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TALONNETTES SILICONE EVOLUTIVES

Description/Destination

Composants permettant la répartition des pressions, I'absorption

des chocs et favorisant fraicheur et hygiéne. ©

Deux paires d’inserts anatomiques a placer dans I'évidement créé

acet effet:

-Inserts anatomiques verts anis plus souples spécialement congus
pour I'épine calcanéenne. @

-Inserts anatomiques bleus concus pour le pied sain. ®

Large rebord au niveau du talon optimisant la tenue en place dans

la chaussure. @

Canauxde ventilation permettant une aération dans la chaussure. ®

Composition

Silicone - dérivé d'argent.

Propriétés/Mode d’action

Décharge.

Restaure I'équilibre.

Correction biomécanique.

Indications

Douleurs au talon et au pied (métatarsalgie, fasciite plantaire).

Pied rhumatoide.

Soulagement des tendinites.

Contre-indications

Ne pas placer le produit directement en contact avec une peau lésée

ou une plaie ouverte sans pansement adapté.

Ne pas utiliser en cas d'allergie connue a I'un des composants.

Précautions

Consulter un professionnel de santé :

-en cas de doute avant utilisation,

-en cas de diagnostic incertain.

Consulter un professionnel de santé et arréter I'utilisation du

dispositif :

-en cas d'inconfort, de géne importante, de douleur, de variation du
volume du membre, de sensations anormales ou de changement
de couleur des extrémités,

-en cas de modification des performances du dispositif.

Choisir la taille adaptée en se référant au tableau des tailles.



Pour des raisons d’hygiéne et de performance, ne pas réutiliser le
dispositif pour un autre patient.

Veérifier I'intégrité du dispositif avant chaque utilisation.

Ne pas utiliser le dispositif s'il est endommagé.

Ne pas mettre le dispositif en contact direct avec un corps gras
(pommade, créme...).

Effets secondaires indésirables

Ce dispositif peut entrainer des réactions cutanées (rougeurs,
démangeaisons, irritations...).

Tout incident grave survenu en lien avec le dispositif devrait faire
I'objet d’une notification au fabricant et a 'autorité compétente de
I'Etat Membre dans lequel I'utilisateur et/ou le patient est établi.
Mode d’emploi/Mise en place

Choisir I'insert correspondant a votre pathologie :

-Insert vert a mettre sous le pied qui souffre de I'épine calcanéenne,
-Insert bleu a mettre sous le pied sain.

Glisser I'insert choisi dans I'évidement créé a cet effet.

Nettoyer le fond de la chaussure.

Placer la talonnette a plat dans la chaussure, en plaquant le rebord
du produit contre le talon de la chaussure.

Attention ce produit a une latéralité indiquée par "RIGHT"
(talonnette pour la chaussure droite) et "LEFT" (talonnette pour la
chaussure gauche).

Effectuer la méme opération avec la deuxiéme talonnette.
Entretien

Il est recommandé de laver le dispositif tous les jours, ou aprés
chaque utilisation. Lavable a la main. Ne pas nettoyer a sec. Ne
pas utiliser de détergents, adoucissants ou de produits agressifs
(produits chlorés...). Ne pas utiliser de séche-linge. Ne pas repasser.
Sécher loin d'une source directe de chaleur (radiateur, soleil.
Sécher a plat.

Stockage

Stocker a température ambiante, de préférence dans I'emballage
d’origine.

élimination

Eliminer conformément a la réglementation locale en vigueur.

Ce dispositif médical est un produit de santé réglementé qui porte,
au titre de cette réglementation le marquage CE.

Premier marquage CE : 2006.
Conserver cette notice.
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ADAPTABLE SILICONE HEELPIECES

Description/Destination

Components providing even distribution of pressure, shock

absorption and promoting hygienic freshness.

Choice of two (green and blue) anatomically-shaped inserts

designed to be placed in the cut-out provided:

-Green anatomically-shaped inserts which are more flexible and
designed for heel spurs. @

- Blue anatomically-shaped inserts designed for healthy feet. ®

Wide rim at the heel optimising hold in the shoe. @

Ventilation channels allow air flow in the shoe. ®

Composition

silicone - silver derivative.

Properties/Mode of action

Off-loading.

Balance restoration.

Biomechanical correction.

Indications

Heel and foot pain (metatarsalgia, plantar fasciitis).

Rheumatoid foot.

Relief for tendinitis.

Contraindications

Do not apply the product in direct contact with broken skin or an

open wound without an adequate dressing.

Do not use in the event of known allergy to any of the components.

Precautions

Consult a healthcare professional:

-In case of doubt before use,

-In case of uncertain diagnosis

Consult a healthcare professional and stop using the device:

-In the event of discomfort, significant hindrance, pain, variation
in limb volume, abnormal sensations or change in color of the
extremities,

-In case of changes in the device’s performance.

Choose the appropriate size to fit, referring to the size chart.

For hygiene and performance reasons, do not re-use the product

for another patient.

Verify the product’s integrity before every use.

Do not use the device if it is damaged.

Do not bring the product into direct contact with greasy substances

(ointment, cream, etc.).
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Undesirable side-effects

This device can cause skin reactions (redness, itching, irritations...).
Any serious incidents occurring related to the device should be
reported to the manufacturer and to the competent authority of the
Member State in which the user and/or patient is resident.
Instructions for use/Application

Select the insert corresponding to your condition:

-Green insert to be used for the foot with the heel spur,

-Blue insert to be used for the healthy foot.

Slip the selected insert into the cut-out provided for this
purpose.

Clean the interior of the shoe.

Place the heelpiece flat in the shoe, pressing the rim of the product
against the heel of the shoe.

N.B.: this product is designed for a specific side, indicated by “RIGHT”
foryour right shoe and “LEFT” for your left shoe.

Repeat this operation with the other heelpiece.

Care

It is recommended to wash the product every day, or after each
use. Hand wash. Do not dry clean. Do not use detergents, fabric
softeners or aggressive products (products containing chlorine). Do
not tumble-dry. Do not iron. Dry away from any direct heat source
(radiator, sun, etc.). Dry flat.

Storage

Store at room temperature, preferably in the original packaging.
Disposal

Dispose of in accordance with local regulations.

This medical device is a regulated health product with CE marking

Keep this instruction leaflet.

de

ANPASSBARE FERSENEINLAGEN AUS
SILIKON

Beschreit 17weckbesti na

Die Komponenten sorgen fur Druckverteilung, Déampfung und

beglnstigen Frische und Hygiene. ®

Zwei Paar anatomischer Pelotten, die in die hierfir vorgesehenen

Aussparungen gelegt werden:

-Weichere anisgriine anatomische Pelotten speziell bei
Fersensporn. @

-Blaue anatomische Pelotten fir gesunde FiBe. ®
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Breiter Rand im Fersenbereich fir optimalen Halt im Schuh. @
Luftungskanéle sorgen fir eine Beliiftung im Schuh. ®
Zusammensetzung

Silikon - Silberverbindung.

Eigenschaften/Wirkweise

Entlastung.

Stellt das Gleichgewicht wieder her.

Biomechanische Korrektur.

Indikationen

Schmerzende Fersen und FuBe (MittelfuBschmerzen,

Plantarfasziitis).

Rheumatische FuBe.

Linderung bei Sehnenentziindungen.

Gegenanzeigen

Das Produkt nicht ohne eine geeignete Wundauflage auf

geschéadigter Haut oder offenen Wunden anwenden.

Das Produkt bei einer bekannten Allergie gegen einen der

Bestandteile nicht anwenden.

VorsichtsmaBnahmen

Den Rat eines Arztes oder Orthopadietechnikers suchen:

-bei Zweifeln vor der Verwendung,

-bei einer ungewissen Diagnose.

Eine medizinische Fachkraft konsultieren und das Produkt nicht

weiter anwenden:

-bei Unwohlsein, GbermaBigem Beschwerden, Schmerzen, einer
Anderung des Volumens der GliedmaBen, ungewdhnlichen
Empfindungen oder einer Verfarbung der Extremitéten,

-wenn sich die Leistung des Produkts dndert.

Die geeignete GroBe anhand der GroBentabelle auswéhlen.

Das Produkt darf aus hygienischen und leistungsbezogenen

Grinden nicht fur einen anderen Patienten wiederverwendet

werden.

Vor jeder Verwendung die Unversehrtheit des Produkts tberprifen.

Das Produkt nicht verwenden, wenn es beschadigt ist.

Das Produkt nicht in direkten Kontakt mit fettigen Materialien (Salbe,

Creme usw.) bringen.

Unerwiinschte Nebenwirkungen

Diese Vorrichtung kann Hautreaktionen hervorrufen (Rétungen,

Juckreiz, Reizungen ...).
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Jegliche schweren Zwischenfélle in Verbindung mit diesem
Produkt missen dem Hersteller und der zustdndigen Behdrde

des Mitgliedsstaates, in dem der Nutzer und/oder der Patient
niedergelassen sind, gemeldet werden.

Gebrauct i /Anl hnik

Die Ihrem Krankheitsbild entsprechende Pelotte wahlen:

-Grine Pelotten sollen unter FiBe mit Fersenspornleiden gelegt
werden,

-Blaue Pelotten sollen unter gesunde FlBe gelegt werden.

Die gewéhlte Pelotte in die hierfur vorgesehenen Aussparungen

gleiten lassen.

Den Boden des Schuhs reinigen.

Die Ferseneinlage flach in den Schuh legen und dabei den Rand des
Produkts gegen die Ferse des Schuhs driicken.

Achtung, bei diesem Produkt ist die jeweilige Seite durch

LRIGHT” (Ferseneinlage fur den rechten Schuh) und mit ,LEFT”
(Ferseneinlage fiir den linken Schuh) gekennzeichnet.

Denselben Vorgang mit der zweiten Ferseneinlage ausfihren.
Pflege

Es wird empfohlen, das Produkt jeden Tag oder nach jeder

Verwendung zu waschen. Handwésche. Keine Trockenreinigung.
Keine Reinigungsmittel, Weichspuler oder aggressive Produkte
(chlorhaltige Produkte o. A.) verwenden. Nicht im Trockner trocknen.
Nicht bugeln. Fern von direkten Warmequellen (Heizkérper, Sonne
usw.) trocknen lassen. Flach ausgebreitet trocknen.

Aufbewahrung

Bei Raumtemperatur und vorzugsweise in der Originalverpackung

aufbewahren.

Entsorgung

Den értlich geltenden Vorschriften entsprechend entsorgen.

Dieses Medizinprodukt ist ein reglementiertes Produkt und mit der
entsprechenden CE-Kennzeichnung ausgestattet.
Diesen Beipackzettel aufbewahren.

nl

AANPASBARE SILICONEN ZOLEN
Omschrijving/Gebruik

Componenten die druk verdelen, schokken absorberen en frisheid
en hygiéne bevorderen. ©
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Twee paar anatomische inserts die in de daartoe gecreéerde

uitsparing moeten worden geplaatst:

-Flexibelere anijsgroene anatomische inserts, speciaal ontworpen
voor hielspoor. @

-Blauwe anatomische inserts ontworpen voor gezonde voeten. @

Brede hielrand voor een optimale pasvorm in de schoen. @

Ventilatiekanalen om de schoen te verluchten. ®

Samenstelling

Silicone - zilverderivaat.

Eigenschappen/Werking

Losmaken.

Herstelt het evenwicht.

Biomechanische correctie.

Indicaties

Pijn aan hiel en voet (metatarsalgie, plantaire fasciitis).

Reumatoide voet.

Verlichting van peesontstekingen.

Contra-indicaties

Laat het hulpmiddel niet in direct contact komen met een

beschadigde huid of een open wond die niet is afgedekt met

daarvoor geschikt verband.

Gebruik het hulpmiddel niet in geval van bekende allergieén voor

een van de componenten.

Voorzorgsmaatregelen

Raadpleeg een zorgprofessional:

-in geval van twijfel véor gebruik,

-in geval van een onduidelijke diagnose.

Raadpleeg een zorgprofessional en gebruik het apparaat niet meer:

-in geval van ongemak, aanzienlijke hinder, pijn, verschil in omvang
van de ledematen, een abnormaal gevoel of verandering in de kleur
van de ledematen,

-in geval van wijzigingen in de prestaties van het toestel.

Kies de juiste maat aan de hand van de maattabel.

Om hygiénische redenen en omwille van de prestatiekwaliteit mag
het hulpmiddel niet door andere patiénten worden gebruikt.

Controleer de betrouwbaarheid van het hulpmiddel voér elk gebruik.

Gebruik het hulpmiddel niet als het beschadigd is.

Voorkom direct contact van het hulpmiddel met vettige stoffen (zalf,

créme, enz.).
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Ongewenste bijwerkingen

Dit hulpmiddel kan huidreacties veroorzaken (roodheid, jeuk,
irritatie...).

Elk ernstig voorval met betrekking tot het hulpmiddel moet worden
gemeld aan de fabrikant en aan de bevoegde autoriteit van de
lidstaat waar de gebruiker en/of patiént is gevestigd.
Gebruiksaanwijzing

Kies de insert volgens uw pathologie:

-Groene insert om onder de voet met hielspoor te plaatsen,
-Blauwe insert om onder de gezonde voet te plaatsen.

Schuif de gekozen insert in de daarvoor bestemde uitsparing.

Maak de onderkant aan de binnenzijde van de schoen schoon.

Leg de zool platin de schoen en druk de rand van het product tegen
de hiel van de schoen.

Opgelet dit product is specifiek ontworpen voor links of rechts. Dit
wordt aangeduid met "RIGHT" (zool voor de rechterschoen) en
"LEFT" (zool voor de linkerschoen).

Dezelfde handeling voor de tweede zool.

Verzorging

Het wordt aanbevolen om het hulpmiddel elke dag of na elk
gebruik schoon te maken. Handwasbaar. Niet stomen. Gebruik
geen reinigingsmiddelen, weekmakers of agressieve middelen
(chloorproducten, enz.). Niet in de wasdroger. Niet strijken. Uit de
buurt van warmtebronnen laten drogen (radiator, zon, enz.). Liggend
laten drogen.

Bewaaradvies

Bewaren op kamertemperatuur, bij voorkeur in de originele
verpakking.

Verwijdering

Voer het hulpmiddel af in overeenstemming met de plaatselijke
voorschriften.

Dit medische hulpmiddel is een gereglementeerd
gezondheidsproduct, dat krachtens deze reglementering de
CE-markering draagt.

Deze gebruiksaanwijzing bewaren.
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ALZATACCHI IN SILICONE EVOLUTIVI

Descrizione/Destinazione d'uso

Componenti che permettono di distribuire le pressioni, attutire gli

urti e favorire freschezza e igiene. ®

Due paia di inserti anatomici da posizionare nell'incavo creato

all'uopo:

- Inserti anatomici verde anice pil morbidi, appositamente ideati per
la spina calcaneare. @

-Inserti anatomici blu destinati al piede sano. ®

Largo bordo a livello del tallone che ottimizza il posizionamento nella

scarpa. @

Canali di ventilazione che consentono I'aerazione nella scarpa. ®

Composizione

Silicone - derivato d’argento.

Proprieta/Modalita di funzionamento

Alleggerimento.

Restaura I'equilibrio.

Correzione biomeccanica.

Indicazioni

Dolori al tallone e al piede (metatarsalgia, fasciite plantare).

Piede reumatoide.

Sollievo dalle tendiniti.

Controindicazioni

Non mettere il prodotto a contatto diretto con la pelle lesa o con una

ferita aperta senza adeguata medicazione.

Non utilizzare in caso di allergia nota a uno dei componenti.

Precauzioni

Consultare un operatore sanitario:

-in caso di dubbio prima dell’'uso,

-in caso di diagnosi incerta.

Consultare un professionista sanitario e interrompere I'utilizzo del

dispositivo:

-In caso difastidio, disagio importante, dolore, variazione del volume
dell'arto, sensazioni anomale o cambio di colore delle estremita,
rimuovere il dispositivo e rivolgersi a un professionista sanitario.

-in caso di alterazione delle prestazioni del dispositivo.

Scegliere la taglia adatta consultando la relativa tabella.

Per ragioni di igiene ed efficacia del prodotto, non riutilizzare il

dispositivo su un altro paziente.

Prima di ogni utilizzo, verificare I'integrita del dispositivo.



Non utilizzare il dispositivo se danneggiato.

Non mettere il dispositivo a contatto diretto con una sostanza grassa

(pomata, crema, ecc.).

Effetti indesiderati secondari

Questo dispositivo puo causare reazioni cutanee (arrossamento,

prurito, irritazione, ecc.).

Qualsiasi incidente grave legato al dispositivo dovra essere notificato

al fornitore e all'autorita competente dello Stato membro nel quale

risiede I'utilizzatore e/o il paziente.

Istruzioni d'uso/Posizionamento

Scegliere I'inserto corrispondente alla propria patologia:

-Inserto verde da posizionare sotto il piede che soffre di spina
calcaneare,

-Inserto blu da posizionare sotto il piede sano.

Inserire I'inserto scelto nell'incavo creato all'uopo.

Pulire il fondo della scarpa.

Inserire I'alzatacchi di piatto nella scarpa, posizionando il bordo del

prodotto contro il tacco della scarpa.

Attenzione: questo prodotto ha una lateralita indicata da "RIGHT"

(alzatacchi per la scarpa destra) e "LEFT” (alzatacchi per la scarpa

sinistra).

Effettuare la stessa operazione con il secondo alzatacchi.

Pulizia

Si raccomanda di lavare il dispositivo tutti i giorni o dopo ogni

utilizzo. Lavabile a mano. Non lavare a secco. Non utilizzare prodotti

detergenti, ammorbidenti o aggressivi (prodotti clorati, ecc.). Non

asciugare in asciugatrice. Non stirare. Far asciugare lontano da fonti

di calore dirette (calorifero, sole, ecc.). Far asciugare in piano.

Conservazione

Conservare a temperatura ambiente, preferibilmente nella

confezione originale.

Smaltimento

Smaltire conformemente alla regolamentazione locale in vigore.

Questo dispositivo medico & un prodotto sanitario regolamentato
che reca, ai sensi di tale regolamentazione, il marchio CE.

Conservare queste istruzioni.
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TALONERAS DE SILICONA EVOLUTIVAS

Descripcién/Uso

Componentes que permiten distribuir la presion, absorber los golpes

y favorecer el frescory la higiene. ©

Dos pares de insertos anatémicos que se colocan en el hueco creado

paraello:

-Insertos anatémicos verde anis mas blandos, especialmente
disefiados para el espoldn calcéaneo. @

-Insertos anatémicos azules disefiados para el pie sano. ®

Reborde ancho a la altura del talén para una sujecion 6ptima en el

calzado. @

Canales de ventilacion para airear el calzado. ®

Composicién

silicona - derivado de la plata.

Propiedades/Modo de accién

Descarga.

Restaura el equilibrio.

Correccién biomecanica.

Indicaciones

Dolor del talény del pie (metatarsalgia, fascitis plantar).

Pie reumatoide.

Alivio de las tendinitis.

Contraindicaciones

No colocar el producto directamente en contacto con la piel

lesionada o con una herida abierta sin apdsito adecuado.

No utilizar en caso de alergia conocida a uno de los componentes.

Precauciones

Consulte a un profesional sanitario:

-en caso de duda antes del uso,

-en caso de diagndstico incierto.

Consulte a un profesional sanitario e interrumpa el uso del

dispositivo:

-en caso de incomodidad, molestia importante, dolor, variacion del
volumen del miembro, sensaciones anormales o cambio de color
de las extremidades,

-en caso de modificacion del rendimiento del dispositivo.

Elegir la talla adecuada consultando la tabla de tallas.

Por razones de higiene y de eficacia, no reutilizar el dispositivo para

otro paciente.

Verifique la integridad del dispositivo antes de utilizarlo.



No utilice el dispositivo si esta dafiado.

No colocar el dispositivo en contacto directo con un cuerpo graso

(pomada, crema...).

Efectos secundarios indeseables

Este dispositivo puede producir reacciones cutaneas (rojeces,

picores, irritaciones...).

Cualquier incidente grave relacionado con el dispositivo deberia ser

objeto de una notificacion al fabricante y a la autoridad competente

del Estado Miembro en el que esta establecido el usuario

y/o el paciente.

Modo de empleo/Colocacién

Elija el inserto que corresponda a su patologia:

-Inserto verde para poner bajo el pie con dolor en el espolén
calcaneo,

-Inserto azul para poner bajo el pie sano.

Deslice el inserto elegido en el hueco creado para ello.

Limpie el fondo del calzado.

Coloque la talonera en posicion plana dentro del calzado, pegando

el reborde del producto contra el talén del calzado.

Atencion, este producto presenta una lateralidad indicada con

«RIGHT» (talonera para el calzado derecho) y «LEFT» (talonera para

el calzado izquierdo).

Repita la operacion con la segunda talonera.

Mantenimiento

Se recomienda lavar el dispositivo todos los dias o después de

cada uso. Lavable a mano. No lave en seco. No utilizar detergentes,

suavizantes o productos agresivos (productos clorados...). No secar

en secadora. No planche. Seque lejos de una fuente directa de calor

(radiador, sol...). Seque en posicion plana.

Almacenamiento

Guardar a temperatura ambiente, preferentemente en el envase de

origen.

Eliminacién

Eliminar conforme a la reglamentacion local vigente.

Este dispositivo médico es un producto sanitario regulado que
ostenta el marcado CE, conforme a este reglamento.

Conserve estas instrucciones.
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pt
PALMILHAS DE CALCANHAR DE SILICONE
EVOLUTIVAS

Descrigdo/Destino

Componentes que permitem a reparticao das pressoes, a absorgao

dos choques e que favorecem a frescura e higiene. @

Dois pares de inser¢des anatomicas a colocar no encaixe criado para

este efeito:

-Inser¢des anatdmicas verde anis mais flexiveis especialmente
concebidas para o esporéo do calcaneo. @

-Insergdes anatémicas azuis concebidas para o pé sdo. ®

Grande rebordo a nivel do calcanhar otimizando o posicionamento

do sapato. @

Canais de ventilagdo que permitem um arejamento do sapato. ®

Composigido

Silicone - derivado de prata.

Propriedades/Modo de agdo

Descarga.

Restaura o equilibrio.

Correcéo biomecanica.

Indicagdes

Dores no calcanhar e no pé (metatarsalgia, fascite plantar).

Pé reumatoide.

Alivio das tendinites.

Contraindicagdes

Néo colocar o produto diretamente em contacto com uma pele

lesionada ou uma ferida aberta sem o devido curativo.

Nao utilizar em caso de alergia conhecida em relagédo a um de seus

componentes.

Precaugdes

Consulte um profissional de saude:

-em caso de duvida antes da utilizagéo,

-em caso de diagndstico incerto.

Consulte um profissional de saude e interrompa a utilizacdo do

dispositivo:

-em caso de desconforto, de grande incoémodo, de dor, de variagdo
de volume do membro, de sensagdes anormais ou de alteragdo da
cor das extremidades,

-em caso de alteragdes do desempenho do dispositivo.

Escolher o tamanho adequado orientando-se pela tabela de

tamanhos.
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Por motivos de higiene e de desempenho, ndo reutilizar o dispositivo
para um outro paciente.

Verificar a integridade do dispositivo antes de cada utilizagdo.

Na&o utilizar se o dispositivo estiver danificado.

Na&o colocar o dispositivo em contacto direto com o corpo gorduroso
(pomada, creme...).

Efeitos secundarios indesejaveis

Este dispositivo pode provocar reagdes cutaneas (rubores,
comichao, irritagéo,...).

Qualquer incidente grave que ocorra relacionado com o dispositivo
deverd ser objeto de notificacéo junto do fabricante e junto da
autoridade competente do Estado Membro em que o utilizador
e/ou paciente esta estabelecido.

Aplicagdo/Colocagédo

Escolherainsercédo correspondente a sua patologia:

-Inser¢&o verde para colocar sob o pé com esporéo do calcaneo,
-Insercéo azul para colocar sob o pé séo.

Fazerdeslizar ainsercéo escolhida no encaixe criado para este efeito.
Limpar o fundo do sapato.

Colocar a palmilha de calcanhar na horizontal no sapato, encostando
o rebordo do produto contra o calcanhar do sapato.

Atencéo este produto tem uma lateralidade indicada por "RIGHT"
(palmilha de calcanhar para o sapato direito) e "LEFT" (palmilha de
calcanhar para o sapato esquerdo).

Efetuar a mesma operagéo com a segunda palmilha de calcanhar.
Conservagéo

E recomendado lavar o dispositivo diariamente ou apds cada
utilizacdo. Lavavel na médo. N&o limpar a seco. Nao utilizar
detergentes, amaciadores ou produtos agressivos (produtos com
cloro...). Nao utilizar maquina de secar roupa. N&o passar a ferro.
Secar longe de fontes diretas de calor ( radiador, sol...). Secar em
posicédo plana.

Armazenamento

Armazenar em temperatura ambiente, de preferéncia naembalagem
de origem.

Eliminagao

Eliminar em conformidade com a regulamentagéo local em vigor.
Este dispositivo médico é um produto de saide regulamentado que
ostenta, no dmbito dessa regulamentag&o, a marcacéo CE.

Conservar estas instrucdes.
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da

TILPASSELIGE INDLAGSHALE | SILIKONE

Beskrivelse/Tiltaenkt anvendelse

Elementer, som tillader fordeling af tryk, absorbering af sted og

fremmer friskhed og hygiejne. ©

To anatomiske indsatse, der skal placeres i det forudsete hulrum:

-Mere smidige anisgrenne anatomiske indsatse designet til
heelspore. @

-Bl& anatomiske indsatse designet til en sund fod. @

Bred kant ved heelen, der optimerer fastholdelsen i skoen. @

Ventilationskanaler, der tillader en ventilation i skoen.

Sammensaetning

Silikone - sglvderivat.

E kaber/Handlii k

Aflastning.

Genopretter ligeveegten.

Biomekanisk korrektion.

Indikationer

Smerteri heel og fod (metatarsalgia, plantar fasciitis).

Reumatoid fod.

Lindring af tendinitis.

Kontraindikationer

Produktet ma ikke placeres i direkte kontakt med en lsederet hud

eller et 4bent sar uden et passende plaster.

Ma ikke brugesi tilfeelde af kendt allergi over for et af komponenterne.

Forholdsregler

Radsperg en sundhedsfaglig person:

-hvis du eri tvivlinden brug,

-itilfeelde af en usikker diagnose.

Radsperg en sundhedsfaglig person og stands brugen af udstyret:

-i tilfeelde af ubehag, vigtig gene, smerter, eendring af lemmets
volumen, unormale fornemmelser eller 2endring af ekstremitetens
farve,

-itilfeelde af eendring af udstyrets ydeevne.

Veelg en egnet starrelse ved hjaelp af starrelsesskemaet.

Udstyret ma ikke bruges til en anden patient af hygiejniske arsager

og for at bevare udstyrets ydeevne.

Kontroller, at produktet er intakt fer hver brug.

Udstyret ma ikke bruges, hvis det er beskadiget.

Udstyret méa ikke komme i direkte kontakt med fedtstoffer (pomade,

creme m.m.).
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Bivirkninger

Dette udstyr kan fremkalde hudreaktioner (redmen, klge,
irritationer...).

Enhveralvorlig haendelse, som er opstaet i forbindelse med udstyret,
skal meddeles til producenten og de kompetente myndighederiden
medlemsstat, hvor brugeren og/eller patienten er bosat.
Brugsanvisning/Péasaetning

Veelg den indsats, der svarer til din patologi:

-Gren indsats til en fod, der lider af haelspore,

-Bla indsats til en sund fod.

Glid den valgte indsats ind i det forudsete hulrum.

Renger skoen fuldsteendigt.

Leeg indleegshaelen fladt ned i skoen ved at fere produktets kant
mod skoens heel.

Veer opmaerksom p3, at produktet har en hgjre "RIGHT" (indleegshael
til hajre sko) og en venstre "LEFT" (indlaegshzel til venstre sko).
Udfer den samme handling med den anden indlaegsheel.

Pleje

Det anbefales at vaske produktet hver dag eller efter hveranvendelse.
Kan vaskes i handen. Ma ikke kemisk renses. Brug ikke rensemidler,
bledgeringsmidler eller aggressive produkter (klorholdige produkter
m.m.) Ma ikke tarretumbles. Ma ikke stryges. Lad terre pa afstand af
en direkte varmekilde (radiator, sol m.m.). Lad terre fladt.
Opbevaring

Opbevares ved stuetemperatur og helst i den originale emballage.
Bortskaffelse

Skal bortskaffes i overensstemmelse med geeldende lokale
bestemmelser.

Dette medicinske udstyr er et reguleret sundhedsprodukt, som er
CE-maerket i henhold til denne regulering.

Gem denne vejledning.

fi
SILIKONIKANTAPAATUET

Kuvaus/Kayttétarkoitus

Eri osat mahdollistavat puristuksen jakautumisen, iskujen

vaimennuksen ja séilymisen raikkaana ja hygieenisens. @

Kaksi anatomista tyynyparia voidaan sijoittaa niille tarkoitettuun

syvennykseen:

-Aniksenvihredt anatomiset tyynyt on suunniteltu erityisesti
plantaarifaskiittia varten. @
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-Siniset anatomiset tyynyt on suunniteltu terveelle jalalle. @

Leved reunus kantapéan kohdalla optimoi pysymisen paikallaan

kengéssa.

limanvaihtokanavat mahdollistavat ilmanvaihdon kengéssa. ®

Rakenne

Silikoni - hopeajohdannainen.

Ominaisuudet/Toimintatapa

Tasaa kuormitusta.

Palauttaa tasapainon.

Biomekaaninen korjaus.

Kayttoaiheet

Kantapaan ja jalan kivut (metatarsalgia, plantaarifaskiitti).

Reumaattinen jalka.

Tendiniittien lievitys.

Vasta-aiheet

Ala aseta tuotetta suoraan kosketuksiin vaurioituneen ihon tai

avohaavan kanssa ilman sopivaa sidosta.

Als kayta, jos tiedossa on allergia jollekin rakenneosista.

Varotoimet

Kysy neuvoa terveydenhuollon ammattilaiselta:

-jos olet epavarma ennen tuotteen kayttod,

-jos diagnoosi on epévarma.

Kysy neuvoa terveydenhuollon ammattilaiselta ja lopeta laitteen
kaytto:

-jos ilmenee epamukavuutta, merkittavéa haittaa, kipua, raajan
tilavuuden  muutoksia, epatavanomaisia  tuntemuksia  tai
varimuutoksia,

-jos laitteen suorituskyky muuttuu.

Valitse oikea koko kokotaulukosta.

Hygienian ja suorituskyvyn yllapitamiseksi ala kayta valinetta
uudelleen toisella potilaalla.

Tarkista laitteen eheys ennen jokaista kayttoa.

Ala kayta valinetts, jos se on vaurioitunut.

Al aseta vilinetta suoraan kosketukseen rasvaisten aineiden
(ihovoiteet jne.) kanssa.

Ei-toivotut sivuvaikutukset

Tamaé tuote voi aiheuttaa ihoreaktioita (esim. punoitusta, kutinaa,

arsytysta).

Kaikista vélineen yhteydessa tapahtuvista vakavista tapauksista

on ilmoitettava valmistajalle ja sen jasenvaltion toimivaltaiselle

viranomaiselle, jossa kayttéja ja/tai potilas on.
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Kéyttéohje/Asettaminen

Valitse omaan patologiaasi vastaava tyyny:

-vihrea tyyny plantaarifaskiitista karsivan jalan alle,

-sininen tyyny terveen jalan alle.

Liuuta valitsemasi tyyny sille tarkoitettuun syvennykseen.

Puhdista kengan sisdpohja.

Aseta kantapala kenk&aan vaakatasoon niin, etta tuotteen reuna tulee
kengén kantapaata vasten.

Huomio: tuote on jalkakohtainen, “RIGHT” on oikean jalan kenkaan
tarkoitettu kantapala ja "LEFT” vasemman jalan kenk&an.

Suorita sama toimenpide toiselle kantapalalle.

Hoito

Pese véline paéivittdin tai jokaisen kayttokerran jalkeen. Kasin
pestava. Ei saa kuivapesta. Ala kiytd pesuaineita, huuhteluaineita
tai voimakkaita tuotteita (klooria sisaltavat tuotteet). Ei saa kuivata
kuivausrummussa. Ei saa silittda. Anna kuivua etdalld suorasta
lammonlahteesta (lampopatteri, auringonvalo jne.). Kuivata tasossa.
Séilytys

Séilytd huoneenlammdssa, mieluiten alkuperéisessa pakkauksessa.
Havittaminen

Havita voimassa olevien paikallisten maaraysten mukaisesti.

Tama laakinnallinen laite on valvottu terveydenhoitotuote, jolla on
taman lainsaadannon mukainen CE-merkinta.

Sailyta tama kayttoohje.

sv

ANPASSNINGSBARA SILIKONINLAGG

Beskrivning/Avsedd anvindning

Komponenter for tryckférdelning, stétddmpning och som hjélper till

att uppréatthélla fraschér och hygien. @

Tva par anatomiska inldgg som ska placeras i den ficka som &ravsedd

for detta &ndamal:

-Mijukare, anisgrona anatomiska inldgg speciellt utformade for
halsporre. @

-Bl& anatomiska inldgg for friska fétter. @

Bred kant vid halen vilket optimerar fasthallning i skon. @

Ventilationskanaler som majliggér luftning i skon. ®

Sammansittning

silikon - biprodukt av silver.

22



Egenskaper/Verkningssatt
Avlastning.
Forbattrar balansen.
Biomekanisk korrigering.
Indikationer
Smarta i hal och fot (metatarsalgi, plantar fasciit).
Reumatoid fot.
Lindring vid seninflammation.
Kontraindikationer
Applicera inte produkten direkt pé skadad hud eller pa ett 6ppet sar
utan lampligt férband.
Far ej anvéandas vid kand allergi mot nagot av innehéallsémnena.
Forsiktighetsatgarder
Kontakta sjukvardspersona:
-om du kénner dig osaker innan anvandning,
-vid osaker diagnos.
Kontakta med sjukvardspersonal och sluta anvanda enheten:
-vid obehag, besvar eller smarta eller om armen eller benet andrar
storlek eller férg eller kanns annorlunda,
-vid funktionsférandring av enheten.
Valj en storlek som ar lamplig med hjalp av storlekstabellen.
Av hygien- och prestandaskal ska produkten inte ateranvéndas av
en annan patient.
Kontrollera att produkten ar hel fére varje anvandning.
Far ej anvéandas om produkten &r skadad.
L&t inte produkten komma i direkt kontakt med feta substanser
(salva, kram osv ...).
Biverkningar
Produkten kan orsaka hudreaktioner (rodnad, klada, irritation osv.).
Alla allvarliga incidenter i samband med anvandningen av denna
produkt ska anmalas till tillverkaren och till beh&rig myndighet i den
medlemsstat dar anvandaren och/eller patienten &r etablerad.
Bruksanvisning/anvindning
Valj det inldgg som motsvarar din patologi:
-Gront inlagg for fotter med halsporre,
- Blatt inldgg friska fotter.
Forin detvaldainldggetiden fickan som ar avsett for detta dndamal.
Rengér skons insida.
Placera inldgget platt i skon och tryck pa produktens kant mot skons
klack.
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Observera att denna produkt har markerats med "RIGHT” (inlagg for
hoger sko) och “LEFT” (inlégg for vénster sko).

Gor pa samma satt med det andra inlagget.

Skotsel

Produkten bor tvattas varje dag eller efter varje anvandning.
Handtvatt. Far ej kemtvattas. Anvand inte rengéringsmedel,
skoljmedel eller alltfér starka produkter (med klor). Fér ej torktumlas.
Far ej strykas. Lat lufttorka langt ifran direkta varmekallor
(varmeelement, sol osv.). Torkas plant.

Forvaring

Forvaras vid rumstemperatur, helst i ursprungsférpackningen.
Kassering

Kassera i enlighet med géllande lokala féreskrifter.

Denna medicintekniska produkt &r en reglerad hélsoprodukt som i
enlighet med féreskriften har CE-markning.

Spara denna bipacksedel.

el

MNPOZAPMOZIMA YMOMTEPNIA ZIANIKONHZ

Nepypapn/Znpsio epappoyi

ZTolxela MouU EMNLTPENOUV TNV KATAVOUN TwV MLECEWYV, TNV

anoppoPNOoN TWV KPAdAOHWY KAl Mou EUVOOUV TNV 3poctd Kal Tnv

uytewn. ®

Auo Zevyn avatoplkwy evOEPATWY yla TonoBEtnon oto eldka

OXEDLACHEVO KEVO:

-Mpdoiva avatopikd eveéuata, no HAAakd, L3Ik oxedlacpéva yla
TNV akavBa ntépvag.

-MnAe avatopikd evBéuata, OXedLAOHEVA YA TO UYLEG N6dL @

MAatu dkpo oTo eninedo NG NTEPVAG YA KAAUTEPO KPATNHA pETa

oto unodnpa. @

Kavala aepLopoU nou enttpénouy tov agplopd péoa oto unodnpa. ®

Z0vOeon

ZIMKOVN - Napdywyo Tou apyUpou.

1316tnteg/Mnxaviopds dpdong

Anogodption.

AnokaBiota tnv oopponia.

Blo-pnxavikog éheyxoq.

Ev3eifelg

Mévol otnv ntépva kat to nodt (petatapoalyia, neipatiaia

anoveupwo(tda).
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Peupatoeldég nodL.

AvakoU@Lon Twv TeVoVTTdwv.

Avtevdeifeilg

Mn tonoBeteite To Npoidv aneuBeiag oe enagn Pe TPAUUATIOHEVO

déppa i avolxto Tpavpa xwpig KatdAAnAo enideopo.

Mnv To xpnolgonoleite oe NePINTWoN yvwoTtng alhepyiag o€

0MoLOdNMOTE And Ta CUCTATIKA.

Mpoguidagelg

ZupPBouleuteite évav enayyehpatia tng uyeiag:

- o€ neplntwaon ap@LBoiiwy npv and tnv xpnaon,

-oe nepintwon aBépaing dtdyvwong.

YupBouleuBeite évav enayyeApartia uyeiag Kat SLAKOYTE TNV Xxpnon

TOU NPOLOVTOG:

-oe nepintwon duopoplag, CNPAVTIKAG EVOXANoNG, novou,
HETABOANG TOU OYKOU TOU AKPOU, ACUVNBLOTWY AloBNcEwY N
AAaAyYNG TOU XPWHATOG TWV AKPWY,

- oe NepiNTwaon aAAayng Twv eNdOCEWY TOU MPOLOVTOG.

Enu\é€te To owotd péyeBog avatpéxovtag oTov nivaka Heyedwv.

Ma Adyoug uylelvng kat andédoong, PNV ENAVAXPNOLUOMOLE(TE TN

OUOKEUN 0 GANOV aoBevn.

BeBalwBeite yla tnv akepaltdtnta Tou nNpoiloviog npv and Kabe

xpnon.

Mnv xpnolPonoLe(Te TN CUCKEUN €AV éxel UNOOTEL {npLd.

Mnv tonoBeteite To Npoidv oe dueon enapn pe Atnapn ouoia

(alowpn, kpépa...).

Acutepetouoes aveniBOUUNTEG EVEPYELEG

To npoidv autd pnopei va NpokaAécel SEPUATIKEG AVTIOPATELG

(KOKKLVIAEG, KvNOHO, EPEBLOPO...).

KaBe copapd cupBdv nou npokUNTeL kat oxeTi(eTal He To Npoidv Oa

MPEMEL VA KOLVOMOLE(TAL OTOV KATACKEUAGTA KAl TNV appodia apxn

TOU KPATOUG HEAOUG OTO OMnolo eival EyKATECTNHEVOG O XPNOTNG

kat/n o acBevng.

O3nyieg xpriong/TonoOétnon

Enu\é€te To évBepa nou avtiotouxet otnv nddnon ocag:

-Mpdotvo évBepa: TonoBeTeital KATwW anoé To NédL Nou NAoXeL and
dkavOa ntépvag,

-MnAe évBepa: TonoBeTelTal KATW Ao TO UYLEG NOBL.

MALOTPACTE TO ENAeYHEVO EVOEUQA PECA OTO ELSIKA OXESLACHEVO KEVO.

Kabapiote o BaBog o unoddnpa.
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TonoBetnote To UNonTéPvio eninedo péoa oTto UNGdNpA, Kavovtag
va eQappocel KAAA To AKPO Tou MPOIOVTIOG oTnV NTEPva Tou
UNOdAPATOG.

Mpoacoxn, To Npoldv nepthapBdveL tnv évdetgn «RIGHT» (unontépvio
yla 1o de&i unédnpa) kat «LEFT» (unontépvio yla to aplotepd
unédnua).

AkolouBnote tnv (dla dladikacia yia to deUTtepo EvBepa.
Zuvthipnon

Zuviotdtat va NAEVETE TN CUOKEUN KABE HEPA N HETA and KABE xprion.
MAévetal oto xépt. Mnv unoBdaAiete oe oteyvod kabaplopd. Mnv
XPNOLUOMOLELTE ANOPPUMNAVTIKA 1 MOAU Loxupd npoidvta (npoidvta
pe Baon Tnv xAwpivn..). Mnv xpnotgonoleite oteyvwtnplo. Mn
OL3EPWVETE. LTEYVWVETE PaKPLd and dueon nnyn Beppdtntag
(kahopLpép, ANLOG...). AQNOTE VA OTEYVWOEL O £N(NEdN eNLPAVELA.
Ano6rikeuon

Duragte oe Beppokpacia neptBAAAovtog, Katd npotiunon oto
APXIKO KOUTL.

Anéppupn

AnoppiyTe CUPPWVA PE TOUG LOXUOVTEG TOMKOUG KAVOVIOHOUG.
AuTS TO LATPOTEXVONOYLKO NMPOLdV elvat MPoldv uyelag Mou UNoKeLTat
e pUBPLON Kal PEPEL, yia Tov Adyo auTo, Tn onpavon CE.

Dulae autég Tig 0dnyieg xpriong.

cs

SILIKONOVE PODPATENKY S VYMENNYMI

PRVKY

Popis/Pouzi

Slozky umoznujici rozdéleni tlaku, pohlceni narazi a podporujici

svézest a hygienu. @

Dva pary anatomickych vlozek, které se umisti do prohlubné

vytvofené pro tento Ucel:

-Mék¢ei anyzové zelené anatomické vlozky specialné navrzené pro
patni ostruhu. @

-Modré anatomickeé vlozky uréené pro zdravé chodidlo. @

Zvyseny okraj podpaténky umozniuje spravnou fixaci v boté. @

Ventila¢ni kanalky umozriujici odvétravani boty. ®

Slozeni

Silikon - derivaty stfibra.
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Vlastnosti/Mechanismus uéinku

Snizeni zatéze.

Obnovuje rovnovéhu.

Biomechanicka korekce.

Indikace

Bolesti pat a chodidel (metatarzalgie, plantarni fasciitida).

Revmatoidni noha.

Uleva od zanétu $lach.

Kontraindikace

Neptikladejte vyrobek pfimo na poranénou kdzi nebo na otevienou,

ni¢im nezakrytou ranu.

Vyrobek nepouzivejte, pokud mate prokézanou alergii na nékterou

slozku vyrobku.

Upozornéni

Vyhledejte kvalifikovaného zdravotnika:

-v pfipadé pochybnosti pfed pouzitim,

-v pfipadé nejisté diagndzy.

Poradte se s |ékarfem a prestarite prostrfedek pouzivat:

-pokud pocitite nepohodli, vyrazné obtize, bolest, zménu objemu
koncetiny, nezvyklou zménu citlivosti nebo zménu barvy koncetin,

-v pfipadé zmény vykonnosti zdravotnického prostfedku.

Vhodnou velikost vyberte pomoci tabulky velikosti.

Z hygienickych divodud a z divodu spravného fungovani je pomlcka

ur¢end jednomu pacientovi.

Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, Ze je pomucka neporusena.

Poskozenou pomUcku nepouZzivejte.

Pomicka nesmi pfijit do pfimého kontaktu s mastnou kzi (od masti,

krému...).

Nezadouci vedlejsi ucinky

Pomulcka muze vyvolat kozni reakce (zacervenani, svédéni,

popaleniny, podrazdéni...).

Dojde-li v souvislosti s touto pomuckou k zdvaznému incidentu, je

nutné o tom informovat vyrobce a pfislusné urady ¢lenského statu,

ve kterém uZivatel a/nebo pacient Zije.

Navod k pouziti/Aplikace

Vyberte vlozku odpovidajici vasi patologii:

-zelenou vlozku pod chodidlo, které trpi patni ostruhou,

-modrou vlozku pod zdravé chodidlo.

Zasunte vybranou vlozku do vyrezu vytvoreného k tomuto ucelu.

Vycistéte spodni ¢ast boty.
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Umistéte vlozku pod patu naplocho do boty a pritisknéte okraj
vyrobku k paté boty.

Pozor, tento vyrobek ma lateralitu oznac¢enou ,RIGHT” (vlozka pro
pravou botu) a,,LEFT” (vlozka pro levou botu).

Tentyz Gkon provedte i u druhé viozky.

Udrzba

Pomucku doporuéujeme prat kazdy den nebo po kazdém pouziti.
Lze préat v ruce. Necistit za sucha. Nepouzivat zadné Cistici,
zmékcovaci prostiedky nebo agresivni pripravky (chlorované
pripravky...). Nesusit v susi¢ce. NeZehlit. Nesusit v blizkosti pfimého
zdroje tepla (radiatoru, slunce...). Susit nalezato.

Skladovani

Skladujte pfi pokojové teploté, nejlépe v origindlnim baleni.
Likvidace

Likvidujte v souladu s mistnimi pravnimi predpisy.

Tento zdravotnicky prostfedek je zdravotnickym vyrobkem, ktery
podléha predpisim, proto je oznacen znackou CE.

Tento navod si uschovejte.

pl

PODPIETKI SILIKONOWE Z MOZLIWOSCIA

ZMIANY ROZMIARU

Opis/Przeznaczenie

Komponenty zapewniajgce roztozenie nacisku i amortyzacje oraz

utrzymanie swiezosci i higieny.

Dwie pary wktadek anatomicznych do umieszczenia we wnece

stworzonej w tym celu:

-migkkie, anatomiczne wktadki w kolorze zielonkawym, specjalnie
zaprojektowane z myslg o ostrodze pietowej; @

-niebieskie wktadki anatomiczne przeznaczone dla piety zdrowej. ®

Szeroka krawedz na pigcie, zapewniajaca optymalne trzymanie

w bucie.

Kanaliki wentylacyjne zapewniajace przeptyw powietrza wewnatrz

buta. ®

Sktad

Silikon - pochodna srebra.

Wtasciwosci/Dziatanie

Odcigzenie.

Produkt przywraca réwnowage.

Korekcja biomechaniczna.
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Wskazania

Bl piety i stopy (bdl srédstopia, zapalenie powiezi podeszwowej).

Stopa reumatoidalna.

tagodzenie zapalenia $ciggien.

Przeciwwskazania

Nie umieszcza¢ produktu tak, aby bezposrednio stykat sie z

uszkodzong skorg lub otwarta rang bez odpowiedniego opatrunku.

Nie stosowac w przypadku stwierdzonej alergii na jeden z elementow

sktadowych.

Koni srodki

Zasiegnac porady lekarza:

-w razie watpliwosci przed uzyciem,

-w przypadku niepewnej diagnozy.

Nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem i zaprzestac uzywania wyrobu:

-w razie lekkiego lub silnego dyskomfortu, bolu, zmiany wielkosci
konczyny, zaburzen czuciowych lub zmiany koloru zakonczen
palcow;

-w razie zmiany dziatania produktu.

Wybrac¢ odpowiedni rozmiar, korzystajac z tabeli rozmiardw.

Ze wzgledow higienicznych i w trosce o skutecznos¢ dziatania nie

nalezy uzywac ponownie tego wyrobu u innego pacjenta.

Przed kazdym uzyciem sprawdzi¢, czy wyrdb jest w nalezytym stanie.

Nie uzywac wyrobu, jeéli jest uszkodzony.

Nie umieszcza¢ wyrobu w bezposrednim kontakcie z jakgkolwiek

substancja ttuszczowa (mas¢, krem itp.).

Niepozadane skutki ub

Produkt moze wywotacd reakcje skorne (zaczerwienienia, swedzenie,

podraznienia itp.).

Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem nalezy zgtosi¢

producentowi i whasciwemu organowi panstwa cztonkowskiego, w

ktorym uzytkownik i/lub pacjent maja miejsce zamieszkania.

Sposéb uzycia/Sp i

Wybrac¢ wktadke odpowiadajgca swojej chorobie:

-wktadke zielong wktadamy pod piete cierpigcg na ostroge pietows,

-wktadke niebieskg wktadamy pod pigte zdrowa.

Wsung¢ wybrana wktadke do zagtebienia wykonanego w tym celu.

Oczysci¢ wewnetrzna wyscidtke buta.

Wiozy¢ podpietek ptasko do buta, przyktadajac krawedz produktu

do piety buta.

Sk rakiad
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Uwaga, ten produkt ma napis RIGHT oznaczajacy
odpowiednig strone (podpietek do prawego buta) iLEFT
(podpietek do lewego buta).

To samo zrobi¢ z drugim podpietkiem.

Utrzymanie

Zalecane jest pranie wyrobu codziennie lub po kazdym uzyciu.
Nadaje sie do prania recznego. Nie czysci¢ na sucho. Nie uzywac
detergentéw, produktéw zmiekczajgcych ani agresywnych
(zawierajacych chlor itp.). Nie suszy¢ w suszarce. Nie prasowac.
Suszy¢ z dala od bezposrednich zrédet ciepta (grzejniki, stonce itp.).
Suszy¢ w stanie roztozonym.

Przechowywanie

Przechowywac w temperaturze pokojowej, najlepiej w oryginalnym
opakowaniu.

Utylizacja

Utylizowac zgodnie z lokalnie obowigzujgcymi przepisami.

Ten wyrob medyczny jest regulowanym produktem zdrowotnym,
ktory zgodnie z obowigzujgcymi przepisami nosi znak CE.
Zachowac te instrukcje.

Iv

PIELAGOJAMI SILIKONA PAPEZI

Apraksts / paredzétais mérkis

Komponenti spiediena sadalei, triecienu absorbésanai un svaiguma

un higiénas veicinadanai.®

Divi pari anatomisko ieliktnu, kas jaievieto sim nollkam izveidotaja

padzilinajuma:

-Mikstaki spilgti zali anatomiskie ieliktnisi, kas ipasi paredzéti papéza
piesiem. @

- Zili anatomiski ieliktni, kas paredzéti veselai pedai. ®

Plata papéza apmale optimalai pieméro3anai jebkuriem apaviem. @

Ventilacijas kanali nodrosina gaisa cirkulaciju apavos. ®

Sastavs

Silikons - atvasinats no sudraba.

Ipasibas / darbibas veids

Atslogosana.

Lidzsvara atjaunosana.

Biomehaniska korekcija.

Indikacijas

Papéza un pédas sapes (metatarsalgija, plantarais fascits).

Reimatoida péda.
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Tendinita atvieglo$ana.

Kontrindikacijas

Nenovietojiet produktu tie3a saskaré ar savainotu adu vai atvértu

brlci bez piemérota parséja.

Nelietojiet, ja ir zinama alergija pret kadu no sastavdalam.

Piesardziba lietosana

Konsultéjieties ar veselibas apripes specialistu:

-ja pirms lietosanas rodas Saubas,

-nenoteiktas diagnozes gadijuma.

Konsultéjieties ar veselibas apripes specialistu un partrauciet ierices

lietosanu:

-Diskomforta, batisku traucéjumu, sapju, ekstremitasu apjoma
izmainu, neparastu sajatu vai ekstremitasu krasas izmainu
gadijumos nonemiet ierici un vérsieties pie veselibas apripes
specialista.

-ierices darbibas izmainu gadijuma.

Izvélieties atbilstosu izméru, nemot véra izméru tabulu.

Higiénas un veiktspéjas apsvérumu dél nelietojiet ierici atkartoti

citiem pacientiem.

Pirms lietosanas parbaudiet, vai prece nav bojata.

Nelietojiet ierici, ja ta ir bojata.

Nepaklaujiet ierici tiesai saskarei ar taukvielam (ziedém, krémiem

u.c.).

Nevélamas blaknes

Sis izstradajums var izraisit adas reakcijas (apsartumus, niezi,

kairinadjumu u.c.).

Par jebkuriem smagiem negadijumiem, kas notikusi saistiba ar o

produktu, ir jazino razotajam un dalibvalsts, kura uzturas lietotajs

un/vai pacients, atbildigajai iestadei.

Uzvilk$ana/lietosana

Izvélieties jUsu patologijai atbilstoso ieliktni:

- Leliktnis, ko likt zem pédas ar papéza piesi;

-Zils ieliktnis, ko likt zem veselas pédas.

levietojiet izvéléto ieliktni $im nolikam izveidotaja padzilinadjuma.

Notiriet apavu apaksu.

levietojiet papéza spilventinu plakani apava, piespiezot produkta

malu pret apava papédi.

Ladzu, nemiet véra, ka $im produktam ir laba/kreisa puse, ko norada

“RIGHT” (papéza spilventin$ labajam apavam) un “LEFT” (papéza

spilventing kreisajam apavam).

To pasu dariet ar otro papéza spilventinu.
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Kopsana

lerici ieteicams mazgat katru dienu vai péc katras lietosanas reizes.
Mazgat ar rokam. Nenododiet kimiskaja tirisana. Neizmantojiet
balinataju vai agresivas iedarbibas lidzek|us (hlora izstradajumus).
Nelietojiet velas zavétaju. Negludiniet. Zavéjiet dro3a attaluma no
tieda siltuma avota (radiatora, saules utt.). Zavéjiet izklatu.
Uzglabasana

Uzglabajiet istabas temperatara, vélams, originalaja iepakojuma.
Likvidesana

Likvidé&jiet saskana ar spéka esosajiem viet&jiem noteikumiem.

S mediciniska ierice ir veselibas apripes izstradajums, kuram
saskana ar 3o tiesisko regul&jumu ir CE markéjums.

Saglabajiet $o instrukciju.

It

PRISITAIKANCIOS SILIKONINES PAKULNES

Aprasymas ir paskirtis

Paskirstancios spaudima, sugeriancios smagius ir gaivuma bei

higieng uztikrinan¢ios sudedamosios medziagos. @

Dvi poros anatominiy jdékly, talpinamy tam skirtoje jduboje:

-zalios spalvos anatominiai jdéklai yra minkstesni ir skirti naudoti
esant kulno pentinams”;@

-Meélynos spalvos jdéklai skirti sveikoms pédoms. ®

Dél plataus krasto ties kulnu priemoné geriau laikosi avalynéje. @

Ventiliacijos kanalai uztikrina geresnj avalynés védinima. ®

Sudétis

Silikonas - sidabro darinys.

Savybés ir veikimo bldas

Apkrovos sumazinimas.

Pusiausvyros palaikymas.

Mechaniné biologiné korekcija.

Indikacijos

Kulno ir pédos skausmas (metatarsalgija, plantarinis fascitas).

Reumatiné pedy liga.

Palengvina tendinito skausmus.

Kontraindikacijos

Nenaudokite gaminio tiesiogiai ant pazeistos odos ar atviros Zaizdos

be specialaus tvarscio.

Nenaudokite gaminio, jei yra alergija bet kuriai sudétinei medziagai.
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Atsargumo priemonés

Pasitarkite su sveikatos prieZidros specialistu:

-jei dvejojate dél naudojimo,

-jei diagnozé netiksli.

Pasitarkite su sveikatos priezilros specialistu ir nebenaudokite

priemoneés:

-Jei jauciate nemalonius pojacius, didelj diskomforts, skausma,
gallniy patinima, nejprastus pojucius arba jei pasikeité gallniy
spalva, iSimkite priemone ir kreipkités | sveikatos priezilros
specialista.

-jei pasikeité priemonés savybés.

Pasirinkite tinkama dydj vadovaudamiesi dydziy lentele.

Higienos ir tinkamo veikimo sumetimais gaminio negali naudoti kitas

pacientas.

Kiekviena karta pries naudodami patikrinkite, ar priemoné tvarkinga,

ar jai netriksta daliy.

Nenaudokite priemoneés, jei ji pazeista.

Saugokite priemone nuo salycio su riebiomis medziagomis (aliejumi,

kremuir pan.).

F P

Dévint, §i priemoné gali sukelti odos reakcijg (paraudima, niezulj,

sudirginima ir pan.).

Apie visus rimtus su gaminiu susijusius jvykius turéty bati

prane$ama gamintojui ir valstybés nareés, kurioje gyvena vartotojas

ir (arba) pacientas, kompetentingai institucijai.

Naudojimas

Pasirinkite jasy patologija atitinkant; jdékla:

- zalios spalvos jdéklas tinka esant ,kulno pentinams”.

-Mélynos spalvos jdéklas tinka sveikoms pédoms.

Ispauskite pasirinkta j déklg j tam skirtg jduba.

Nuvalykite bato vidy.

Padékite pakulne bate horizontaliai, priglausdami gaminio krasta

prie bato kulno.

Démesio, Sis gaminys yra skirtas kairei ir desinei kojoms ir pazymétas

RIGHT (pakulné desiniajam batui) ir LEFT (pakulné kairiajam batui).

Atlikite tuos pacius veiksmus su antraja pakulne.

Priezitra

Priemone rekomenduojama skalbti kasdien arba kas karta

panaudojus. Skalbti rankomis. Nevalyti sausuoju badu. Nenaudoti

valikliy, minkstikliy ar ésdinanciy produkty (priemoniy su chloru).
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Nedziovinti dziovykléje. Nelyginti. DzZiovinti toli nuo tiesioginio
silumos zidinio (radiatoriaus, saulés ar pan.). DZiovinti horizontaliai.
Laikymas

Laikyti kambario temperatiroje, pageidautina originalioje pakuotéje.
ISmetimas

Salinkite pagal galiojanéias vietos taisykles.

Si medicinos priemoné yra kontroliuojama, todél pazenklinta CE
zenklu.

I1$saugokite $ig instrukcija.

et

REGULEERITAVA SUURUSEGA SILIKOONIST

KANNAPADJAD

Kirjeldus/Sihtkasutus

Komponendid, mis véimaldavad koormuse jaotumist, pérutuse

vahendamist, védrskust ja higieeni. @

Sel eesmargil loodud stivendisse paigutatakse kaks paari anatoomilisi

padjandeid:

-Pehmemad anatoomilised padjandid, mis on ette n&htud
spetsiaalselt kanna toetamiseks. @

-sinised anatoomilised padjandid, mis on moeldud tervele
labajalale. ®

Lai kannaserv optimeerib kinga sobivust. @

Ohutuskanalid véimaldavad kinga &hutust. ®

Koostis

Silikoon - Hobeda derivaat.

Omadused/Toimeviis

Koormuse vahendamine.

Taastab tasakaalutunnetuse.

Biomehaaniline korrektsioon.

Naidustused

Kandade ja jalgade valu (metatarsalgia, plantaarne fastsiit).

Reumatoidjalg.

Tendiniidi leevendamine.

Vastuniidustused

Mitte kasutada toodet kahjustatud nahal ega otse lahtisel haaval

ilma vastava sidemeta.

Mite kasutada allergia puhul toote Uihe koostisosa suhtes.
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Ettevaatusabindud
Pidage ndu tervishoiutéstajaga:
-kui kahtlete enne kasutamist,
-ebakindla diagnoosi korral.
Konsulteerige tervishoiuté6tajaga ja I6petage seadme kasutamine:
-kui teil tekivad ebamugavustunne, héiritus, valu, jasseme suuruse
muutus, ebatavalised aistingud v6i sérmede-varvaste varvi muutus,
eemaldage vahend ja pidage ndu tervishoiutéétajaga.
-seadme toimivuse muutumise korral.
Valige ige suurusega vahend, ldhtudes médtude tabelist.
Téhususe eesmérgil ja huigieeni tagamiseks mitte kasutada vahendit
uuesti teistel patsientidel.
Enne igat kasutamist kontrollige vahendi terviklikkust.
Mitte kasutada vahendit, kui see on kahjustatud.
Mitte asetada vahendit otse rasvasele (salvisele, kreemisele, jne)
nahale.
Kdrvaltoimed
Seade véib p&hjustada nahareaktsioone (punetus, stigelus, arritus,
).
eadmega seotud mis tahes tdsisest vahejuhtumist tuleb teatada
tootjale ning kasutaja ja/voi patsiendi asukoha liikkmesriigi padevale
asutusele.
Kasutusjuhend/paigald.
Valige oma néidustusele vastav sisetiikk:
-Roheline, kukekannuse jaoks méeldud sisetikk panna kanna alla,
-Sinine sisetiikk terve jalatalla alla.
Témmake valitud sisetikk selleks loodud stivendisse.
Puhastage jalatsi pohi.
Asetage kanna padjand kinga sisse, asetage toote servad kinga
kanna vastu.
Tahelepanu: see toode on kiilgsuunas tahistatud ,RIGHT” (kanna
padjand paremal kingal) ja ,LEFT” (kanna padjand vasakul kingal).
Tehke samamoodi teise kannapadjaga.
Puhastamine
Vahendit soovitatakse pesta iga paev véi pérast igat kasutuskorda.
Kasitsi pestav. Arge puhastage keemiliselt. Arge kasutage
puhastusaineid, pesupehmendajaid ega agressiivseid tooteid
(klooriga tooteid). Arge kasutage pesukuivatit. Arge triikige. Laske
kuivada otsese kuumuse allikast (radiaator, péike jne) eemal.
Kuivatage siledal pinnal.
Séilitamine
Séilitage toatemperatuuril, soovitavalt originaalpakendis.
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Kérvaldamine

Korvaldage vahend vastavalt kohalikule seadusandlusele.

Kéaesolev meditsiiniseade on reguleeritud tervishoiutoode, mis
kannab vastavalt nduetele CE-maérgist.

Hoidke see kasutusjuhend alles.

sl

SILIKONSKI PROGRESIVNI PETNI NASTAVKI

Opis/Namen

Sestavni deli, ki razdelijo pritisk, prestrezajo udarce ter spodbujajo

svezino in higieno. ®

Dva para anatomskih viozkov, ki jih namestite v vdolbino za ta namen:

- Zeleni anatomski vlozki, posebej prozni in izdelani za trn v peti. @

-Modri anatomski viozki, izdelani za zdravo stopalo. @

Sirok rob na peti, zaradi katerega se vlozek dobro drzi na mestu

v ¢evlju.

Zracne luknje, ki omogocajo prezracevanje v éevlju. ®

Sestava

silikon - srebrov derivat.

Lastnosti/Naéin delovanja

Razbremenitev.

Vzpostavi nazaj ravnovesje.

Popravek biomehanske motnje.

Indikacije

Bolecine na peti in stopalu (metatarzalgija, plantarni fascitis).

Ravmatoidno stopalo.

Omiljevanje tendinitisa.

Kontraindikacije

|zdelka ne uporabljajte neposredno v stiku s poskodovano kozo ali

odprto rano, ne da bi pred tem namestili ustrezen povoj.

|zdelka ne uporabljajte v primeru znane alergije na katerokoli

sestavino.

Previdnostni ukrepi

Posvetujte se z zdravstvenim strokovnjakom:

-ovseh morebitnih dvomih pred uporabo,

-v primeru negotove diagnoze.

Posvetujte se z zdravstvenim osebjem in prenehajte uporabljati

pripomocek:

-v primeru nelagodja, mo¢nega neudobja, bolecine, sprememb
v debelini okoncine ali neobicajnih obcutkov ali spremembe barve
okoncine,
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-c¢e se spremeni delovanje pripomocka.

V preglednici velikosti poiscite ustrezno velikost.

Zaradi zagotavljanja higiene in u¢inkovitosti, izdelka ne uporabljajte
na drugem pacientu.

Pred vsako uporabo preverite, v kak$nem stanju je izdelek.

Ce je izdelek poskodovan, ga ne uporabite.

Ne uporabljati neposredno na mastnih snoveh (mazilo, krema itd.).
Nezeleni stranski uéinki

Izdelek lahko povzroci kozne reakcije (pordelost, srbenje, drazenje
itd.).

O vseh resnih tezavah, ki so povezane z izdelkom, obvestite
proizvajalca ali pristojni organ v drzavi, kjer se nahaja uporabnik
in/ali pacient.

Navodila za uporabo/Namestitev

Izberite vlozek, ki je primeren za dano bolezensko stanje:

-Zelen vlozek namestite pod stopalo, na katerem je trn v peti.
-Moder vlozek namestite pod zdravo stopalo.

Izbrani vloZek potisnite v vdolbino za ta namen.

Ocistite dno cevlja.

Namestite petni nastavek v Cevelj tako, da pritisnete rob izdelka ob
peto Cevlja.

Pozor: Izdelek ima oznacene strani RIGHT (petni nastavek za desni
Cevelj) in LEFT (petni nastavek za levi Cevel)).

Enako naredite z drugim petnim nastavkom.

Vzdrzevanje

Priporo¢amo, da izdelek operete vsak dan ali po vsaki uporabi.
|zdelek operite na roke. Izdelek ni primeren za kemic¢no ¢is¢enje. Ne
uporabljajte detergentov, mehcalca ali agresivnih sredstev (izdelki, ki
vsebujejo klor). Izdelka ne susite v susilnem stroju. Izdelka ne likajte.
Izdelka ne izpostavljajte neposrednim virom toplote (radiator, sonce
itd.). Izdelek plosko posusite.

Shranjevanje

Izdelek hranite pri sobni temperaturi, ¢e je mozno, v originalni
embalazi.

Odlaganje

|zdelek odvrzite v skladu z veljavnimi lokalnimi predpisi.

Ta medicinski pripomocek je reguliran medicinski pripomocek, ki v
skladu s tem predpisom nosi oznako CE.

Shranite ta navodila.
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PRISPOSOBITELNE SILIKONOVE
PODPATENKY

Popis/Pouzitie

Komponenty na distribuciu tlaku, timenie narazov a podporu

sviezosti a hygieny. ®

Dva péry anatomickych vloZiek na vloZenie do vyrezu uréeného na

tento Ucel:

-Zelené anatomické tvarované pruzné vlozky $pecialne uréené na
ostrohu patovej kosti. @

-Modré anatomicky tvarované vlozky uréené na zdravé chodidlo. ®

é\'rokyokraj na péte optimalizuje drzanie v topanke. @

Vetracie kanaliky umozriuju cirkulaciu vzduchu v topankach. ®

Zlozenie

silikon - derivat striebra.

Vlastnosti/Mechanizmus Géinku

Uvolnenie.

Obnovenie rovnovahy.

Biomechanicka korekcia.

Indikacie

Bolesti v oblasti paty a chodidla, (metatarsalgia, plantarna fasciitida).

Reumatické chodidlo.

Uvolnenie Sliach.

Kontraindikacie

Vyrobok neprikladajte priamo na poranenu pokozku alebo otvorenu

ranu bez pouZzitia vhodného krytia rany.

Nepouzivajte v pripade znamej alergie na niektord zo zloZiek

vyrobku.

Upozornenia

Poradte sa so zdravotnickym odbornikom:

-v pripade pochybnosti pred pouzivanim,

-v pripade neistej diagnostiky.

Poradte sa so zdravotnickym odbornikom a pomécku prestante

pouzivat:

-v pripade nepohodlia, vaZneho diskomfortu, bolesti, zmeny objemu
koncatiny, nezvyklych pocitov alebo zmeny farby koncatiny,

-v pripade zmeny ucinnosti pomocky.

Podla tabulky velkosti vyberte vhodnu velkost.

Z hygienickych dévodov a z dévodu ucinnosti nepouzivajte vyrobok

uiného pacienta.
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Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ¢i pomocka nie je porusena.
Ak je pomécka poskodend, nepouZivajte ju.

Pomocka nesmie byt v priamom kontakte s mastnou pokozkou
(mast, krém...).

Neziaduce vedlajsie Gu€inky

Tato pomocka moze spdsobit kozné reakcie (zacervenanie, svrbenie,
podréazdenie...).

Akukolvek zavaznu udalost tykajucu sa pouzivnia pomécky je
potrebné oznamit vyrobcovi a prislusnému organu ¢lenského statu
(SUKL), v ktorom sidli pouzivatel a/alebo pacient.

Navod na pouzitie /aplikacia

Vyberte vlozku, ktora zodpoveda vasej patoldgii:

-Zelené vlozky ur¢ené pod nohu s ostrohou patovej kosti.

-Modré vlozky uréené pod zdravé chodidlo.

Vybratu vlozku vsurite do priestoru vytvoreného na tento ucel.
Ocistite vnutro topanky.

Podpétenku vloZte vodorovne do topanky a okraj vyrobku prilepte k
topankye v oblasti paty.

Upozornenie: Na tomto vyrobku je naznacena strana ,RIGHT”
(Prava) (podpaticka pre pravu topanku) a,LEFT” (Lava) (podpaticka
pre lavu topanku).

Ten isty Ukon zopakujte pri druhej podpétenke.

Udrzba

Pomécku sa odporucéa sa oprat kazdy der alebo po kazdom
pouziti. Moznost ruéného prania. Necistite chemicky. Nepouzivajte
agresivne pracie prostriedky, zmak&ovadla (chlérované vyrobky,...).
Nepouzivajte susi¢ku na bielizen. Nezehlite. Suste mimo priameho
zdroja tepla (radiator, sinko, ...). Suste vystreté v rovnej polohe.
Skladovanie

Uchovavajte pri izbovej teplote, podla moznosti v pévodnom obale.
Likvidacia

Vyrobok likvidujte podla platnych miestnych predpisov.

Tato zdravotnicka pomocka je zdravotnicky vyrobok podliehajuci
regulacii s oznac¢enim CE.

Tento navod si uchovajte.
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MERETEZHETO SZILIKON SAROKEMELO

Leiras/Rendeltetés

Nyomaseloszlast, Utéselnyelést, valamint frissességet és higiéniat

biztosito alkotérészek. @

Két par anatémiai betét, amelyeket az erre célra kialakitott

bemélyedésbe kell helyezni:

-A sarkantyuhoz kialakitott, anatomiailag formazott, rugalmasabb
anizszold szinl betétek. @

-Az egészséges labfejhez kialakitott, anatomiailag formazott, kék
szinl betétek. @

A cipé kérgére felfekvo széles perem biztositja a sarokemelé helyén

tartasat a cipében. @

A cipd szell8zését szelldzécsatornak biztositjak. ®

Osszetétel

Szilikon - ezlstszarmazék.

Tulajdonsagok/Hatasméd

Tehermentesités.

Az egyensuly helyreallitasa.

Bitmechanikus korrekcio.

Indikaciok

Fajdalom a sarokban és a labfejen (labkozéptaji fajdalom, talpi bénye

gyulladésa).

Reumas labfej.

ingyulladas enyhitése.

Kontraindikaciok

Atermék sériilt bérrel vagy nem megfeleléen bekotodzott nyilt sebbel

nem érintkezhet kozvetlendl.

Ne hasznélja ismert allergia esetén valamely 6sszetevére.

Ovintézkedések

Forduljon egészséguigyi szakemberhez:

-ha kétsége merdll fel a hasznalat el6tt,

-bizonytalan diagnozis esetén.

Forduljon egészségligyi szakemberhez és hagyja abba az eszkéz

hasznalatat :

-kényelmetlenség-érzet, erds kellemetlen érzés, fajdalom, a végtag
bedagadasa, a normalistdl eltéré érzés vagy a végtag elszinezédése
esetén,

-ha az eszkoz hatdsa modosul.

A mérettablazat segitségével valassza ki a megfelel6 méretet.
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Higiéniai okokbol és az eszkoz teljesitménye végett ne hasznélja fel
Ujra a terméket masik betegnél.

Minden egyes hasznélat el6tt ellendérizze a termék épségét.

Ne hasznélja a terméket, ha az sérdilt.

Az eszkoz ne érintkezzen kdzvetlenll zsiros kézegekkel (kendcs,
krém stb.).

Nemkiva llékhatssok

Ez az eszkoz bérreakciokat okozhat (bérpir, viszketés, irritacio stb.).
Az eszkodzzel kapcsolatban fellépé barmilyen sulyos incidensrél
tajékoztatni kell a gyartot, valamint annak a tagallamnak az illetékes
hatosagat, ahol a felhasznalé és/vagy a beteg tartézkodik.

/ Y
Viélasszon a sajat allapotanak megfeleld talpbetétet:

-Z06ld betét sarkantyu esetén,

-Kék betét egészséges labfej esetén.

A kivalasztott betétet csusztassa az erre célra kialakitott
bemélyedésbe.

Tisztitsa ki a cipé belsejét.

A sarokemel6t sikban helyezze a cipébe, a termék szélét a cipé
sarkahoz nyomva.

Felhivjuk figyelmét, hogy ennek a terméknek van oldalisaga a
LRIGHT" jel6lés( a jobb cipdbe, a ,LEFT” jeldlés(i a bal cipébe vald.
Ismételje meg ezt a mliveletet a méasodik sarokemelénél is.

Apolés

Az eszkdz mosasa naponta vagy minden egyes hasznalat utan
javasolt. Kézzel moshatd. Vegytisztitasa tilos. Ne hasznéljon
tisztitoszert, 6blitét vagy agressziv (klortartalmu stb.) vegyszert. Ne
tegye szaritégépbe. Tilos vasalni. Kézvetlen héforrastol (radiator,
napsugéarzas stb.) tavol szaritsa. Fektetve szaritsa.

Tarolas

Szobahémérsékleten térolja, lehetéség szerint az eredeti
csomagolasaban.

Artalmatlanitas

A helyi eléirasoknak megfeleléen kell artalmatlanitani.

Ez az orvostechnikai eszkéz rendelet é&ltal szabalyozott
orvostechnikai termék, amely e rendelet értelmében viseli a
CE-jelolést.

Orizze meg ezt a betegtajékoztatot.
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PA3PABOTEHU CUJTTUKOHOBU NMNOAJTIOXKKU

3AMNETA

o /Mp

KOMMOHeHTY 3a pasnpefeneHue Ha HansraHeTo, abcopbupare Ha

yAapuTe 1 yBenmuaBaHe Ha CBEXeCTTa U xurveHata. @

[lBe [iBOIIKM @aHATOMWYHU BNIOXKKM, KOWTO TpsiGBa Aa Ce NOCTaBAT BbB

BATbOHATMHATA, Cb3AaeHa 3a Tasu uen:

-MO-MeKN aHaTOMMUHW BIOXKKM OT 3efeH aHacoH, CrneuuanHo
NpoeKTUpaHK 3a Wrnopa Ha netata, @

- CMHUM aHaTOMUYHI BIOXKKM, MPOEKTUPaHM 3a 34pasu kpaka. @

WMPOK Pb6 Ha neTaTa, ONTMMMU3MPALY 3aAbPXAHETO Ha MACTO

8 0byBKaTa. @

BEHTUMALMOHHM KaHasu, NO3BONABaLLM BEHTUNaUMS B 06yBKaTa. ®

Cucrae

CWIMKOH - U3BfIeYeH oT cpebpo.

CaoiicTBa/HauuH Ha peiicTBue

OcsoboxpasaHe.

Bb3craHossaBa 6anaHca.

BuromexaHnyHa kopekuus.

Wnaukauun

Bornka B neTaTa v cTbnanoto (MeTatap3anrus, NnaHTapeH Gacuumr).

PeBMaTonaHO cTbNasno.

ObnekyaBaHe Ha TEHANHUT.

MpoTtusonokasaxus

He nocraeaitTe npofykTa B Npsik KOHTaKT C yBPEAEHa KOXa Uin C

oTBOpeHa paHa 6e3 noaxoasiua NpeBpb3Ka.

He n3nonseaiiTe, ako MaTe aneprus KbM HAKOM OT KOMMOHEHTUTE.

MpeanasHu Mepku

KoHcynTupaliiTe ce CbC 3apaBeH CrneLmnanmcT:

-B C/lyyait Ha CbMHeHwWe npean ynoTtpeba,

-B C/lyYait Ha HeCUrypHa inarHosa.

KoHcynTupaitte ce cbc 3apaBeH crneuuanuct u cnpeTe aa

u3nonasare UnenmneTo:

-npu ANCKOMGOPT, UYBCTBUTENIHO Heyao6cTBO, 6osika, MpomsHa
B obeMa Ha KpalHWKa, HeobW4alHW ycellaHus WM MNpoMsHa
B L|BeTa Mo nepudepwsTa,

-B C/lyYait Ha NpOMsiHa B paboTaTa Ha 13genueTo.

W3bepeTe NpaBUnHMs pasMep, KaTo HanpasuTe Crpaska B Tabnuuata

C pa3mepuTe.
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or rnegHa TOYKa Ha XWUFMeHHu CbO6pa)KeHl/lﬂ 4 paéOTHM
XapaKTepUCTUKM He U3MOoN3BaiTe NOBTOPHO W3AENUeTo 3a Apyr
nauveHT.
Mpeau Besika ynoTpe6a nposepsiBaiTe 3a LENOCTTa Ha U3neneTo.
He n3nonssaitTe nsnenveTo, ako e NospesaeHo.
He nocTtassitte npoaykTa B NPsiKk KOHTAKT C Ma3HoO TANo (NoMaaa,
KpeM,..).
Hexenanu ctpanHuunmn edpektn
Tosa usgenue Moxe fa NnpuynHM KOXHW peakuuum (EBHEPEFIEGHMQ,
Ccbpbexu, ApasHeHUs....).
Bceku Texbk WHUWOEHT, Bb3HWUKHas BbB BPb3Ka C U3[eSINeTo, cneasa
Aace C'bO6LLLaEa Ha Npou3BoauUTeNia U Ha CbOTBETHUA KOMMNEeTEeHTeH
opraH Ha ibp)xaBaTa Y/leHKa, B KOSTO € YCTaHOBeH nonssaTtenst u/
WU NauMeHTbT.
HauuH Ha ynoTpe6a/MocTassHe
N36epeTe Bnoxkara, cboTBeTCTBalUa Ha Bawata natonorus:
-3eneHa BIOXKKa 3a MOCTaBsiHe MOA CTbManoTo, KOETO CTpaaa oT
wnopa Ha netarta,

~CUHSA B/TOXKKa 3a NocCTaBAHe NoA 34paBua Kpak.
Mnb3HeTe M3bpaHaTa BOXKa BbB BAMbOHATUHATA, Cb3AafieHa 3a
Tasu uen.
MoumncTeTe gonHaTa YacT Ha obyBKaTa.
MocTaBeTe noanoxkara 3a neTata naocko B 06yBKaTa, NPUTUCKaNKK
pbba Ha NpoayKTa KbM rneTaTa Ha obyBKaTa.
MOI‘IS!, o6preTe BHMMaHue, 4e TO3U NPOAYKT MMa CTpaHu,
obosHayeHu ¢ RIGHT (OAACHA) (noanoxka 3a neTata 3a AsacHaTa
obyska) u LEFT (JTABA) (nopnoxka 3a netata 3a Nasata obyBKa).
M3nbnHeTe chliaTta onepaums 1 ¢ BTopaTa NOANOXKa 3a neTaTa.
Moaapbxka
Mpenopbysa ce eeHEeBHO U3NMpPaHe Ha U3AENMETO UMK U3NMpaHe
cnep Bcsko nsnonssaHe. Moxe fa ce nepe Ha pbka. He nopnarainte
Ha XMMUYecko umcTeHe. He nsnonseante nepunHn npenapatu,
OMEKOTUTENN WUNWU MPOAYKTU C arpecuBeH edeKkT (xnopupaHu
npoaykT1 1 ap.). He usnonssaite cywnnHs. He rnapete. Cywete
f[aney oT NpsK U3TOYHWK Ha TOMNWHa (paavaTop, CibHUe U Ap.).
CylueTe B XOPU3OHTAHO NONOXEHUE.
CoxpaHeHue
ChbxpaHsiBaiiTe Npu CTallHa TeMnepaTypa, 3a NpeanouynTaHe B
OpWruHanHaTa onakoBkKa.
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Uzxebpnsxe

W3xebpnsiTe B CbOTBETCTBME C AEMCTBaLLaTa MECTHA HOPMaTUBHa
ypenb6a.

ToBa MeIMLMHCKO U3fenve e perynnpaH 3gpaseH NpoayKT, KOUTO
CbrN1acCHO HaCTOALLWA pernaMeHT Hocu Mapkunposka CE.

3anaseTe HacTos WOTO ynbTBaHe.

ro

TALONETE EVOLUTIVE DIN SILICON

Descriere/Destinatie

Componente care permit repartizarea omogend a presiunii,

absorbtia impactului si favorizeaz prospetimea si igiena. ®

Doud perechi de insertii anatomice de pozitionat in spatiul creat in

acest sens:

-Insertii anatomice de culoare verde anason mai flexibile, concepute
special pentru pintenul calcanean. @

-Insertii anatomice de culoare albastrd concepute pentru piciorul
sanatos. @

Margine ridicatd mare la nivelul calcaiului care optimizeaza fixarea

inincaltdminte. @

Canale de ventilatie care permit aerisirea incaltamintei. ®

Compozi

Silicon - derivat de argint.

Proprietati/Mod de actiune

Descarcarea presiunii.

Restabilirea echilibrului.

Corectie biomecanica.

Indicat

Dureri de calcai si de picior (metatarsalgie, fasciita plantara).

Picior reumatoid.

Ameliorarea durerii in caz de tendinite.

Contraindicatii

Nu asezati produsul direct in contact cu pielea ranita sau cu o plaga

deschisa fara un pansament adecvat.

Nu utilizati in cazul unei alergii cunoscute la oricare dintre

componente.

Precautii

Consultati un profesionist din domeniul medical:

-in caz de dubiiinainte de utilizare,

-in cazul unui diagnostic incert.
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Consultati un profesionist din domeniul sanatatii si incetati utilizarea

dispozitivului:

-in caz de disconfort, disconfort semnificativ, durere, variatie a
volumului membrului, senzatii anormale sau schimbarea culorii
extremitatilor,

-in caz de modificare a performantelor dispozitivului.

Alegeti marimea corectd, consultand tabelul de marimi.

Din motive de igiena si performanta, nu refolositi dispozitivul pentru

alt pacient.

Verificati integritatea dispozitivului inainte de fiecare utilizare.

Nu utilizati dispozitivul daca este deteriorat.

Nu asezati dispozitivul in contact direct cu o substanta grasa

(unguent, crema etc.).

Reactii adverse nedorite

Acest dispozitiv poate provoca reactii cutanate (roseatd, mancarime,

iritatii, etc.).

Orice incident grav survenit in legatura cu dispozitivul trebuie sa

faca obiectul unei notificari transmise producatorului si autoritatii

competente din statul membru in care este stabilit utilizatorul
si/sau pacientul.

Mod de utilizare/Pozitionare

Alegetiinsertia corespunzatoare afectiunii dvs.:

-Insertia verde trebuie aplicata sub piciorul cu pinten calcanean,

-Insertia albastra trebuie aplicata sub piciorul sanatos.

Introduceti insertia in spatiul creat in acest sens.

Curatati talpa interna a incaltamintei.

Asezati taloneta orizontal in incaltaminte, fixand marginea ridicatd a

produsului pe célcaiul incaltamintei.

Atentie, acest produs este diferit pentru partea stanga si partea

dreapta, lucru indicat prin ,RIGHT” (taloneta pentru pantoful drept)

si, LEFT” (taloneta pentru pantoful stang).

Efectuati aceeasi operatie cu cea de-a doua taloneta.

intretinerea

Se recomanda spalarea dispozitivului zilnic sau dupa fiecare utilizare.

Se spalda manual. A nu se curdta chimic. Nu utilizati detergenti,

balsamuri sau produse agresive (produse clorurate etc.). Nu folositi

un uscator de rufe. Nu célcati. Uscati departe de o sursa directd de
calduré (radiator, soare etc.). Uscati in pozitie orizontala.

Depozitare

Depozitati la temperatura camerei, de preferinta in ambalajul

original.
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Eliminare

Eliminatiin conformitate cu reglementarile locale in vigoare.

Acest dispozitiv medical este un produs reglementat care poarts, in
virtutea acestei reglementari, marcajul CE.

Péstrati acest prospect.

ru

ALANTUBHBIE CUIMKOHOBDBIE
noANATOYHUKU

OnucaHne/HasHaueHue

KoMMoHeHTbl u3aenus obecneunsaloT pacnpeaeneHme faBneHus

1 aMOPTM3aLMIO yapOB, a TakKe MOMOraloT COXPaHsiTh CBEXECTb 1

nopaepxueats rurvery. @

[1Be napbl aHaTOMUYECKMX BCTABOK, pacronaraeMble B cneLunanbHomn

BbleMKe!

-6onee MArkMe aHaTOMMYeCKMe BCTaBKW CanaToBOro  LBeTa
npeAHasHaueHbl cneumanbHo AN CTOMbI C NOANSTOYHOM Wwnopoit; @

-CMHME aHaTOMUYeCKMe BCTaBKW MPEAyCMOTPEHbI ANs 3[40POBON
ctonbl. ®

LLinpokuit 6opT Ha ypoBHE NATKM 06ecrneumBaeT pUKcaLmio nsgenus

B 06ysu. @

BeHTUNALMOHHbIE KaHanbl 06ecneynBaloT LMPKYNALMIO BO3ayXa B

o6yeu. ®

Cocras

CUJIMKOH - MPOM3BOAHbIV NPOAYKT cepebpa.

CeoiicTBa/NpuHUUN AeiCTBUA

Pasrpyska.

BoccTaHoBneHue pasHosecus.

BuromexaHnyeckasn KOppeKLms.

MokasaHusa

Bonb B nsTke 1 cTone (MeTaTap3anbrg, MOAOLWBEHHbIA GacLmnT).

ApTpuT CTOMbI.

O6neryeHune TeHAUHUTA.

MpoTtusonokasauus

He pasmelaiite nsgenne HenocpeacTBEHHO Ha MOBPEXAEHHOM

KOXEe WM OTKPbITbIX paHax 6e3 NpeABapUTENIbHOrO HaNoXeHUs

COOTBETCTBYIOLLEM MNOBA3KU.

He ucnonbsyitTe B cnyyae Hanuuvs anneprum Ha no6on u3

KOMMOHEHTOB.
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Pekomenpauumn

O6patuTecs K nievalieMy Bpady B cnyJae:

- COMHEeHW1 Nepef NCronb3oBaHWeM nenms;

- Heomnpe/eeHHOro AnarHosa.

OspaTMTer K Bpa4y 1 npekpaTtute UCnosib3oBaTtb n3aenue:

-npuv nossneHuun qmcxon)op'ra, 3HAYUTENIbHOW CTECHEHHOCTH
LOBWKEHUN, GONM, HEMPWBBIYHBIX OLLYLIEHUM, a Takke mnpu
M3MeHeHun obbema unm useta KOHGHHOCTSPI;

- B C/ly4ae U3MeHeHMa TeXHNYeCKMX NapaMeTpoB U3aenuns.

Bbibepute noaxoaswmit pasMep, PyKOBOACTBYSiCb Tabnuuein

pa3Mepos.

N3 coobpaxeHut rurneHsl n 3pPeKTUBHOCTU He UCMOoNb3ynTe

v3fenune NOBTOPHO ANA APYroro nauxeHTa.

I'Iepep, Ha4asnoM NCNonb3oBaHnsa y6ep.l4'rec|= B UEeNOCTHOCTU n3genus.

He MCﬂOﬂbE}yﬁTe wnspenuve, ecnm oHO NOBPeXAeHo.

Beperme n3nenne ot HenoCpPeaCcTBEHHOro KOHTaKTa € XUPHbIMK

BellecTBaMM (HanpUMep, MassMu, KpeMaMu U T. .).

HexenatenbHble nocneacremsa

Wcnonb3oBaHue atoro u3penua MOXeT Bbi3BaTb KOXHYIO peakuuo

(nokpacHeHMe, 3ya, pasapaxeHue nT.Mn.).

O60 Bcex Cepbe3HbIX MHUNAEHTaX, CBA3aHHbIX C NCNOMb30BaHNEM

HacToslero usfenus, crnefyet coobulaTb U3roTOBUTENIO U B

KOMMETEHTHbIV opraH cTpaHbl-uneHa EC, Ha TeppuTopmm KoTOpOW

HaxoauTcsa Nofib3oBaTesnb M/VIJ‘M nauueHT.

Mopsnok uen /npouenayp

Mop6epuTe BCTaBKY B COOTBETCTBUM C NATOMNOMMeN:

-3eneHas BCTaBKa [/ CTOMbI C MOAMSTOYHOM WNOPOWA;

-CWUHAA BCTaBka Ana 3/J,OpOBOﬁ CTOMbI.

MoMecTuTe BbiGpaHHYIo BCTaBKY B CNeLManbHYIO BbIEMKY.

QOuucTtute 06yBb BHYTPU.

BcraBbTe noAnNATOYHUK FOPU3OHTasTbHO B OGyEb, nNpuKnens BbICTYN

n3nenua K NnaTke O6yEl/I.

BHumanme! Ha ogHol ctopore uspenus umeetcs Haanucs RIGHT

(Mpagbiit) (NoansTouHUK Ans npasoi obysm) u LEFT (Jlesbiin)

(MOANSTOYHMK NS NeBO 06yBM).

I'IoBTopwre onepaumio Co BTOPbIM MOANATOYHUKOM.

Yxon

PekoMeHyeTcs CTMPaTh U3AENNE EXEHEBHO UK NOC/Ee KaXaoro

npuMeHeHus. MoOXHO cTupaTb BpydyHytlo. He noasepraunte

XUMUYeckon uyucTke. He wucnonbsyinte otbenuBatenu,

KOHAMLMOHEPbI MW Apyrve Mololune CpeacTsa, copepxaliue
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arpeccuBHble KOMMOHEHTbI (B 0COBEHHOCTM xyTopcoaepxatumne). He
vcrnonb3ayitTe cylwky ans 6enss. He rnaaste ytiorom. Cywmte saanu
OT NPSAMbIX MICTOYHMKOB Tenna (pagunaTtopa, conHua . 4.). Cywmte B
FOPU30OHTaNIbHOM MOJSTOXEHUN.

XpaHeHune

XpaHuTb n3nenve pekoMeHayeTcs npu KOMHaTHOW TeMnepaType,
XKenaTtesbHO B OpMFVIHaﬂbHOI;I ynakoBske.

Ytunusauus

YTUnusupyite B COOTBETCTBUU C TPe6GOBAHWAMU MECTHOro
3aKoHoaaTeNbCTaa.

JaHHoe uspenvie nmeet Mapkuposky CE, nockonbky asnsetcs
3aperucTpupoBaHHbIM nsnenmeM MegULUMHCKOro HasHa4yeHus.

CoxpaHuTe 3Ty UHCTPYKLMIO.
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PROMUJENJIVI SILIKONSKI JASTUCICI ZA

PETU

Opis/namjena

Dijelovi omogucuju raspodjelu pritiska, ublazavanje udaraca

i o¢uvanje svjezine i higijene. ®

Dva para anatomskih umetaka stavljaju se u za to jasno namijenjene

otvore:

-Mekaniji, zeleni anatomski umetci od anisa, posebno dizajnirani za
kalkanalnu ostrugu. @

- Plavi anatomski umetci, dizajnirani za zdravo stopalo. ®

Visoki rub na dijelu pete kojim se poboljSava zadrzavanje u obuci na

odgovarajuc¢em mjestu. @

Kanali za prozracivanje omogucuju aeraciju obuce. ®

Sastav

Silikon - Derivat srebra.

Svojstva/nacin rada

Rasterecenje.

Uspostavljanje ravnoteze.

Biomehanicka korekcija.

Indikacije

Bol u peti i u stopalu (metatarzalgija, plantarni fascitis).

Reumatoidno stopalo.

UblaZavanje tendonitisa.
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Kontraindikacije
Proizvod nemojte nanositi izravno na o$tecenu kozu ili na otvorenu
ranu bez odgovarajuéeg zavoja.
Nemojte upotrebljavati ako imate utvrdenu alergiju na neki od
sastojaka.
Mjere opreza
U sljedecim se slu¢ajevima obratite zdravstvenom djelatniku:
-u slucaju nedoumica prije pocetka uporabe,
- u slucaju da niste sigurni u dijagnozu.
Prekinite uporabu pomagala i obratite se zdravstvenom djelatniku:
-u slucaju osjecaja nelagode, znacajnijih smetnji, boli, promjene

obujma uda, neuobicajenih osjecaja ili promjene boje ekstremiteta,
-u slucaju promjene performansi pomagala.
Pomocu tablice veli¢ina odaberite odgovarajucu velicinu.
Zbog higijenskih razloga i djelovanja proizvoda, nemojte ga ponovno
upotrebljavati kod drugih pacijenata.
Prije svake upotrebe provjerite sadrzili proizvod sve dijelove.
Proizvod nemojte upotrebljavati ako je ostecen.
Proizvod nemojte izravno primijeniti na masnoj kozi (od masti,
kreme...).
Nezeljene nuspojave
Ovaj proizvod moze izazvati kozne reakcije (crvenilo, svrbez,
iritacije...).
Svaki ozbiljniincident u vezi s proizvodom treba prijaviti proizvodacu
i nadleznom tijelu drzave ¢lanice u kojoj su korisnik i/ili pacijent
smjesteni.
Nagéin uporabe/Postavljanje
Odaberite umetak koji odgovara vasoj patologiji:
-zeleni umetak stavlja se ispod stopala koje boluje od kalkanalne

ostruge,
-plavi umetak stavlja se ispod zdravog stopala.
Odabrani umetak stavite u za to namijenjeni otvor.
Ocistite dno obuce.
Jastuci¢ za petu ravno namjestite u obucu, prislanjajuci rub
proizvoda na petni dio obuce.
Pripazite jer ovaj proizvod na bo¢noj strani nosi oznaku ,RIGHT”
(jastucic za desnu cipelu) i, LEFT” (jastucic za lijevu cipelu).
Istu radnju ponovite s drugim jastuci¢em.

49



Upute za pranje

Preporucujemo da proizvod perete svakodnevno ili nakon svake
upotrebe. Ru¢no pranje. Ne cistite kemijski. Nemojte upotrebljavati
deterdzente, omeksivace ili agresivna sredstva (sredstva s klorom...).
Nemojte susiti u susilici rublja. Ne glacati. Susite podalje od izravnog
izvora topline (radijatora, sunca...). Susite postavljanjem na ravnu
povrsinu.

Spremanje

Spremite na sobnoj temperaturi, po moguénosti u originalnu
ambalazu.

Zbrinjavanje

Zbrinite u skladu s vazecim lokalnim propisima.

Ovaj medicinski proizvod regulirani je proizvod koji nosi oznaku CE u
skladu s propisima o oznacavanju oznakom CE.

Sacuvajte ovaj prirucnik.
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