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GENOUILLERE ELASTIQUE ROTULIENNE

Description/Destination

Le dispositif est destiné uniquement au traitement des indications listées et & des

patients dont les mensurations correspondent au tableau de tailles.

Disponible en 6 tailles et une version sur mesure patient.

Le dispositif est disponible en 2 versions : rotule ouverte (blanche) et rotule fermée

(noire).

Le dispositif est composé de :

<uninsert rotulien @,

«un tricot de forme anatomique intégrant une maille fine et souple au niveau du
creux poplité @,

-un baleinage latéral souple ©.

Composition

Composants textiles : polyamide - polyester - élastodiéne - polyuréthane -

élasthanne - viscose - coton - silicone - latex naturel.

Composants rigides : élastomére thermoplastique - acier - polyéthyléne.

Propriétés/Mode d’action

Insert enY permettant de maintenir la patella (rotule).

Tricot élastique (compression : classe 2 - 15-20 mmHg/20,1-27 hPa) assurant la

proprioception.

Tenue de la genouillére sur la jambe grace aux baleines latérales souples et au

systéme anti-glisse.

Indications

Douleur antérieure du genou ou de la patella (rotule).
Instabilité rotulienne légeére.

Tendinopathie rotulienne (y compris syndrome du sauteur).
Douleur et/ou cedéme du genou.

Arthrose du genou (légére a modérée).

Contre-indications

Ne pas utiliser le produit en cas de diagnostic incertain.

Ne pas utiliser en cas d’allergie connue a I'un des composants.

Ne pas placer le produit directement en contact avec une peau lésée.
Antécédents de troubles veineux ou lymphatiques.

Ne pas utiliser en cas d'antécédents thromboemboliques veineux majeurs sans
traitement thrombo-prophylaxique.

Précautions

Vérifier I'intégrité du dispositif avant chaque utilisation.

Ne pas utiliser le dispositif s'il est endommagé.

Choisir la taille adaptée au patient en se référant au tableau des tailles ; non
applicable aux dispositifs médicaux sur mesure patient, les mesures sont prises
de maniere individuelle.

Il est recommandé qu’un professionnel de santé supervise la premiére application.
Se conformer strictement a la prescription et au protocole d'utilisation préconisé
par votre professionnel de santé.

Ce produit est destiné au traitement d’une pathologie donnée, sa durée
d'utilisation est limitée a ce traitement.

Pour des raisons d’hygiéne et de performance, ne pas réutiliser le dispositif pour
un autre patient.

En cas d'inconfort, de géne importante, de douleur, de variation du volume du
membre, de sensations anormales ou de changement de couleur des extrémités,
retirer le dispositif et consulter un professionnel de santé.

En cas de modification des performances du dispositif, le retirer et consulter un
professionnel de santé.

Contient du latex naturel.
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Ne pas utiliser le dispositif en cas d'application de certains produits sur la peau
(crémes, pommades, huiles, gels, patchs...).

Effets secondaires indésirables

Ce dispositif peut entrainer des réactions cutanées (rougeurs, démangeaisons,
bralures, cloques...) voire des plaies de sévérités variables.

Tout incident grave survenu en lien avec le dispositif devrait faire I'objet d'une
notification au fabricant et a I'autorité compétente de I'Etat Membre dans lequel
I'utilisateur et/ou le patient est établi.

Mode d’emploi/Mise en place

Il est recommandé de porter le dispositif a méme la peau, sauf contre-indications.
Faire asseoir le patient au bord d'une chaise, et lui demander de plier le genou a
30-60° de flexion.

« Enfiler la genouillere sur la jambe, le pied en extension.

«S'assurer de bien positionner la patella (rotule) au centre de I'anneau rotulien.

- Veiller a ce que la genouillére soit parfaitement tendue sur la jambe.

Entretien

Lavable en machine a 40°C (cycle délicat). Si possible utiliser un filet de lavage.
Ne pas utiliser de détergents, adoucissants ou de produits agressifs (produits
chlorés...). Essorer par pression. Sécher loin d’'une source directe de chaleur
(radiateur, soleil...). Si le dispositif est exposé a I'eau de mer ou a I'eau chlorée,
prendre soin de bien le rincer & I'eau claire et le sécher.

Stockage

Stocker a température ambiante, de préférence dans I'emballage d’origine.
Elimination

Eliminer conformément a la réglementation locale en vigueur.

Premier marquage CE :1997.

Conserver cette notice

en
ELASTIC PATELLAR KNEE SUPPORT

Description/Destination

The device is intended only for the treatment of the indications listed and for

patients whose measurements correspond to the sizing table.

Available in 6 sizes and a version made to measure patient.

The product is available in 2 versions: open patella (white) and closed patella

(black).

The device is composed of:

-a patellarinsert @,

-an anatomically-shaped knitting integrating a light and soft knit at the back of
the knee @,

-flexible lateral stays ©.

Composition

Textile components: polyamide - polyester - elastodiene - polyurethane - elastane -

viscose - cotton - silicone - natural latex.

Rigid components: thermoplastic elastomer - steel - polyethylene.

Properties/Mode of action

Y-shaped insert to support patella.

Elastic knit (compression: class 2 - 15-20 mmHg/20.1-27 hPa) ensuring
proprioception.

The knee support is maintained on the leg thanks to flexible side stays and anti-
slip system.

Indications

Anterior knee or patella pain.

Mild patellar instability.



Patella tendinopathy (including jumper's knee syndrome).
Knee pain and/or swelling management.
Knee osteoarthrosis (mild to moderate).

Contraindications

Do not use the product if the diagnosis has not been confirmed.

Do not use in the event of known allergy to any of the components.

Do not apply the product in direct contact with broken skin.

History of venous or lymphatic disorders.

Do not use in the event of major venous thromboembolic history without
thromboprophylaxis.

Precautions

Verify the product’s integrity before every use.

Do not use the device if it is damaged.

Choose the appropriate size to fit the patient, referring to the size chart; not
applicable to the medical devices made to measure patient, the measures are
individually taken.

Itis recommended that a healthcare professional supervises the first application.
Strictly comply with your healthcare professional’s prescription and
recommendations for use.

This product is intended for the treatment of a given condition. Its duration of use
is limited to this treatment only.

For hygiene and performance reasons, do not re-use the product for another
patient.

In the event of discomfort, significant hindrance, pain, variation in limb volume,
abnormal sensations or change in colour of the extremities, remove the device and
consult a healthcare professional.

In the event of any modification in the product's performance, remove it and
consult a healthcare professional.

Contains natural latex.

Do not use the device in case of application of certain products on the skin (creams,
ointments, oils, gels, patches...).

Undesirable side-effect

This device can cause skin reactions (redness, itching, burns, blisters...) or wounds
of various degrees of severity.

Any serious incidents occurring related to the device should be reported to the
manufacturer and to the competent authority of the Member State in which the
user and/or patient is resident.

Instructions for use/Application

It is recommended to wear the device directly on the skin, unless contraindicated.
Have the patient sit on the edge of a chair, and have the patient bend his/her knee
to a position of approximately 30-60° of flexion.

-Slip the knee support on the leg with your foot extended.

«Make sure that your patella is positioned in the centre of the patella ring.

- Check that the knee support is pulled completely taut over the leg.

Care

Machine washable at 40°C (delicate programme). If possible use a washing net. Do
not use detergents, fabric softeners or aggressive products (products containing
chlorine). Squeeze out excess water. Dry away from any direct heat source (radiator,
sun, etc.). If the device is exposed to seawater or chlorinated water, make sure to
rinse it in clear water and dry it.

Storage

Store at room temperature, preferably in the original packaging.

Disposal

Dispose of in accordance with local regulations.

Keep this instruction leaflet
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ELASTISCHE PATELLA-KNIEBANDAGE

Beschreibuna/Z: Kb

Das Produkt ist ausschlieBlich fir die Behandlung der aufgefiihrten Indikationen

und fur Patienten vorgesehen, deren KérpermaBe der GréBentabelle entsprechen.

Erhaltlich in 6 GréBen und einer fur den Patienten maBgefertigten Version.

Das Produkt ist in 2 Versionen erhaltlich: mit Patella-Aussparung (weiB) und

geschlossener Patella (schwarz).

Das Produkt besteht aus:

-einer Patella-Einlage @,

«einem anatomisch geformten Gewebe mit feinem und flexiblem Strickgewebe
in der Kniekehle @,

- einem weichen seitlichen Schienensystem ©.

Zusammensetzung

Textilkomponenten: Polyamid - Polyester - Elastodien - Polyurethan - Elasthan -

Viskose - Baumwolle - Silikon - Naturlatex.

Feste Komponenten: thermoplastisches Elastomer - Stahl - Polyethylen.

Eigenschaften/Wirkweise

Die Y-férmige Einlage stabilisiert die Patella (Kniescheibe).

Elastisches Gewebe (Kompression: Klasse 2 - 15-20 mmHg/20,1-27 hPa)

gewidhrleistet die Propriozeption.

Weiche seitliche Schienen und ein rutschhemmendes System sorgen fir einen

guten Sitz der Kniebandage am Bein.

Indikationen

Schmerzen im vorderen Knie- oder Patellabereich (Kniescheibe).

Leichte Instabilitat der Kniescheibe.

Patellaspitzensyndrom (auch Springerknie).

Knieschmerzen und -6dem.

Kniearthrose (leicht bis mittel).

Gegenanzeigen

Verwenden Sie das Produkt nicht bei einer unsicheren Diagnose.

Das Produkt bei einer bekannten Allergie gegen einen der Bestandteile nicht

anwenden.

Das Produkt nicht direkt auf geschédigter Haut anwenden.

Vorgeschichte mit venésen oder lymphatischen Stérungen.

Nicht anwenden, wenn in der Vorgeschichte eine schwere venése Thromboembolie

ohne Thromboseprophylaxe aufgetreten ist.

VorsichtsmaBnahmen

Vor jeder Verwendung die Unversehrtheit des Produkts Gberprifen.

Das Produkt nicht verwenden, wenn es beschadigt ist.

Die fur den Patienten geeignete GréBe anhand der GréBentabelle auswéhlen;

gilt nicht fir Medizinprodukte, die fiir den Patienten maBgefertigt werden und fr

welche die Messungen individuell erfolgen.

Es wird empfohlen, die erste Anwendung unter der Aufsicht einer medizinischen

Fachkraft durchzufihren.

Die von der medizinischen Fachkraft empfohlenen Verordnungen

und Empfehlungen sind strikt einzuhalten.

Dieses Produkt ist fur die Behandlung einer bestimmten Erkrankung bestimmt,

daher ist die Verwendungsdauer auf diese Behandlung beschrankt.

Das Produkt darf aus hygienischen und leistungsbezogenen Grinden nicht fur

einen anderen Patienten wiederverwendet werden.

Bei Unwohlsein, ibermaBigem Beschwerden, Schmerzen, einer Anderung des

Volumens der GliedmaBen, ungewshnlichen Empfindungen oder einer Verfarbung

der Extremitdten das Produkt abnehmen und eine medizinische Fachkraft um

Rat fragen.



Wenn sich die Leistung des Produkts &ndert, entfernen Sie es und wenden Sie sich
an einen Fachmann.

Enthalt natirliches Latex.

Das Produkt nach Anwendung bestimmter Produkte auf der Haut (Cremes, Salben,
Ole, Gele, Pflaster ...) nicht anwenden.

Unerwiinschte Nebenwirkungen

Dieses Produkt kann Hautreaktionen (Rétungen, Juckreiz, Verbrennungen, Blasen
usw.) oder sogar Wunden mit unterschiedlichem Schweregrad verursachen.
Jegliche schweren Zwischenfalle in Verbindung mit diesem Produkt missen dem
Hersteller und der zustéandigen Behérde des Mitgliedsstaates, indem der Nutzer
und/oder der Patient niedergelassen sind, gemeldet werden.

Gebrauct isung/Anl hnik

Es wird empfohlen, das Gerat direkt auf der Haut zu tragen, es sei denn, es besteht
eine Kontraindikation.

Den Patienten auffordern, sich auf einen Stuhlrand zu setzen und das Knie in einem
Winkel von 30-60° zu beugen.

«Die Kniebandage bei gestrecktem FuB Gber das Bein ziehen.

- Darauf achten, dass die Patella (Kniescheibe) mittig in der Pelotte liegt.

« Darauf achten, dass die Kniebandage gut gespannt am Bein aufliegt.

Pflege

Maschinenwaschbar bei 40°C (Schonwaschgang). Wenn mdglich, ein Wéaschenetz
verwenden. Keine Reinigungsmittel, Weichspiiler oder aggressive Produkte
(chlorhaltige Produkte o. A.) verwenden. Wasser gut ausdriicken. Fern von direkten
Wiarmequellen (Heizkorper, Sonne usw.) trocknen lassen. Wenn das Produkt Meer-
oder Chlorwasser ausgesetzt war, muss es gut mit klarem Wasser abgespdlt und
getrocknet werden.

Aufbewahrung
Bei Raumtemperatur und vorzugsweise in der Originalverpackung aufbewahren.

Entsorgung
Den 6rtlich geltenden Vorschriften entsprechend entsorgen.

Diesen Beipackzettel aufbewahren
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ELASTISCHE KNIEBRACE VOOR DE KNIESCHUF

Omschrijving/Gebruik

Het hulpmiddel is alleen bedoeld voor de behandeling van de genoemde indicaties

en voor patiénten van wie de maten overeenkomen met de maattabel.

Verkrijgbaar in 6 maten en een versie op maat van de patiént.

Het hulpmiddel is verkrijgbaar in 2 versies: open knieschijf (wit) en gesloten

knieschijf (zwart).

De brace bestaat uit:

-een patella-insert @,

-een tricot in anatomische vorm met een fijne en soepele steek bij de
knieholte @,

-flexibele laterale baleinen @.

Samenstelling

Textielcomponenten: polyamide - polyester - elastodieen - polyurethaan -

elasthaan - viscose - katoen - silicone - natuurlatex.

Rigide componenten: thermoplastisch elastomeer - staal - polyethyleen.

Eigenschappen/Werking

Insert in Y-vorm om de patella (knieschijf) vast te zetten.

Elastisch tricot (compressie: klasse 2 - 15-20 mmHg/20,1-27 hPa) voor de

propioceptie.

De kniebrace sluit perfect op het been aan dankzij de flexibele laterale baleinen

en het antislipssysteem.
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Indicaties

Pijn aan de voorzijde van knie of de patella (knieschijf).

Lichte instabiliteit van de knieschijf.

Tendinopathie van de knieschijf (ook springersknie).

Kniepijn en/of oedeem.

Artrose van de knie (licht tot gematigd).

Contra-indicaties

Gebruik het hulpmiddel niet indien de diagnose onduidelijk is.

Gebruik het hulpmiddel niet in geval van bekende allergieén voor een van de
componenten.

Het hulpmiddel niet op een beschadigde huid aanbrengen.

Gebruik het hulpmiddel niet indien in het verleden veneuze of lymfatische
aandoeningen zijn geconstateerd.

Niet gebruiken bij grote veneuze trombo-embolische aandoeningen zonder
trombo-profylactische behandeling.

Voorzorgsmaatregelen

Controleer de betrouwbaarheid van het hulpmiddel véor elk gebruik.

Gebruik het hulpmiddel niet als het beschadigd is.

Kies de juiste maat voor de patiént aan de hand van de maattabel; niet van
toepassing op de op maat van de patiént gemaakte medische hulpmiddelen,
waarbij de maten individueel genomen worden.

Het wordt aanbevolen dat een zorgprofessional meekijkt bij de eerste toepassing.
Houd u strikt aan de voorschriften en de gebruiksinstructies van uw
zorgprofessional.

Dit product is bestemd voor de behandeling van een bepaalde pathologie, de
gebruiksduur ervan is beperkt tot deze behandeling.

Om hygiénische redenen en omwille van de prestatiekwaliteit mag het hulpmiddel
niet door andere patiénten worden gebruikt.

In geval van ongemak, aanzienlijke hinder, pijn, verschil in omvang van de
ledematen, een abnormaal gevoel of verandering in de kleur van de ledematen,
verwijder het hulpmiddel en neem contact op met een zorgprofessional.

Als de werking van de brace verslechtert, verwijder deze dan en raadpleeg een
zorgprofessional.

Bevat natuurlatex.

Gebruik de brace niet als bepaalde producten op de huid zijn aangebracht (créme,
zalf, olie, gel, patches,...).

Ongewenste bijwerkingen

Dit hulpmiddel kan huidreacties (roodheid, jeuk, branderigheid, blaren, enz.) of

zelfs wonden in verschillende mate van ernst veroorzaken.

Elk ernstig voorval met betrekking tot het hulpmiddel moet worden gemeld aan

de fabrikant en aan de bevoegde autoriteit van de lidstaat waar de gebruiker en/

of patiént is gevestigd.

Gebruiksaanwijzing

Het wordt aanbevolen de brace direct op de huid te dragen, behalve bij contra-

indicaties.

Laat de patiént op de rand van een stoel zitten en vraag om de knie te buigen met

een flexie van 30-60°.

« Trek de kniebrace over het been heen terwijl de voet gestrekt is.

«Zorg ervoor dat de patella (knieschijf) op de juiste manier in het midden van de
ring geplaatst is.

«Zorg ervoor dat de kniebrace perfect op het been wordt gespannen

Verzorging

Machinewasbaarop 40°C (fijne was). Gebruikindien mogelijk een wasnetje. Gebruik

geen reinigingsmiddelen, weekmakers of agressieve middelen (chloorproducten,

enz.). Overtollig water uitwringen. Uit de buurt van warmtebronnen laten drogen

(radiator, zon, enz.). Indien het hulpmiddel met zeewater of chloorwater in contact

is gekomen, spoel het dan met helder water af en laat het drogen.



Bewaaradvies

Bewaren op kamertemperatuur, bij voorkeur in de originele verpakking.
Verwijdering

Voer het hulpmiddel af in overeenstemming met de plaatselijke voorschriften.

Bewaar deze bijsluiter
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GINOCCHIERA ELASTICA ROTULEA

Descrizione/Destinazione d'uso

Il dispositivo & destinato esclusivamente al trattamento delle patologie elencate

e ai pazienti le cui misure corrispondono a quelle riportate nella relativa tabella.

Disponibile in 6 misure e in una versione su misura paziente.

Il dispositivo e disponibile in 2 versioni: rotula aperta (bianca) e rotula chiusa (nera).

Il dispositivo € composto da:

-uninserto rotuleo @,

«un tessuto in maglia di forma anatomica dotato di una maglia sottile e morbida a
livello del cavo popliteo @,

- una steccatura laterale flessibile ©.

Composizione

Componenti tessili: poliammide - poliestere - elastodiene - poliuretano - elastan -
viscosa - cotone - silicone - lattice naturale.

Componenti rigidi: elastomero termoplastico - acciaio - polietilene.
Proprieta/Modalita di funzionamento

Inserto a Y che permette di sostenere la patella (rotula)

Maglia elastica (compressione: classe 2 - 15-20 mmHg/20,1-27 hPa) che garantisce
la propriocezione.

Tenuta della ginocchiera sulla gamba grazie alle stecche laterali flessibili e al
sistema antiscivolo.

Indicazioni

Dolore anteriore del ginocchio o della patella (rotula).

Instabilita lieve della rotula.

Tendinopatia rotulea (compresa la sindrome del saltatore).

Dolore e/o edema al ginocchio.

Artrosi del ginocchio (da lieve a moderata).

Controindicazioni

Non utilizzare il prodotto in caso di incertezza della diagnosi.

Non utilizzare in caso di allergia nota a uno dei componenti.

Non mettere il prodotto a contatto diretto con la pelle lesa.

Diagnosi precedente di disturbi venosi o linfatici.

Non usare in caso di anamnesi di tromboembolismo venoso maggiore senza
trattamento di trombo-profilassi.

Precauzioni

Prima di ogni utilizzo, verificare I'integrita del dispositivo.

Non utilizzare il dispositivo se danneggiato.

Scegliere la misura adatta al paziente consultando la relativa tabella; non applicabile
ai dispositivi medici su misura paziente, le misure sono prese singolarmente.

Si raccomanda la supervisione di un professionista sanitario in caso di prima
applicazione.

Rispettare scrupolosamente le indicazioni e il protocollo di utilizzo indicato dal
medico.

Questo prodotto € destinato al trattamento di una determinata patologia, la sua
durata d'uso ¢ limitata a tale trattamento.

Per ragioni di igiene ed efficacia del prodotto, non riutilizzare il dispositivo su un
altro paziente.
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In caso di fastidio, disagio importante, dolore, variazione del volume dell'arto,

sensazioni anomale o cambio di colore delle estremita, rimuovere il dispositivo e

rivolgersi a un professionista sanitario.

Se le prestazioni del dispositivo risultano alterate, rimuoverlo e consultare un

professionista sanitario.

Contiene lattice naturale.

Non utilizzare il dispositivo se sulla pelle vengono applicati determinati prodotti

(creme, unguenti, oli, gel, patch, ecc.).

Effetti indesiderati secondari

Questo dispositivo pud provocare reazioni cutanee (rossori, prurito, bruciori, bolle,

ecc.) o addirittura ferite di gravita variabile.

Qualsiasi incidente grave legato al dispositivo dovra essere notificato al fornitore

e all'autorita competente dello Stato membro nel quale risiede I'utilizzatore e/o

il paziente.

Istruzioni d'uso/Posizionamento

Salvo controindicazioni, si consiglia di indossare il dispositivo a contatto diretto

con la pelle.

Far sedere il paziente sul bordo di una sedia e chiedergli di piegare il ginocchio a

30-60° di flessione.

-Infilare la ginocchiera sulla gamba, con il piede in estensione.

- Accertarsi di posizionare correttamente la patella (rotula) al centro dell’anello
rotuleo.

- Controllare che la ginocchiera sia perfettamente tesa sulla gamba.

Pulizia

Lavabile in lavatrice a 40°C (ciclo delicato). Se possibile, utilizzare una rete di

lavaggio. Non utilizzare prodotti detergenti, ammorbidenti o aggressivi (prodotti

clorati, ecc.). Strizzare senza torcere. Far asciugare lontano da fonti di calore dirette

(calorifero, sole, ecc.). Se il dispositivo viene esposto all’acqua di mare o all'acqua

clorata, assicurarsi di sciacquarlo bene con acqua corrente e asciugarlo.

Conservazione
Conservare a temperatura ambiente, preferibilmente nella confezione originale.

Smaltimento
Smaltire conformemente alla regolamentazione locale in vigore.

Conservare queste istruzioni.

es

RODILLERA ELASTICA ROTULIANA

Descripcién/Uso

Eldispositivo esta destinado Unicamente al tratamiento de las indicaciones listadas

y alos pacientes cuyas medidas correspondan a la tabla de tallas.

Disponible en 6 tallas y una versiéon a medida del paciente.

El dispositivo esta disponible en 2 versiones: rétula abierta (blanca) y rétula cerrada

(negra).

El dispositivo estd compuesto por:

-uninserto rotuliano @,

-un punto de forma anatémica que integra una malla fina y flexible a la altura de
la fosa poplitea @,

-una ballena lateral flexible ©.

Composiciéon

Componentes textiles: poliamida - poliéster - elastodieno - poliuretano - elastano -

viscosa - algodon - silicona - latex natural.

Componentes rigidos: elastémero termoplastico - acero - polietileno.



Propiedades/Modo de accién

Inserto en Y que permite sujetar la patela (rétula).

Punto elastico (compresién: clase 2 - 15-20 mmHg/20,1-27 hPa) que garantiza la
propiocepcion.

Sujecion de la rodillera en la pierna gracias a las ballenas laterales flexibles y al
sistema antideslizamiento.

Indicaciones

Dolor anterior de la rodilla o de la patela (rétula).
Inestabilidad rotuliana ligera.

Tendinopatia rotuliana (incluido el sindrome del saltador).
Dolory/o edema de la rodilla.

Artrosis de la rodilla (ligera a moderada)

Contraindicaciones

No utilizar el producto en caso de diagnéstico incierto.

No utilizar en caso de alergia conocida a uno de los componentes.

No colocar el producto directamente en contacto con la piel lesionada.
Antecedentes de trastornos venosos o linfaticos.

No utilizar en caso de antecedentes tromboembdlicos venosos importantes sin
tratamiento tromboprofilactico.

Precauciones

Verifique la integridad del dispositivo antes de utilizarlo.

No utilice el dispositivo si esta dafiado.

Elegir la talla adaptada para el paciente consultando la tabla de tallas; exceptuando
los dispositivos médicos a medida, en los que las medidas se toman de manera
individual a cada paciente.

Se recomienda que un profesional de la salud supervise la primera aplicacion.
Seguir estrictamente la prescripcion y el protocolo de utilizacién recomendado por
el profesional de la salud.

Este producto esta destinado al tratamiento de una patologia determinada, y su
periodo de utilizacién se limitara a la duracién de dicho tratamiento.

Por razones de higiene y de eficacia, no reutilizar el dispositivo para otro paciente.
En caso de incomodidad, molestia importante, dolor, variacion del volumen del
miembro, sensaciones anormales o cambio de color de las extremidades, retirar el
dispositivo y consultar a un profesional de la salud.

En caso de modificacion del rendimiento del dispositivo, retirarlo y consultar a un
profesional sanitario.

Contiene latex natural.

No utilice el dispositivo en caso de aplicacion de ciertos productos sobre la piel
(cremas, pomadas, aceites, geles, parches...).

Ef darios ind bl
ios

Este dispositivo puede producir reacciones cuténeas (rojeces, picor, quemazon,
ampollas...) e incluso heridas de gravedad variable.

Cualquier incidente grave relacionado con el dispositivo deberia ser objeto de una
notificacion al fabricante y a la autoridad competente del Estado Miembro en el
que esta establecido el usuario y/o el paciente.

Modo de empleo/Colocacién

Se recomienda usar el dispositivo pegado a la piel, salvo contraindicaciones.
Invitar al paciente a sentarse al borde de una silla y pedirle que doble la rodilla a
30-60° de flexion.

« Colocar la rodillera en la pierna, con el pie en extension.

« Asegurarse de colocar bien la patela (rétula) en el centro del anillo rotuliano.
«Procurar que la rodillera esté perfectamente tensada sobre la pierna.
Mantenimiento

Lavable a méaquina a 40°C (ciclo delicado). Si es posible, utilizar una red de lavado.
No utilizar detergentes, suavizantes o productos agresivos (productos clorados...).
Escurrir presionando. Seque lejos de una fuente directa de calor (radiador, sol...).
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Si se expone el dispositivo al agua de mar o agua con cloro, procure aclararlo
correctamente con agua limpia y secarlo.

Almacenamiento

Guardar a temperatura ambiente, preferentemente en el envase de origen.
Eliminacién

Eliminar conforme a la reglamentacion local vigente.

Conservar estas instrucciones.

pt )
JOELHEIRA ELASTICA ROTULIANA

Descrigdo/Destino

Este dispositivo € destinado unicamente ao tratamento das indicagdes listadas e

para pacientes cujas medidas correspondem a tabela de tamanhos.

Disponivel em 6 tamanhos e uma versdo a medida do paciente.

QO dispositivo esta disponivel em 2 versdes: rétula aberta (branco) e rétula fechada

(preto).

QO dispositivo é composto de:

«um inserto rotuliano @,

«uma malha de forma anatémica que integra uma malha fina e flexivel ao nivel da
cavidade poplitea @,

-um sistema de varetas lateral flexivel ©.

Composigdo

Componentes téxteis: poliamida - poliéster - elastodieno - poliuretano - elastano -

viscose - algodéo - silicone - latex natural.

Componentes rigidos: elastémero termoplastico - ago - polietileno.

Propriedades/Modo de agdo

Inserto em Y que permite manter a patela (rétula).

Malha eléstica (compresséo: classe 2 - 15-20 mmHg/20,1-27 hPa) que assegura
a propriocegao.

Fixacdo da joelheira na perna gracas as almofadas laterais flexiveis e ao sistema
antiderrapante.

Indicagdes

Dor anterior do joelho ou da patela (rétula).

Instabilidade rotuliana ligeira.

Tendinopatia rotuliana (incluindo joelho do saltador).

Dor e/ou edema no joelho.

Artrose do joelho (leve a moderada).

Contraindicagdes

Na&o utilizar o produto no caso de diagnéstico indeterminado.

Na&o utilizar em caso de alergia conhecida em relagdo a um de seus componentes.
Néo colocar o produto diretamente em contacto com uma pele lesionada.
Antecedentes de disturbios venosos ou linféticos.

N&o usar em caso de antecedentes tromboembdlicos venosos importantes sem
tratamento tromboprofilatico.

Precaugées

Verificar a integridade do dispositivo antes de cada utilizagdo.

Na&o utilizar se o dispositivo estiver danificado.

Escolher o tamanho adequado ao paciente orientando-se pela tabela de
tamanhos; ndo se aplica aos dispositivos médicos a medida do paciente, as medidas
séo realizadas de forma individual.

E recomendado que um profissional de saude realize a supervisdo da primeira
aplicagéo.

Manter-se em estrita conformidade com a prescrigéo e o protocolo de utilizagdo
recomendado pelo seu profissional de satde.

Este produto destina-se ao tratamento de uma patologia determinada, estando a
sua duracéo de utilizacdo limitada a este tratamento.
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Por motivos de higiene e de desempenho, néo reutilizar o dispositivo para um
outro paciente.

Em caso de desconforto, de grande incémodo, de dor, de variagdo de volume do
membro, de sensacdes anormais ou de altera¢do da cor das extremidades, retirar
o dispositivo e consultar um profissional de saude.

Em caso de alteragdes do desempenho do dispositivo, retiré-lo e consultar um
profissional de saude.

Contém latex natural.

Nao utilize o dispositivo ao aplicar certos produtos na pele (cremes, pomadas,
oleos, géis, adesivos...).

Efeitos secundarios indesejaveis

Este dispositivo pode provocar reagbes cutédneas (vermelhiddo, comichéo,
queimaduras, bolhas...) ou mesmo feridas de gravidade variavel.

Qualquer incidente grave que ocorra relacionado com o dispositivo deverd ser
objeto de notificacdo junto do fabricante e junto da autoridade competente do
Estado Membro em que o utilizador e/ou paciente esté estabelecido.
Aplicagdo/Colocagdo

E recomendado usar o dispositivo em contato com a pele, salvo no caso de
contraindicagdes.

Sentar o paciente na extremidade de uma cadeira e pedir-lhe para fletir o joelho
cercade 30-60°.

«Colocar a joelheira na perna, com o pé em extensao.

- Garantir que posiciona corretamente a patela (rétula) no centro do anel rotuliano.
« Confirmar que a joelheira esté perfeitamente distendida sobre a perna.
Conservagido

Lavével na maquina a 40°C (ciclo delicado). Se possivel, utilizar uma rede de
lavagem. N&o utilizar detergentes, amaciadores ou produtos agressivos (produtos
com cloro...). Escorrer através de presséo. Secar longe de fontes diretas de calor
(radiador, sol...). Se o dispositivo for exposto a 4gua do mar ou dgua com cloro, ter
o cuidado de o enxaguar bem com agua limpa e seca-lo.

Armazenamento

Armazenar em temperatura ambiente, de preferéncia na embalagem de origem.
Eliminagédo

Eliminar em conformidade com a regulamentagé&o local em vigor.

Guardar estas instrugdes

da
ELASTISK KNABIND TIL KNASKALLEN

Beskrivelse/Tiltaenkt anvendelse

Udstyret er udelukkende beregnet til behandling af de anfarte indikationer og til
patienter med mal, som svarer til sterrelsesskemaet.

Findes i 4 starrelser og en udgave efter patientens mal.

Udstyret findes i 2 udgaver: dben knaeskal (hvid) og lukket knaeskal (sort).

Dette udstyr bestar af:

-etindleeg ved knzeskallen @,

- Strik i anatomisk form med fine og smidige masker ved knaehasen @,

-en smidig stiver i siden ©.

Sammensaetning

Elementer i tekstil: polyamid - polyester - elastodien - polyurethan - elastan -
viskose - bomuld - silikone - naturlatex.

Stive dele: termoplastisk elastomer, - stél - polyethylen.

Egenskaber/Handlii k

Y-formet indleeg, som tillader fastholdelse af patella (knaeskal).

Elastisk strik (kompressionsklasse 2 - 15-20 mmHg/20,1-27 hPa), som sikrer
proprioception.
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Fastholdelse af knaebindet pa benet takket veere smidige stivere i siden og det
skridsikre system.

Indikationer

Smerter foran pa knaeet eller ved patella (knaeskallen).

Lettere instabilitet af knaeet.

Patellar tendinopati (herunder springerknae).

Knaesmerter og/eller gdem.

Kneeartrose (lettere til moderat).

Kontraindikationer

Brug ikke produktet i tilfeelde af en usikker diagnose.

Ma ikke bruges i tilfeelde af kendt allergi over for et af komponenterne.

Produktet ma ikke placeres i direkte kontakt med en laederet hud.

Sygehistorie med vengse eller lymfatiske lidelser.

Ma ikke bruges i tilfaelde af en sygehistorie med vengse tromboemboliske lidelser
uden tromboprofylaktisk behandling.

Forholdsregler

Kontroller, at produktet er intakt fer hver brug.

Udstyret méa ikke bruges, hvis det er beskadiget.

Veelg en starrelse, der er egnet til patienten ved hjeelp af starrelsesskemaet. Gaelder
ikke for medicinsk udstyr efter patientens mal, malene er taget hver for sig.

Det anbefales, at en sundhedsfaglig person kontrollerer den fgrste pasaetning.
Den sundhedsfaglige persons ordinering og protokol vedrgrende anvendelse skal
felges meget ngje.

Dette produkt er beregnet til behandling af en bestemt patologi og dets
brugsvarighed er begreenset til denne behandling.

Udstyret mé ikke bruges til en anden patient af hygiejniske arsager og for at bevare
udstyrets ydeevne.

I tilfaelde af ubehag, vigtig gene, smerter, zendring af lemmets volumen, unormale
fornemmelser eller aendring af ekstremitetens farve, tag produktet af og radsperg
en sundhedsfaglig person.

Hvis udstyrets ydeevne eaendrer sig, tag det af og rddsperg en sundhedsfaglig
person.

Indeholder naturlatex.

Udstyret ma ikke bruges i tilfeelde af pafering af visse produktet pa huden (creme,
pomade, olie, gel, patch...).

Bivirkninger

Dette udstyr kan medfgre hudreaktioner (redmen, klge, forbreendinger, vabler
m.m.) og endda sar af forskellige svaerhedsgrader.

Enhver alvorlig haendelse, som er opstaet i forbindelse med udstyret, skal meddeles
til producenten og de kompetente myndighederiden medlemsstat, hvor brugeren
og/eller patienten er bosat.

Brugsanvisning/Péasaetning

Det anbefales at beaere udstyret direkte ind mod huden, med mindre det
kontraindiceret.

Bed patienten om at seette sig pa kanten af en stol og bgje knaeet til en fleksion
péa 30-60°.

- Far knaebindet pa med foden i ekstension.

- Serg for at platella (knaeskallen) er placeret korrekt midt i ringen til knaeskal.
«Serg for at knaebindet er strammet godt ud pa benet.

Pleje

Kan vaskes i maskine ved 40°C (skaneprogram). Brug et vaskenet, hvis det er
muligt. Brug ikke rensemidler, blgdgeringsmidler eller aggressive produkter
(klorholdige produkter m.m.) Pres vandet ud. Lad terre pa afstand af en direkte
varmekilde (radiator, sol m.m.). Hvis udstyret udsaettes for saltvand eller klorholdigt
vand, skyl det grundigt i klart vand og lad terre.
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Opbevaring

Opbevares ved stuetemperatur og helst i den originale emballage.
Bortskaffelse

Skal bortskaffes i overensstemmelse med gaeldende lokale bestemmelser.

Opbevar vejledningen

fi
JOUSTAVA POLVILUMPIOTUKI

Kuvaus/Kéyttétarkoitus

Tama valine on tarkoitettu vain lueteltujen kayttéaiheiden hoitoon ja valitsemalla

potilaalle oikea koko oheisesta kokotaulukosta.

Saatavana 6 kokoa ja potilaan mittojen mukainen versio.

Laitetta on saatavana kahtena muunnelmana: avoin polvilumpio (valkoinen) ja

suljettu polvilumpio (musta).

Laite koostuu seuraavista:

- polvilumpio-osa @,

-anatomisesti  muotoiltu  trikoo, jossa on  polvitaipeen  kohdalla
ohut ja taipuisa neulos @,

- taipuisa sivutukilasta ©.

Rakenne

Tekstiilikomponentit: polyamidi - polyesteri - elastodieeni - polyuretaani - elastaani -

viskoosi - puuvilla - silikoni - luonnonlateksi.

Jaykat komponentit: termoelasti - terés - polyeteeni.

Ominaisuudet/Toimintatapa

Y:n muotoinen polvilumpio-osa pitaa patellan (polvilumpion) paikallaan.

Joustava kompressioneulos (luokka 2 - 15-20 mmHg / 20,1-27 hPa) mahdollistaa

proprioseptiivisen vaikutuksen.

Polvituki pysyy saaren paalla taipuisien sivutukilastojen ja

liukumisenestojérjestelmén avulla.

Kayttdaiheet

Polven tai patellan (polvilumpion) etuosan kipu.

Lieva polvilumpion epatasapaino.

Patellaarinen tendinopatia (ns. hyppaajan polvi).

Kipu ja/tai turvotus polvessa.

Polven nivelrikko (lievésta kohtalaiseen).

Vasta-aiheet

Al3 kayta tuotetta, jos diagnoosi on epavarma.

Al3 kayts, jos tiedossa on allergia jollekin rakenneosista.

Al aseta tuotetta suoraan kosketuksiin vaurioituneen ihon kanssa.

Eisaa kéyttaa, mikali on aiempia laskimo- tai imunestekierron héirisita.

Ei saa kayttaa, mikali kayttajalla on ollut aiemmin vakavia laskimotukoksia, joita ei

ole hoidettu.

Varotoimet

Tarkista laitteen eheys ennen jokaista kayttda.

Als kayta valinetts, jos se on vaurioitunut.

Valitse oikea koko potilaalle kokotaulukosta; ei koske potilaan mittojen mukaan

valmistettuja laakinnallisia laitteita, mitat otetaan henkilokohtaisesti.

On suositeltavaa, ettd terveydenhuollon ammattilainen valvoo tuotteen

ensimmaista asetusta.

Noudata ehdottomasti ladkarin antamia ohjeita ja kdyttosuosituksia.

Tama tuote on tarkoitettu tietyn vamman hoitoon, sen kayttoaika on rajoitettu

kyseiseen hoitoon.

Hygienian ja suorituskyvyn yllapitamiseksi &la kayta vélinetta uudelleen toisella

potilaalla.
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Jos ilmenee epamukavuutta, merkittdvaa haittaa, kipua, raajan tilavuuden
muutoksia, epatavanomaisia tuntemuksia tai varimuutoksia, poista valine ja ota
yhteytta terveydenhuollon ammattilaiseen.

Jos laitteen suorituskyky muuttuu, poista se ja ota yhteyttd terveydenhuollon
ammattilaiseen.

Sisaltaa luonnonlateksia.

Al kayta laitetta, jos iholle on levitetty tiettyjd tuotteita (voiteet, rasvat, dljyt, geelit,
laastarit jne.).

Ei-toivotut sivuvaikutukset

Valine voi aiheuttaa ihoreaktioita (punoitusta, kutinaa, palovammoja, rakkuloita
jne.) tai jopa vaihtelevan vaikeusasteen haavoja.

Kaikista vélineen yhteydessa tapahtuvista vakavista tapauksista on ilmoitettava
valmistajalle ja sen jasenvaltion toimivaltaiselle viranomaiselle, jossa kayttaja ja/
tai potilas on.

Kayttéohje/Asettaminen

Laitetta on suositeltavaa kayttaa suoraan iholla, ellei vasta-aiheita ole.

Istuta potilas tuolin reunalle ja pyyda taivuttamaan polvi 30-60°n fleksioon.

- Veda polvituki saaren péalle jalkatera ojennettuna.

- Tarkista, etta patella (polvilumpio) asettuu sille varatun tuen keskelle

«Valvo, etta polvituki on kirealla saaren paalla.

Hoito

Konepestava 40°C:ssa (hienopesu). Jos mahdollista, kaytd pesupussia. Ald
kayta pesuaineita, huuhteluaineita tai voimakkaita tuotteita (klooria sisaltavat
tuotteet). Puristele liika vesi pois. Anna kuivua etaalla suorasta lammonléhteesta
(lampdpatteri, auringonvalo jne.). Jos laite on altistunut meri- tai kloorivedelle,
muista huuhdella se hyvin puhtaalla vedell4 ja kuivata se.

Sailytys

Sailytd huoneenlammassa, mieluiten alkuperéisessa pakkauksessa.

taminen
Havitéd voimassa olevien paikallisten méaardysten mukaisesti.

Silyts nama kéyttdohjeet

sV
ELASTISKT KNASKALSSTOD

Beskrivning/Avsedd anviandning

Enheten ar endast avsedd for behandling av de angivna indikationerna och for

patienter vars méatt motsvarar storlekstabellen.

Finns i 6 storlekar och en individanpassad version.

Produkten finns tillganglig i 2 versioner: dppen knéskal (vit) och stangd knaskal

(svart).

Enheten bestarav:

-en knaskalsinsats @,

-ett anatomiskt format trikdskydd med ett fint och flexibelt nat i hojd med
knavecket @,

-laterala flexibla skenor @©.

Sammansittning

Material i textilier: polyamid - polyester - elastodien - polyuretan - elastan - viskos -
bomull - silikon - naturlatex.

Styva komponenter: termoplastisk elastomer - stal - polyeten.

Egenskaper/Verkningssitt

Ettinlagg for att halla patella (knaskalen) pa plats.

Elastisk stickning (kompression klass 2 - 15-20 mmHg/20,1-27 hPa) for att
sakerstélla proprioception.

Knéskyddet sitter ordentligt fast pa benet tack vare de laterala flexibla skenorna
och anti-halkskyddet.
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Indikationer

Smarta pa framre delen av knaet eller patella (knaskalen).

Latt instabilitet i knaskalen.

Tendinopatii knaskalen (inklusive Jumping frenchmen-syndrom).
Smérta eller 6dem i knat.

Artros i kné (latt till mattlig).

Kontraindikationer

Far ej anvédndas vid osaker diagnos.

Far ej anvandas vid kand allergi mot ndgot av innehallsdmnena.

Applicera inte produkten direkt pa skadad hud.

Historik av ven- eller lymfsjukdom.

Anvand inte vid storre vends tromboembolisk historia utan behandling med
trombo-profylax.

Forsiktighetsatgarder

Kontrollera att produkten ar hel fére varje anvandning.

Fér ej anvandas om produkten &r skadad.

Valj en storlek som &r lamplig for patienten med hjélp av storlekstabellen. Ej
tillampligt pa patientanpassad medicinsk utrustning, matningar gérs individuellt.
Sjukvardspersonal bor vervaka den forsta appliceringen.

Folj noga rekommendationer och bruksanvisningar fran sjukvardspersonalen.
Denna produkt aravsedd for att behandla en given patologi och anvandningstiden
ar begransad till denna behandling.

Av hygien- och prestandaskal ska produkten inte dteranvandas av en annan patient.
Ta av produkten och radgér med sjukvérdspersonalen vid obehag, besvar eller
smérta eller om armen eller benet dndrar storlek eller farg eller kdnns annorlunda.
Om enhetens prestanda dndras, ta bort den och kontakta sjukvéardspersonal.
Innehaller naturligt latex.

Anvand inte enheten om vissa produkter appliceras pa huden (kramer, salvor, oljor,
geler, patch etc.).

Biverkningar

Denna produkt kan orsaka hudreaktioner (rodnad, klada, brénnskador, blasor osv.)
eller sar med olika grad av allvarlighet.

Alla allvarliga incidenter i samband med anvandningen av denna produkt
ska anmiéilas till tillverkaren och till behérig myndighet i den medlemsstat dar
anvéndaren och/eller patienten ar etablerad.

Bruksanvisning/anvindning

Det rekommenderas att bara enheten direkt pa huden, férutom vid
kontraindikationer.

Be patienten satta sig ldngst ut pa en stol och darefter boja knaet i 30-60° grader.
«Tré pa knastédet pa benet med utstrackt fot.

- Sakerstéll att patellan (kndskalen) placeras mitt i patellaringen.

«Sakerstéll att knastodet ar ordentligt spant dver benet.

Skotsel

Kan tvattas i maskin i hogst 40°C (skontvatt). Anvand om méjligt tvattpase. Anvand
inte rengéringsmedel, skoljmedel eller alltfor starka produkter (med klor). Pressa ur
vattnet. Lat lufttorka langt ifran direkta varmekallor (varmeelement, sol osv.). Om
enheten utsatts for havsvatten eller klorerat vatten, ska du skélja den noggrant med
rent vatten och sedan torka den.

Forvaring

Forvaras vid rumstemperatur, helst i ursprungsférpackningen.

Kassering

Kassera i enlighet med géllande lokala féreskrifter.

Behall dessa instruktioner
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EAAZTIKH ENIFONATIAATIA XPONIEZ MA©HZEIZ

Mepypapn/Inpsio epappoyng

H cuokeun npoopiletat pévo yla t Bepaneia Twv avagepopevwy evAEIEEwY Kat

yla aoBEeVE(G TwV OMoiwv oL SLACTATELG AVTIOTOLXOUV OTOV MIVAKA HEYEDWV.

AwatiBetat o€ 6 pey€On kat o€ pla ekdoxn katd napayyeAia.

H didtagn dwatiBetal oe 2 £kdoxEG: avolktn entyovatida (AeUKn) kal KAELOTR

entyovatida (Havpn).

H ouokeun anoteAeitat and:

- éva entyovatidké évlepa @,

« éva NAEKTO UPAOHA AQVATOHLIKOU OXNHATOG nou nepAapBavel Aentd kat EAacTIKO
MAEKTO OTO £NinNedo Tou tyvuakoU @,

+£va NAEUPLKS oUOTNPA EUKAPNTWY HNAveADY ©.

ZUveeon

E€aptipata and Ugacpa: noAuapidn - NoAUeCTEPAG - EAACTOMEPNG (va -

noAuoupeBavn - ehactavn - BlokdZn - BapBakt - SLAMKOVN - UOLKO NATEE,

Akapnta e€aptripata: eAaoTopepEG OepHOnAAcTIKS - XAAUBaAg - MoAUatBUAEvLo.

1316 tnTeg/Mnxaviopés dpdong

‘EvBepa oxnpatog "Y" nou enttpénet Tnv cuykpdtnon tng entyovatidag.

Ehaoctikd nhektd Upacpa (cupnieon: khaon 2 - 15-20 mmHg/20,1-27 hPa), nou

£6A0PAAICEL TNV IBLOJEKTIKOTNTAL

Kpdtnpa tng entyovatidag navw oto nédl xdpn OTLG UKAPNTEG MAEUPLKEG

HnavéAeg Kal oto avtioModnTiké cuoTtnua.

Evdcielg

Mévog otnv Npdabila dyn Tou yévatog n otny entyovatida.

Ehappd entyovatidikn actabeta.

TevovtondBeta ng entyovatidag (cupnePAapBavopévou Tou yovatog Tou aAtn).

Mévog n/kat oidnpa Tou yovdatou.

ApBpitida Tou yévatog (eAappd Ewg pETpLa).

Avtevdeifelg

Mnv xpnolponoteite To NPoidv oe NepinTwon nou n dldyvwon eivat aBépain.

Mnv to xpnolponoleite oe NepinTwon yvwaotng arepyiag oe onotodnnote and

TA CUCTATIKA.

Mn tonoBeteite To Npoidv aneubeiag oe eNapn Je TPAUPATIOPEVO JEPUA.

|oTOPIKS PAEBLKWV N AEPPLKWOV SLATAPAXWV.

Na pnv xpnolponoleitat oe nepintwon OoTopLlkoU Heilovog ¢pAeBLKNAG

BpopBoeuBoAng xwpiG BPOHPBONPOPUAAKTIKA aywyn.

Mpopulagelg

BeBawwbeite yla tnv akepaldTnTa Tou NPoidvTog nptv and kabe xprion.

Mnv xpNoLPOMNOLE(TE TN CUCKEUN €AV EXEL UNOOTEL LA,

En\é€te péyeBog katdAAnAo yla Tov acOevi avatpéxovtag oTov Nivaka HEYEBWV.

Agv 1OXUEL ylA TA LATPOTEXVOAOYLKA Mpoidvia mou Kataokeuddovtal Katd

napayyeAia Kkat Twv onoiwv ta PETpa AapBAvovTal Atopika.

ZuvioTdtat N NPWTN pappoyn va entBAénetat and évav enayyeApatia vyeiag.

Tnpeite auotnpd TN cuvtayn Kat To NPWTIOKOAAO XPNONG MOU CUVLOTA O

enayyeApatiag vyeiag nou oag napakoAouBei.

To npoidv autd Nnpoopietatyla tny BEPANEUTIKNA QVILHETWNLON PHLAG CUYKEKPLHEVNG

naboloyiag. H didpketa xpriong tou neplopiletal otnv Bepaneia autn.

MaAdyoug UYLELVAG KAl and300NG, PNV ENAVAXPNGCLHOMOLETE TN CUOKEUN G MOV

acBevn.

Ze nepintwon duopopiag, onpavtikAg evoxAnong, Névou, HETABOANG Tou dykou

Tou AKpPou, acuvABLoTWY atoBncewy N aAAayng Tou XPWHATOG TWV AKPWY,

QAPALPECTE TN CUCKEUN KAl CUMPBOUAEUTE(TE évav enayyeApatia uyeiag.

Av n anédoon TNG CUCKEUNG AAAGEEL, apalpéoTte TNV KAl cUPPBOUAeUTE(TE

enayyeApatia vyeiag.

Mepléxel puOLKSO AaTEE,.
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Mnv xpNOLHOMNOLELTE TO NPOTIOV AV EXETE EQAPHOTEL CUYKEKPLUEVA MPOIOVTA OTO

déppa (KpEPeG, AMOLPEG, ENata, YEAN, entOépata, K.AM.).

Acgutepeliouoe avenOUHNTEG eVEPYELEG

AUThA n oUOKEUN eVOEXETAL VA NMPOKAAECEL BEPHATIKEG avTIOPATELG (epubpdTnTa,

KVNOWO, EYKAUHATA, (POUCKAAEG...) N AKOUN KAl MANYEG SLAPOPETIKNG EVIACEWG.

Kdabe copapd cuppdv nou npokUNTeL kat oxeTiletal Ue To npoidv Ba npénel va

KOLVOMOLE(TAL OTOV KATACKEUATTA KAl OTNV appodia apxn ToU KPAToug HEAOUG OTO

onolo givat EYKATESTNPEVOG O XPNOTNG KAL/N 0 ACOEVAG.

O3nyieg xpriong/TonoOétnon

Zuviotdtal va popdate Tn oUcKeun aneudeiag oto dépua, EKTOG av UNAPXOUV

avtevdel&elg.

Znthote and tov acBevi va KaBNoeL TNV AKPN PLaG KAPEKAAG Kat va AUYIoEL To

yovato og kauyn 30-60°.

-Mepdote tnv entyovatida otnv yapna ekteivovtag to nédt.

«BepawwBeite 6Tt n enyovatida eivat kahd TonoBeTnpévn OTO KEVTIPO TOU
daktuliou Tng entyovatidag.

- Dpovtilete wote n entyovatida va eivat TEAELA TEVIWHEVN NAVW OTO NOSL.

Zuvtipnon

MAévetatr oto nAuvtnplo, otoug 40°C (oto npdypappa yia ta euaiodnta). Eav

elval duvatoy, xpnotponotnote éva dixtu nAuvinpiou. Mnv xpnoldonoteite

anoppunavtikd n noAu toxupd npoidvta (npotévia pe Baon tnv xAwpivn...).

Ztpayyiote niéfovtag. XTEYVWVETE pakpld and dapeon nnyn Beppdtntag

(kahoptpép, NNOG...). EQv To npoidv ekteBel o Baacovo vepd n vepd pe XAWPLO,

EENAUVETE TO KAAG HE VEPOS KAl OTEYVIOTE TO.

Anobrikeuon

Dulate oe Beppokpacia NepPBAMOVTOG, KATA NEOTIINGN OTO APXLKS KOUTL.

Andéppwyn

AnoppiyTe CUPPWVA PE TOUG LOXUOVTEG TOMKOUG KAVOVIOHOUG.

Duldte autd to pUANGBLO

cs
ELASTICKA CESKOVA ORTEZA

Popis/Pouziti

Pomiicka je uréena pouze k [é¢bé uvedenych indikaci a pro pacienty, ktefi maji
prislusnou velikost dle tabulky velikosti.

Existuje v 6 velikostech a ve verzi na miru pacientovi.

Pomuicku Ize zakoupit ve 2 verzich: oteviena ¢éska (bila) a zaviena ééska (Eerna).
Pomuicka se sklada z:

-vlozka pro ¢ésku @,

- Upletu anatomického tvaru s jemnou a mékkou pleteninou v podkolenni jamce @,
- elasticka boéni kostice ©.

Slozeni

Textilni ¢asti: polyamid - polyester - elastodien - polyuretan - elastan - viskéza -
bavina - silikon - pfirodni latex.

Pevné casti: termoplasticky elastomer - ocel - polyethylen.
Vlastnosti/Mechanismus uéinku

Vlozka ve tvaru Y umoziiuje stabilitu pately (¢ésky).

Kompresivni elasticky uplet (tfida 2 - 15-20 mmHg/20,1-27 hPa), ktery zajistuje
propriocepci.

Kolenni ortéza drzi na noze diky bo¢nim elastickym kosticim a diky protiskluzovému
systému.

Indikace

Predchozi bolesti kolene nebo pately (¢ésky).

Lehka nestabilita ¢ésky.

Tendopatie ¢ésky (véetné skokanského syndromu).
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Bolest a/nebo otok kolene.

Artroza kolene (lehka az stfedni).

Kontraindikace

Vyrobek nepouzivejte, pokud nemate potvrzenou diagndzu.

Vyrobek nepouzivejte, pokud mate prokazanou alergii na nékterou slozku vyrobku.
Neprikladejte pfimo na poranénou kizi.

Prodélané cévni nebo lymfatické obtize.

Nepouzivejte v pripadé zavazné zilni tromboembolické nemoci v anamnéze bez
podani tromboprofylaxe.

Upozornéni

Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, Ze je pomUcka neporusena.

Poskozenou pomUcku nepouzivejte.

Vyberte velikost vhodnou pro pacienta podle tabulky velikosti; nevztahuje se
na zdravotni prostfedky zhotovované pacientovi na miru, méreni se provadéji
individuélné.

Prvni nasazeni by mélo probéhnout za pritomnosti Iékare.

Je nutné se presné fidit predpisem a pokyny k pouziti, které vam dal Iékar.

Tato pomdicka je urcena k lécbé daného onemocnéni a doba jejiho pouzivani je
omezena na tuto léc¢bu.

Z hygienickych duvodu a z dlvodu spravného fungovani je pomdcka uréena
jednomu pacientovi.

Pokud pocitite nepohodli, vyrazné obtize, bolest, zménu objemu koncetiny,
nezvyklou zménu citlivosti nebo zménu barvy konéetin, pomUcku sundejte a
vyhledejte lékare.

Pokud dojde ke zméné ucinku pomticky, sundejte ji a poradte se s Iékafem.
Obsahuje pfirodni latex.

Pomucku nepouzivejte, pokud jsou na pokozku naneseny urcité pripravky (krémy,
masti, oleje, gely, naplasti atd.).

Nezadouci vedlejsi ucinky

Pomucka mize vyvolat kozni reakce (zacervenani, svédéni, popéleniny, puchyfe...)
nebo dokonce rany rizného stupné.

Dojde-li v souvislosti s touto pomuckou k zavaznému incidentu, je nutné o tom
informovat vyrobce a pfislusné urady Elenského statu, ve kterém uzivatel a/nebo
pacient Zije.

Navod k pouziti/Aplikace

Pokud neexistuji zadné kontraindikace, doporu¢ujeme nosit pomucku v pfimém
styku s kazi.

Posadte pacienta na okraj zidle a pozédejte ho, aby koleno ohnul v Ghlu 30-60°.

- Nasadte kolenni ortézu na nohu, kdyz je natazena.

- Ujistéte se, ze patela (¢éska) spravné sedi uprostred krouzku pro ¢ésku.

«Kolenni ortéza musi byt na noze dokonale napnuta.

Udrzba

Lze prat v pracce na 40°C (jemné prani). Doporuc¢ujeme pouzit sitku na prani.
Nepouzivat zadné cistici, zmékéovaci prostfedky nebo agresivni pfipravky
(chlorované pripravky...). Vyzdimejte pfebyte¢nou vodu. Nesusit v blizkosti pfimého
zdroje tepla (radiatoru, slunce...). Pokud je zdravotnicky prostfedek vystaven
plsobeni mofské nebo chlorované vody, peclivé ho oplachnéte Cistou vodou a
osuste.

Skladovani

Skladujte pfi pokojové teploté, nejlépe v origindlnim baleni.

Likvidace

Likvidujte v souladu s mistnimi pravnimi pfedpisy.

Tento navod uschovejte.
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pl
ELASTYCZNA ORTEZA RZEPKOWA STAWU
KOLANOWEGO

Opis/Przeznaczenie

Wyréb jest przeznaczony wytacznie do stosowania w wymienionych wskazaniach

oraz u pacjentow, ktérych wymiary odpowiadajg tabeli rozmiaréw.

Dostepny w 6 rozmiarach i w wersji opracowywanej dla pacjenta na miare.

Wyrdb jest dostepny w 2 wersjach: z rzepka otwarta (kolor biaty) i z rzepka

zamknietg (czarny).

Wyréb sktada sie z nastepujgcych elementow:

- pelota rzepkowa @,

-anatomicznie uksztattowana dzianina zawierajaca drobng i elastyczng siatke na
wysokosci dotu podkolanowego @,

- elastyczne fiszbiny boczne ©.

Sktad

Elementy tekstylne: poliamid - poliester - elastodien - poliuretan - elastan - wiskoza -

bawetna - silikon - lateks naturalny.

Elementy sztywne: elastomer termoplastyczny - stal - polietylen.

Wiasciwosci/Dziatanie

Wktadka w ksztatcie Y, zapewniajgca przytrzymywanie rzepki.

Elastyczna dzianina uciskowa (klasa 2: 15-20 mmHg/20,1-27 hPa) zapewniajaca

propriocepcje.

Orteza jest przytrzymywana na nodze dzigki elastycznym fiszbinom bocznym i

systemowi antyposlizgowemu.

Wskazania

Bol w przedniej czesci kolana lub rzepki.

Lekka niestabilnosc¢ rzepki.

Tendinopatia rzepki (w tym kolano skoczka).

Boli/lub obrzek kolana.

Choroba zwyrodnieniowa kolana (lekka i umiarkowana).

Przeciwwskazania

Nie uzywac¢ produktu, jezeli diagnoza nie jest pewna.

Nie stosowaé w przypadku stwierdzonej alergii na jeden z elementow sktadowych.

Nie umieszczac produktu tak, aby bezposrednio stykat sie z uszkodzona skorg.

Uprzednie problemy zylne lub limfatyczne.

Nie stosowac, jesdli w przesztosci wystepowaty powazne epizody zakrzepowo-

zatorowe bez profilaktycznego leczenia przeciwzakrzepowego.

Koni srodki i

Przed kazdym uzyciem sprawdzi¢, czy wyréb jest w nalezytym stanie.

Nie uzywac wyrobu, jesli jest uszkodzony.

Nalezy wybrac¢ rozmiar odpowiedni dla pacjenta, korzystajac z tabeli rozmiarow;

nie obowigzuje w przypadku wyrobéw medycznych wykonywanych dla pacjenta na

miare - poszczegdlne rozmiary sg wowczas mierzone indywidualnie.

Zaleca sig, aby pierwsze zastosowanie przebiegato pod nadzorem pracownika

stuzby zdrowia.

Nalezy scisle przestrzegac wytycznych i protokotu uzytkowania zalecanego przez

personel medyczny.

Ten produkt jest przeznaczony do leczenia $ciéle okreslonego stanu chorobowego,

a jego czas stosowania jest ograniczony do tego leczenia.

Ze wzgledow higienicznych i w trosce o skuteczno$¢ dziatania nie nalezy uzywac

ponownie tego wyrobu u innego pacjenta.

W razie lekkiego lub silnego dyskomfortu, bolu, zmiany wielkosci konczyny,

zaburzen czuciowych lub zmiany koloru zakoriczen palcow, zdjac wyrdb i zasiegnagc

porady pracownika stuzby zdrowia.
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W przypadku zmian w skutecznosci dziatania wyrobu nalezy go zdjac i zasiegnac
porady lekarza.

Zawiera lateks naturalny.

Nie uzywaé wyrobu w przypadku stosowania niektorych produktéow na skore
(kremy, masci, oleje, zele, plastry itp.).

Niepozadane skutki ub

Wyréb moze spowodowac reakcje skdrne (zaczerwienienia, swedzenie, pieczenie,
pecherze itp.), a nawet rany o réznym nasileniu.

Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem nalezy zgtosi¢ producentowi i
wtasciwemu organowi paristwa cztonkowskiego, w ktérym uzytkownik i/lub pacjent
maja miejsce zamieszkania.

<

poséb uzycia/Sk
Zalecane jest noszenie wyrobu bezposrednio na skorze, o ile nie ma przeciwwskazan.
Poprosi¢ pacjenta, aby usiadt na krawedzi krzesta i zgiat kolano pod katem 30-60°.
- Zatozyc orteze stawu kolanowego na nogg, trzymajac stope wyprostowana.
-Uwazac, aby rzepka znajdowata sie doktadnie posrodku peloty rzepkowej.

- Upewnic sig, ze orteza stawu kolanowej jest doskonale naprezona na nodze.
Utrzymanie

Nadaje sie do prania w pralce w temp. 40°C (cykl delikatny). Jesli to mozliwe,
uzywac siatki do prania. Nie uzywac detergentéw, produktéw zmiekczajgcych ani
agresywnych (zawierajacych chloritp.). Wycisnac. Suszy¢ z dala od bezposrednich
zrédet ciepta (grzejniki, stonce itp.). Jesli produkt zostanie narazony na dziatanie
wody morskiej lub wody chlorowanej, nalezy doktadnie wyptukac go czysta woda
i wysuszyc.

Przechowywanie

Przechowywac w temperaturze pokojowej, najlepiej w oryginalnym opakowaniu.
Utylizacja

Utylizowa¢ zgodnie z lokalnie obowigzujacymi przepisami.

Zachowac te instrukcje

Iv
ELASTIGA CELGALA ORTOZE

Apraksts [ paredzétais mérkis

lerice ir paredzéta tikai minéto indikaciju arstésanai pacientiem, kuru mérijumi
atbilst izméru tabulai.

Pieejami 6 izméri un pacientam pielagota versija.

lerice ir pieejama 2 versijas: ar atvértu cela skriemela zonu (balta) un slégtu cela
skriemela zonu (melna).

lerici veido:

- cela skriemela ieliktnis @;

- anatomiski veidots adijums, kas ietver planu un elastigu salaiduma vietu pacelé @;
- elastigi sanu stiprinajumi ©.

Sastavs

Tekstila sastavdalas: poliamids - poliesters - elastodiéns - poliuretans - elastans -
viskoze - kokvilna - silikons - dabiskais latekss.

Cietas sastavdalas: termoplastiskais elastomérs - térauds - polietiléns.

Ipasibas / darbibas veids

Y formas ieliktnis, kas sniedz atbalstu cela skriemelim.

Elastigs trikotazas audums (kompresija: 2. klase - 15-20 mmHg / 20,1-27 hPa), kas
nodrosina propriocepciju.

Cela locitavas ortoze tiek atbalstita uz kajas, pateicoties elastigajiem sanu atbalsta
elementiem un pretslidésanas sistemai.
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Indikacijas

Celgala priekséjas dalas vai cela skriemela sapes.

Viegla cela skriemela nestabilitate.

Patellara tendinopatija (tostarp Iécéja cela sindroms).

Celgala sapes un tiska.

Celgala osteoartrits (viegls lidz vid&ji smags).

Kontrindikacijas

Nelietojiet produktu, ja diagnoze nav skaidra.

Nelietojiet, ja ir zinama alergija pret kadu no sastavdalam.

Nenovietojiet produktu tiesi saskaré ar savainotu adu.

Venozas vai limfatiskas sistémas traucéjumu vésture.

Nelietot lielas vénu trombemboliskas anamnézes gadijuma bez trombofilakses
arstésanas.

Piesardziba lietosana

Pirms lietoSanas parbaudiet, vai prece nav bojata.

Nelietojiet ierici, ja ta ir bojata.

Izvélieties pacientam atbilstosu izméru, nemot véra izmeéru tabulu; nav piemérojams
mediciniskajiem izstradajumiem, kas pielagojami pacienta izmériem, mérijumi tiek
veikti individuali.

Pirmaja uzliksanas reizé ieteicama veselibas apripes specialista lidzdaliba.

Stingri ievérojiet jusu veselibas apripes specialista ieteikumus un lietosanas
noradijumus.

Sis izstradajums ir paredzéts noteiktas patologijas arstésanai, ta lietosanas ilgums ir
ierobezots lidz $is patologijas izarstésanai.

Higiénas un veiktspéjas apsverumu dé| nelietojiet ierici atkartoti citiem pacientiem.
Diskomforta, batisku traucéjumu, sapju, ekstremitasu apjoma izmainu, neparastu
sajutu vai ekstremitasu krasas izmainu gadijumos nonemiet ierici un vérsieties pie
veselibas apripes specialista.

Ja ierices darbiba mainas, nonemiet to un konsultéjieties ar veselibas apripes
specialistu.

Satur dabisko lateksu.

Nelietot ierici gadijuma3, ja uz adas ir uzklati noteikti produkti (krémi, ziedes, ellas,
geli, plaksteriu. c.).

Nevélamas blaknes

Si ierice var izraisit adas reakcijas (apsartumu, niezi, apdegumus, tulznas utt.) vai
pat dazada smaguma brces.

Par jebkuriem smagiem negadijumiem, kas notikusi saistiba ar o produktu, ir jazino
razotajam un dalibvalsts, kura uzturas lietotajs un/vai pacients, atbildigajai iestadei.
Uzvilk$ana/lietosana

lerici ieteicams valkat tiesi uz adas, ja vien nav kontrindikaciju.

PalGdziet pacientam apsésties uz krésla malas un lGdziet vinu saliekt celgalu
30-60° saliekta stavokli.

- Uzvelciet cela ortozi uz kajas, turot pédu izstieptu.

- Parliecinieties, ka cela skriemelis ievietots tiesi tam paredzétaja apli.

- Parliecinieties, ka celgala ortoze pilniba piegul kajai.

Kopsana

Var mazgat velasmasina 40°C temperatira (cikls smalkai velai). Ja iespéjams,
izmantojiet mazgasanas tiklinu. Neizmantojiet balinataju vai agresivas iedarbibas
lidzek|us (hlora izstradajumus). Izspiediet Gdeni ar spiedienu. Zavéjiet drosa
attaluma no tiesa siltuma avota (radiatora, saules utt.). Ja ierice ir tikusi paklauta
jaras vai hloréta Gdens ietekmei, noteikti izskalojiet to tira Gdeni un nosusiniet.
Uzglabasana

Uzglabajiet istabas temperatara, vélams, originalaja iepakojuma.

Likvidesana

Likvidéjiet saskana ar spéka esosajiem vieté&jiem noteikumiem.

Saglabajiet So instrukciju
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TAMPRUS GIRNELES |JTVARAS

Aprasymas ir paskirtis

Priemoneé skirta tik iSvardytoms indikacijoms gydyti ir tik pacientams, kuriy kino
matmenys atitinka dydziy lentele.

Yra 6 dydziy ir pagal paciento uzsakymga pagamintas variantas.

Galimi 2 priemonés variantai: atvira girnele (baltas) ir uzdara girnele (juodas).
Priemoneé sudétines dalys:

-girnelés jdéklas @,

-anatominés formos megzta medziaga, lanksti ir plona pakinklio srityje @,
-lanksgios Soninés plokstelés ©.

Sudétis

Tekstilinés dalys: poliamidas - poliesteris - elastodienas - poliuretanas - elastanas -
viskozé - medvilné - silikonas - natdralus lateksas.

Standzios dalys: termoplastinis elastomeras - plienas - polietilenas.

Savybés ir veikimo bldas

Y formos jdéklas palaiko girnele.

Tampri (suspaudimas: 2 klasé - 15-20 mmHg/20,1-27 hPa) megzta propriocepcija
uztikrinanti medziaga.

Antkelj ant kojos laiko lankscios Soninés plokstelés ir nuo smukimo sauganti
sistema.

Indikacijos

Priekinés kelio dalies ar girnelés skausmas.

Lengvas girnelés nestabilumas.

Girnelés tendinopatija (jskaitant vadinamajj Suolininko sindroma).

Kelio skausmas ir (arba) edema.

Kelio osteoartritas (lengvas ar vidutinis).

Kontraindikacijos

Jei diagnozé néra aiski, gaminio nenaudokite.

Nenaudokite gaminio, jei yra alergija bet kuriai sudétinei medziagai.

Nenaudokite gaminio tiesiogiai ant pazeistos odos.

Buve veny ar limfos sutrikimai.

Netinka naudoti esant ankstesniems rimtiems veny tromboemboliniams
susirgimams, kuriems nebuvo taikytas profilaktinis trombozés gydymas.

Atsargumo priemonés

Kiekviena karta pries naudodami patikrinkite, ar priemoné tvarkinga, ar jai netriiksta
daliy.

Nenaudokite priemoneés, jei ji pazeista.

Vadovaudamiesi dydziy lentele, pasirinkite pacientui tinkamg dydj; netaikoma
pagal paciento uzsakyma pagamintoms medicinos priemonéms, iSmatuojama
individualiai.

Rekomenduojama, kad pirma kartg gaminj padéty uzsidéti sveikatos priezitros
specialistas.

Grieztai naudoti pagal sveikatos specialisto nurodyta naudojimosi protokola ir
recepta.

Sis gaminys skirtas konkreciai patologijai gydytiir jj galima naudoti tik gydymo metu.
Higienos ir tinkamo veikimo sumetimais gaminio negali naudoti kitas pacientas.
Jei jauciate nemalonius pojacius, didelj diskomforta, skausma, galniy patinima,
nejprastus pojacius arba jei pasikeité gallniy spalva, iSimkite priemone ir kreipkités
j sveikatos priezilros specialista.

Pasikeitus priemonés savybéms ja nusiimkite ir pasitarkite su sveikatos priezitros
specialistu.

Sudétyje yra natdralaus latekso.

Nenaudokite gaminio patepe oda kai kuriomis priemonémis (kremais, tepalais,
aliejais, geliais, uzklijave pleistrg ir pan.).
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Si priemoné gali sukelti odos reakcija (pvz., paraudima, niezulj, nudegimus ar
pusles) ar net jvairaus sunkumo zaizdas.

Apie visus rimtus su gaminiu susijusius jvykius turéty bati pranesama gamintojui
ir valstybés narés, kurioje gyvena vartotojas ir (arba) pacientas, kompetentingai
institucijai.

Naudojimas

Patariame dévéti jtvara tiesiai ant odos, jei néra kontraindikacijy.

Pasodinkite pacientg ant kédés krasto paprasykite sulenkti kelj 30-60 ° kampu.
«UZmaukite kelio jtvarg ant kojos, péda turi bati iStempta.

« |sitikinkite, kad kelio girnelé yra kelio girnelei skirto Ziedu viduryje.

« PasirGpinkite, kad jtvaras gerai aptempty koja.

Priezilra

Skalbti skalbykléje 40°C temperatiroje (Svelniu ciklu). Jei jmanoma, naudokite
skalbimo tinklelj. Nenaudoti valikliy, minkstikliy ar ésdinan¢iy produkty (priemoniy
su chloru). Nusausinti spaudziant. DZiovinti toli nuo tiesioginio Silumos zidinio
(radiatoriaus, saulés ar pan.). Jei priemone veiké jdros ar chloruotas vanduo, gerai
nuskalaukite ja gélu vandeniu ir isdZiovinkite.

Laikymas

Laikyti kambario temperatiroje, pageidautina originalioje pakuotéje.

ISmetimas

Salinkite pagal galiojancias vietos taisykles.

I$saugokite §j informacinj lapelj

et
ELASTNE POLVETUGI POLVEKEDRA TOESTUSEGA

Kirjeldus/Sihtkasutus

Kasutage vahendit vaid loetletud naidustuste korral ning patsientide puhul, kelle
kehamdddud vastavad médtude tabelile.

Saadaval kuues suuruses; ks variant patsiendi md&tudele kohandatuna.

Seade on saadaval kahes versioonis: avatud pdlvekedratoega (valge) ja suletud
pblvekedratoega (must).

Seade koosneb jargmistest osadest:

- pélvekedra tugi @,

-anatoomiliselt Ghilduv kudum peene ja elastse vérguga pdlvedndlas @,

- elastne kiilgtoestik ©.

Koostis

Tekstiilist osad: poliamiid - poliester - elastodieen - polliuretaan - elastaan -
viskoos - puuvill - silikoon - looduslik lateks.

Jaigad osad: termoplastiline elastomeer - teras - polietileen.
Omadused/Toimeviis

Lisatav Y-kujuline tugi toestab patellat (pdlveketra).

Elastne kudum (kompressioon: klass 2: 15-20 mmHg/20,1-27 hPa), mis tagab
propriotseptsiooni.

Tanu painduvale kilgtoestikule ja libisemisvastasele sisteemile pusib p&lvetugi
hasti oma kohal.

Néidustused

Pé&lve eesmine v&i patella (pdlvekedra) valu.

Kerge patelaarne ebastabiilsus.

Patellaarne tendinopaatia (sh hiippaja pdlv).

Pdlve valu ja/vdi turse.

Pdlveliigese artroos (kerge kuni mdddukas).

Vastuniidustused

Mitte kasutada toodet ebatépse diagnoosi puhul.

Mite kasutada allergia puhul toote Uhe koostisosa suhtes.

Mitte kasutada toodet kahjustatud nahal.
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Eelnevad veeni- v&i limfisisteemi haired.
Kui varem on esinenud suurte veenide trombembooliat, drge kasutage ilma
tromboprofilaktilise ravita.

Ettevaatusabindud

Enne igat kasutamist kontrollige vahendi terviklikkust.

Mitte kasutada vahendit, kui see on kahjustatud.

Valige suuruste tabeli abil patsiendile sobiv suurus; ei kehti patsiendispetsiifiliste

meditsiiniseadmete kohta, mida méddetakse individuaalselt.

Esmakordsel kasutamisel on soovitav lasta tervishoiutdotajal selle paigaldamist

jalgida.

Jérgige rangelt oma tervishoiutédtaja poolseid ndutavaid ettekirjutusi ja

kasutusjuhiseid.

Toode on mdeldud konkreetse haiguse raviks ja selle kasutusaeg piirdub nimetatud

raviga.

T6hususe eesmaérgil ja htigieeni tagamiseks mitte kasutada vahendit uuesti teistel

patsientidel.

Kui teil tekivad ebamugavustunne, hairitus, valu, jdseme suuruse muutus,

ebatavalised aistingud voi sdrmede-varvaste varvi muutus, eemaldage vahend ja

pidage ndu tervishoiutdotajaga.

Seadme omaduste muutumisel vétke see &ra ja pidage ndu tervishoiutottajaga.

Sisaldab looduslikku lateksit.

Arge kasutage seadet, kui nahal kasutatakse teatavaid tooteid (kreemid, vGided,

&lid, geelid, plaastrid...).

Kérvaltoimed

Vahend voib esile kutsuda nahareaktsioone (punetust, stigelust, péletustunnet,

ville jne) véi isegi erineva raskusastmega haavandeid.

Seadmega seotud mis tahes tdsisest vahejuhtumist tuleb teatada tootjale ning

kasutaja ja/v6i patsiendi asukoha liilkmesriigi padevale asutusele.

Kasutusjuhend/paigald

On soovitatav kanda seadet otse nahal, kui pole vastunaidustusi.

Paluge patsiendil istuda tooli serval ja painutada pdlve 30-60° paindeni.

- Keerake pdlvetugijalale nii, et jalalaba on valja sirutatud.

+Veenduge, et patella (p&lvekeder) on korralikult paigutatud pdlvekedra rénga
keskele.

-Veenduge, et pdlvetugi on jalal korralikult pingul.

Puhastamine

Masinpestav 40°C juures (6rn programm). Véimalusel kasutage pesukotti. Arge
kasutage puhastusaineid, pesupehmendajaid ega agressiivseid tooteid (klooriga
tooteid). Arge trummelkuivatage, vaid pressige liigne vesi vélja. Laske kuivada
otsese kuumuse allikast (radiaator, paike jne) eemal. Seadme kokkupuute korral
merevee v&i klooriveega loputage seda hoolikalt puhta veega ja kuivatage seade.

Séilitamine

Sailitage toatemperatuuril, soovitavalt originaalpakendis.
Kérvaldamine

Kérvaldage vahend vastavalt kohalikule seadusandlusele.

Hoidke see juhend alles.

sl

ELASTICNA OPORNICA ZA POGACICO

Opis/Namen

|zdelek je zasnovan le za zdravljenje navedenih indikacij in je namenjen pacientom,
katerih mere ustrezajo meram v tabeli velikosti.

Na voljo Sest (6) velikosti in razlicica po meri bolnika.

Izdelek je na voljo v 2 razlicicah: odprta pogacica (bele barve) in zaprta pogacica
(¢rne barve).
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|zdelek je sestavljen iz:

-vlozka za pogacico @,

-anatomsko oblikovanega trikoja z vdelano tanko in prozno mrezo na viini
podkolenske kotanje @,

- prozne stranske kosti ©.

Sestava

Tekstilni materiali: poliamid - poliester - elastodien - poliuretan - elastan - viskoza -

bombaz - silikon - naravni lateks.

Trdi materiali: termoplasti¢ni elastomer - jeklo - polietilen.

Lastnosti/Nacin delovanja

Vlozek v obliki ¢rke Y drzi pogacico (patello) na mestu.

Elasticen triko (kompresija: 2. razred - 15-20 mmHg/20,1-27 hPa), ki zagotavlja

propriocepcijo.

Sistem, ki drzi opornico na kolenu s pomocjo proznih stranskih kosti in sistema, ki

preprecuje drsenje.

Indikacije

Bolecina na sprednjem delu kolena ali v pogacici (patelli).

Rahla nestabilnost v pogacici.

Tendinopatija v pogadici (vklju¢no s skakalc¢evim kolenom).

Bolecina in/ali otekanje kolena.

Osteoartritis kolena (blag do zmeren).

Kontraindikacije

Izdelka ne uporabljajte v primeru nepotrjene diagnoze.

|zdelka ne uporabljajte v primeru znane alergije na katerokoli sestavino.

|zdelka ne uporabljajte neposredno v stiku s poskodovano kozo.

Predhodne venske ali limfne tezave.

Izdelka ne uporabljajte v primeru mocne venske trombemboli¢ne anamneze brez
tromboprofilakse.

Previdnostni ukrepi

Pred vsako uporabo preverite, v kakdnem stanju je izdelek.

Ce je izdelek poskodovan, ga ne uporabite.

Izberite primerno velikost za bolnika. Glejte preglednico velikosti; ne valja za
medicinske pripomocke po meri bolnika, za katere naredijo individualne meritve.
Priporo¢amo, da prvo namescanje nadzoruje zdravstveni delavec.

Skrbno upostevajte navodila in postopek uporabe, ki ga priporoca zdravstveni
delavec.

Ta izdelek je primeren za zdravljene dane patologije, to pomeni, da je trajanje
uporabe omejeno na to zdravljenje.

Zaradi zagotavljanja higiene in ucinkovitosti, izdelka ne uporabljajte na drugem
pacientu.

V primeru nelagodja, mo¢nega neudobja, bolecine, sprememb v debelini okoncine
ali neobicajnih obc¢utkov ali spremembe barve okoncine, izdelek odstranite in se
posvetujte z zdravstvenim delavcem.

Ce se delovanje izdelka spremeni, ga odstranite in se posvetujte z zdravstvenim
strokovnjakom.

|zdelek vsebuje naravni lateks.

Izdelka ne uporabite, ¢e se na koZzi nahajajo naslednji izdelki (kreme, mazila, olja,
geli, obliziitd.).

Nezeleni stranski ucinki

Izdelek lahko povzroéirazli¢no mocne kozne reakcije (pordelost, srbenje, opekline,
zuljeitd.) alirane.

Ovsehresnih tezavah, ki so povezane zizdelkom, obvestite proizvajalca ali pristojni
organ v drzavi, kjer se nahaja uporabnik in/ali pacient.

Navodila za uporabo/Namestitev

Priporo¢amo, da izdelek nosite v neposrednem stiku s kozo, razen v primeru
kontraindikacij.
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Bolnik naj se usede na rob stola, koleno pa naj upogne pod kotom upogiba od 30

do 60 stopinj.

- Opornico namestite na nogo, pri ¢emer naj bo stopalo iztegnjeno.

« Prepricajte se, da bo pogacica (patella) ustrezno poravnana na sredini obroca za
pogacico.

«Opornico za koleno trdno namestite na nogo.

Vzdrzevanje

Izdelek lahko strojno operete pri 40°C (program za ob&utljivo perilo). Ce je mozno,

uporabite mrezasto vrecko za pranje. Ne uporabljajte detergentov, mehcalca ali

agresivnih sredstev (izdelki, ki vsebujejo klor). Iztisnite odve¢no vodo. Izdelka ne

izpostavljajte neposrednim virom toplote (radiator, sonce itd.). Pripomocek, ki se

je zmocil slano vodo ali klorirano vodo, dobro sperite s sladko vodo in ga posusite.

Shranjevanje
Izdelek hranite pri sobni temperaturi, e je mozno, v originalni embalazi.

Odlaganje
Izdelek odvrzite v skladu z veljavnimi lokalnimi predpisi.

Navodila shranite.
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ELASTICKA PATELARNA KOLENNA ORTEZA

Popis/Pouzitie

Tato zdravotnicka pomécka je uréend vyhradne na lie¢bu ochoreni podla

uvedenych indikacii a pre pacientov, ktorych miery zodpovedaju tabulke velkosti.

Dostupna v 6 velkostiach a jednej velkosti na mieru pre pacienta.

Pomécka je dostupna v 2 verziach: s otvorom na jabicko (biela) a bez otvoru na

jableko (Cierna)

Zdravotnicka pomocka sa sklada z:

- patelarnejviozky @,

«anatomicky tvarovaného Upletu a jemnej pruznej tkaniny v oblasti podkolennej
jamky @,

-pruznych bo&nych vystuzi ©.

Zlozenie

Textilné zlozky: polyamid - polyester - elastodien polyuretan - elastan - viskdza -

bavina - silikén - prirodny latex.

Pevné zlozky: termoplasticky elastomér - ocel - polyetylén.

Vlastnosti/Mechanizmus Géinku

Vlozka v tvare Y vytvara pevnu podporu jabléku.

Elasticky uplet kompresivnej triedy 1 (15 - 20 mmHg/20,1 - 27 hPa) zabezpeduje

propriocepciu.

Udrzanie ortézy na koncatine zabezpecuju pruzné bo¢né vystuze a protismykova

Uprava proti zosunutiu

Indikacie

Patelofemoralny syndrom

Mierna patelarna nestabilita

Patelarna tendinopatia (vratane syndrému skokanského kolena).

Bolest a/alebo edém kolena.

Mierna az strednd osteoartréza kolena.

Kontraindikacie

Vyrobok nepouzivajte v pripade nepotvrdenej diagnozy.

Nepouzivajte v pripade znamej alergie na niektoru zo zloZiek vyrobku.

Vyrobok neprikladajte priamo na poranenu pokozku.

Anamnéza Zilovych alebo lymfatickych tazkosti.

Nepouzivajte v pripade predchédzajucich zévaznych Zilovych tromboembdlii bez
tromboprofylaxnej lieby.
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Upozornenia
Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ¢i pomocka nie je porusena.

Ak je pombcka poskodend, nepouzivajte ju.

Podla tabulky velkosti si vyberte vhodnu velkost pre pacienta; neplati pre
zdravotnicke pomocky vyrobené pacientovi na mieru, miery sa odmeraju
individualne.

Pri prvom pouZziti je odporucena asistencia zdravotnickeho odbornika.

Prisne dodrziavajte predpis a protokol pouZzivania odporuc¢any zdravotnickym
odbornikom.

Tento vyrobok sluzi na lie¢bu danej patoldgie a doba pouzivania tohto vyrobku je
obmedzeni touto liec¢bou.

Z hygienickych dévodov a z dévodu ucinnosti nepouzivajte vyrobok u iného
pacienta.

V pripade nepohodlia, vézneho diskomfortu, bolesti, zmeny vzhladu (objemu)
konéatiny, nezvyklych pocitov alebo zmeny farby koncatiny pomécku zlozte a
poradte sa so zdravotnickym odbornikom.

V pripade akejkolvek zmeny Ucinku zdravotnickej pomécky si tuto pomécku zlozte
a poradte sa so zdravotnickym odbornikom.

Obsahuje prirodny latex.

Pomécku nepoutzivajte, ak si aplikujete isté vyrobky na pokozku (krémy, masti, oleje,
gély, liecivé naplasti.

Neziaduce vedlajsie Gcinky

Tato pomocka méze vyvolat kozné reakcie (zacervenania, svrbenie, popaleniny,
pluzgiere,...), dokonca rany réznych stupriov.

Akukolvek zédvaznu udalost tykajucu sa pouzivnia pomocky je potrebné oznamit
vyrobcovi a prislusnému organu &lenského 3tatu (SUKL), v ktorom sidli pouzivatel
a/alebo pacient.

Navod na poutzitie /aplikacia

Zdravotnicku pomdcku odporicame nosit priamo na pokozke, ak sa nevyskytli
kontraindikacie.

Poziadajte pacienta aby si sadol na okraj stolicky a ohol koleno o 30 - 60°.
«Kolennu ortézu natiahnite na koncatinu cez vystreté chodidlo.

« Uistite sa o spravnom vycentrovani pately v prstenci.

- Dbajte na to, aby bola kolenna ortéza na koncatine spravne natiahnuta.

Udrzba

Moznost prania pri 40°C (jemny cyklus). Ak je to mozné, pouzite sietku na pranie.
Nepouzivajte agresivne pracie prostriedky, zméakcovadla (chlérované vyrobky,...).
Prebyto¢nu vodu vytlacte. Suste mimo priameho zdroja tepla (radiator, sinko, ...).
Ak je pombcku vystavite morskej alebo chlérovanej vode, nezabudnite ju dobre
preplachnut ¢istou vodou a vysusit.

Skladovanie

Uchovavajte priizbovej teplote, podla moznosti v pévodnom obale.

Likvidacia

Vyrobok likvidujte podla platnych miestnych predpisov.

Tento navod uschovajte.

hu
RUGALMAS PATELLA TERDROGZITO

Leiras/Rendeltetés

Az eszkdz kizarolag a felsorolt indikaciok kezelésére szolgal azon betegek esetében,
akiknek a méretei megfelelnek a mérettablazatban szerepléknek.

6 méretben és egyedi méret( valtozatban kaphato.

Az eszkéz 2 valtozatban &ll rendelkezésre: nyitott térdkalacs (fehér) és zart
térdkalacs (fekete).
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Az eszkdz Osszetevéi:

-patella betét @,

-anatémiailag formazott kotétt anyag finom és rugalmas haloval a térdhajlat
magassagaban @,

-rugalmas oldalsé merevitések ©.

Osszetétel

Textil alkotéelemek: poliamid - poliészter - elasztodién - poliuretan - elasztan -

viszkéz - pamut - szilikon - természetes latex.

Merev alkotoelemek: termoplasztikus elasztomer - acél - polietilén.

Tulajdonsagok/Hatasméd

Atérdkaldcs (patella) megtamasztasat biztositd Y alaku betét.

A propriocepciot biztosité rugalmas kotott szévet (2. kompresszids osztélyu -
15-20 mmHg/20,1-27 hPa).

A térdrogzité megtartasa a labon rugalmas oldalsé merevitkkel és a csuszasgatlo
rendszerrel.

Indikaciék

Elulsé fajdalom a térdben vagy a térdkalacsban (patella).

Atérdkaldcs enyhe instabilitasa.

Atérdkaldcs enyhe tendinopathiaja (beleértve az ugrotérd szindromat).

Térdfajas és/vagy térdédéma.

Térdizuleti gyulladas (enyhétél a kdzepesen sulyosig).

Kontraindikaciok

Bizonytalan diagnoézis esetén ne hasznalja a terméket.

Ne hasznalja ismert allergia esetén valamely sszetevére.

Atermék sérilt bérrel nem érintkezhet kdzvetlendl.

Akortorténetben szerepld vénas vagy nyirokbetegség.

Ne hasznélja a kortérténetben szerepld sulyos vénas tromboembdlia esetén
trombozis profilaxis kezelés nélkil.

Ovintézkedések

Minden egyes hasznalat el6tt ellendrizze a termék épségét.

Ne hasznalja a terméket, ha az sérdilt.

A mérettablazat segitségével valassza ki a betegnek megfelelé méretet; nem
alkalmazhatd a paciens egyéni méretére készilt orvostechnikai eszkézokon, a
méréseket egyénre szabottan végzik.

Javasolt, hogy az eszkoz els6 alkalmazasa egészséguigyi szakember fellgyelete
mellett torténjen.

Szigoruan tartsa be az egészséglgyi szakember elSirdsait és az altala javallt
hasznélatra vonatkozd protokollt.

A termék egy adott betegség kezelésére szolgél, hasznalatanak ideje a kezelés
idejére korlatozddik.

Higiéniai okokbdl és az eszkoz teljesitménye végett ne hasznalja fel Ujra a terméket
maésik betegnél.

Kellemetlen érzés, jelentds zavaro érzés, fajdalom, a végtag dagadasa, a normalistol
eltérd érzés vagy a végtag elszinezédése esetén vegye le az eszkozt, és forduljon
egészségligyi szakemberhez.

Ha az eszkoz teljesitménye megvéltozik, vegye le az eszkozt, és forduljon
egészségligyi szakemberhez.

Természetes latexet tartalmaz.

Ne hasznélja az eszkozt, ha bizonyos termékeket (krémek, kenécsok, olajok, gélek,
tapaszok stb.) visz fel a bérére.

Nemkiva

haticol

Az eszkdz borreakciot (pirossagot, viszketést, égést, holyagosodast stb.), akar
valtozo sulyossagu sebeket is eléidézhet.

Az eszkozzel kapcsolatban fellépé barmilyen sulyos incidensrél tajékoztatni kell a
gyartot, valamint annak a tagallamnak az illetékes hatdsagat, ahol a felhasznalé és/
vagy a beteg tartézkodik.
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Ajanlott az eszkozt kdzvetlenll a béron viselni, kivéve ellenjavallat esetén.

Ultesse le a beteget egy szék szélére, és kérje meg, hogy hajlitsa be a térdét

30-60°-o0s szégben.

«Nyujtott labfejjel hizza fel a térdrogzitét a laban.

«Ellenérizze, hogy a térdkalacs pontosan a térdkaldcs gy(rd kozepén helyezkedik
el.

-Ugyeljen ra, hogy a térdrégzité tokéletesen fesziiljén a labon.

Apolas

Mosdgépben moshaté 40°C-on (kimélé program). Lehetéség szerint hasznaljon
mosohalét. Ne hasznaljon tisztitdszert, 6blitét vagy agressziv (klértartalmu stb.)
vegyszert. Nyomkodija ki belle a vizet. Kézvetlen héforrastol (radiator, napsugarzas
stb.) tavol szaritsa. Ha az eszkozt tengerviz vagy kloros viz érte, mindenképpen
alaposan 6blitse le tiszta vizzel és szaritsa meg.

Tarolas

Szobahémérsékleten tarolja, lehetség szerint az eredeti csomagolasaban.
Artalmatlanitas

A helyi eléirasoknak megfeleléen kell artalmatlanitani.

Tartsa meg ezt az Utmutatot

bg
EJTIACTUYHA NMATEJIAPHA CKOBA 3A KOJIAHOTO
[e) /m

V3pnenveTo e NnpeaHasHauYeHO €AMHCTBEHO 3a fleYeHMne Npu U3bpoeHNTe NokasaHms

1 3a NaLMEHTH, YNNTO TENIECHM MEPKM CbOTBETCTBAT Ha TabnnuaTa C pasMepy.

Mpeanara ce B 6 pasmepa 1 NpucnocobeHa 3a NaumeHTa Bepcus.

W3penueto ce npeanara B 2 Bepcun: 0TBOpeHa chepuyHa ckoba 3a natenarta

(6sna)  3aTBOpEHa cdhepuuHa ckoba 3a naTenata (YepHa).

V3nenueTo e cbCTaBeHo OT:

- naTenapHa snoxkxa @;

+aHaTOMW4YHO OdopMeHa nneTka, BKMOYBalla WHa M rbBKaBa Mpexa B
nopkoneHHata aMka @;

+ 'bBKaBO CTPaHWUHO orpaHuyasare ©.

Cucrae

TeKCTUNHU KOMMOHEHTH: NoNMaMuz, - NONMECTep - eNacToAneH - NonuypeTaH -

enacTaH - BUCKO3a - NaMyK -~ CUIIMKOH - €CTECTBEH naTekc.

TBbPAN KOMMOHEHTH: TEPMOMIACTUYEH €N1aCTOMEP - CTOMaHa - MOMINeTUNEH.

CaoiicTBa/HauuH Ha peiicTBue

Y Bnoxka 3a 3aAbpxaHe Ha naTenaTa (kanaykaTa Ha KOMIHOTO).

EnactuyHa nnetka (komnpecust: knac 2: 15-20 mmHg/20,1-27 hPa), ocurypssatua
nponpuoLenuua.

Onopa Ha HakoneHKaTa Ha Kpaka 6narofapeHne Ha rbBKaBuUTe CTPaHWUYHK OMopK
1 cUcTeMata NpoTUB MpUMnsb3BaHe.

UHavkaumm

Bornka oTnpea B KONAHOTO MNW NaTenaTa (Kanayka Ha KONSHOTO).

Jeka naTenapHa HeCTabUNHOCT.

MaTenapHa TeHAMHONATUSA (BKIIIOUYMTENHO CUHAPOM Ha NaTeNapHus BPbX).

Bonka n/vnu oTok Ha KonsiHOTO.

ApTpo3a Ha KONISIHOTO (neka o yMepeHa).

MpoTusonokasanus

He n3nonssaitte npoaykTa Npy HeycTaHOBEHa AMarHosa.

He v3nonsBaiite, ako MaTe aneprus KbM HAKOM OT KOMMOHEHTUTE.
He nocTaBsitTe NpoayKTa B NPk KOHTAKT C yBPeAeHa KoxXa.
MpenxoaHN BEHO3HU UNU IMMBHU CMYLLIEHUS.
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He n3nonseaiite B cyyait Ha ronsMa BeHo3Ha TPOM60eM6ONMYHa aHaMHe3a 6e3
TpoMBoNPOUNaKTUYHO NeyeHue.

MpeanasHu Mepku

Mpeaw Bcsika ynoTpeba nposepsiBaiTe 3a LENOCTTa Ha U3AENMETO.

He n3nonseaiiTe n3nenmeTo, ako e NoBpeseHo.

M3bepeTe noaxopsilaTa 3a nauueHTa rofeMuHa, kaTo HanpasuTe cripaBka B

Tabnuuata c pasMepuTe; He e MPUNIOXKMMO 3a MEANLIMHCKM M3AeNMs ¢ obLia MapKa

3a BCMYKM NaLIMEHTH, MEPKUTE CE B3EMaT MO MHAMBUAYaNEH HaunH.

MpenopbyBa ce MbPBOTO NPUNOXEHWE Aa Ce MPOC/EAN OT 3APaBEH CreLManmcT.

CnasBaiiTe CTPUKTHO NPeAnMCcaHnaTa 1 CxeMaTa 3a U3MoN3BaHe, NPEAOCTaBeHN OT

BalUMS 34PaBEH CrneLuanmcT.

To3n MpoayKT e npeaHasHauyeH 3a NleYEeHMEe Ha KOHKpPEeTHa naTtosiorus,

NPOABLIKMTENIHOCTTa Ha yroTpe6a e orpaH1yeHa Ao ToBa NeyeHue.

OT rneaHa TOYKa Ha XWUIMEHHW CbOBPaXeHUs 1 PaboTHU XapakTePUCTUKN He

M3Mon3BaiTe MOBTOPHO U3AENMETO 3a APYT MaLMEHT.

Mpu anckoMdopT, YyBCTBUTENHO HeyaobcTBO, 6onka, NpoMaHa B obeMa Ha

KpalHWKa, HeoB1YaliHK ycelllaHWs U NPOMsIHa B LiBeTa Mo nepudepusiTa, ceanete

M3/1eNIMETO U CE NMOCbBETBAMNTE CbC 3APaBEH CreLuanicT.

B cnyvait Ha n3MeHeHue B paboTaTa Ha WM3AENMETO roO MpeMaxHeTe M ce

KOHCYNTWpaiiTe CbC 3ApaBeH Creumnanmcr.

Cbabpika eCTeCTBEH flaTekc.

He n3nonssaitte ycTPOMCTBOTO, B CNyyal Ye OMpPeAeneHun NpoayKTv ce HaHacaT

BbPXY KOXaTa (KpeMoBe, Ma3ina, Macna, reflose, IeneHku...).

HexenaHu cTpanuuiu edpektu

ToBa n3genne Moxe Aa NpeamsBuka KOXHW peakumn (3avepssiBaHe, Cbpbex,

usrapsiHe, Mexypw v Ap.) Uiy A0pU PaHu C pasfiniHa CTeMeH TEXeCT.

Bcekyn TexbKk MHUMAEHT, Bb3HMKHAN BbB BPb3ka C WM3fenMeTo, cneaisa Aa ce

cbobliaBa Ha MPOU3BOANTENS W Ha CbOTBETHMS KOMMETEHTEH OpraH Ha ibpXKaBaTa

UEHKa, B KOAITO € YCTaHOBEH MON3BaTENAT M/UNN NaLMEeHTbT.

HauuH Ha ynoTpe6a/MocTassHe

MpenopbunTenHo € Aa HOCUTE W3LENMETO BbpXy KoXaTa, OCBEH ako HaMa

NPOTUBOMOKa3aHMs.

MocTaBeTe NnauneHTa Ha pbba Ha CTON ¥ ro MoMoseTe Aa CrbHe KonaHoTto Ao 30-60°

dnekcus.

«MpekapaliiTe HakoneHKaTa BbPXy Kpaka Mpu pasrbHaT Kpak.

-YBepeTe ce, Ye KamaykaTa Ha KonaHoTo (natenata) e Aobpe UeHTpUpaHa B
naTenapHus NPbLCTEH

- YBepeTe ce, Ye HakomneHKaTa e OfbHaTa U3LAMO Mo Kpaka

Moaapwxka

Moxe fa ce nepe B nepants npu 40°C (nenvkatHa nporpama). Mpu Bb3MoOXXHOCT

fla ce u3non3sa Mpexuyka 3a npaHe. He nsnonssaiTe nepunHW npenapaty,

OMEKOTUTENWN UAW MPOAYKTU C arpecuBeH edekT (X/1opupaHu MPOoAyKTU 1

ap.). suexaaiTe ¢ nputuckare. Cyliete aaney oT Npsk U3TOUYHUK Ha TOMAWUHa

(paanaTop, cibHLE 1 AP.). AKO YPEIBT € U3NOXKEH Ha MOPCKa UM XNIopupaHa Boaa,

He 3abpaBsiiTe Aa ro U3nnakHeTe 06pe C YMCTa BOZa M [1a FO M3CYLIMTE.

CuxpaHeHue

CobxpaHsBaiiTe Npu CTaliHa TeMnepaTtypa, 3a NpeanoYnTaHe B OpuUrMHanHata

onakoBka.

WUsxebpnsHe

M3xBbpnsitTe B CbOTBETCTBUE C AMCTBaLLATa MECTHa HOPMaTWBHa ypeaba.

3anaseTe HaCTOALLOTO yMbTBaHe
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ro
GENUNCHIERA ELASTICA ROTULIANA

Descriere/Destinatie

Dispozitivul este destinat exclusiv pentru tratamentul indicatiilor enumerate si

pentru pacientii ale cdror dimensiuni corespund tabelului de marimi.

Disponibila in 6 marimi si o versiune realizata pe masura pacientului.

Dispozitivul este disponibil in 2 versiuni: cu rotuld deschisa (alb) si cu rotuld inchisa

(negru).

Dispozitivul este format din:

<oinsertie rotuliana @;

-0 parte din tricot cu forma anatomica si care integreaza o plasa fina si elastica la
nivelul fosei poplitee @,

- balene laterale flexibile ©.

Compozitie

Componente textile: poliamida - poliester - elastodiena - poliuretan - elastan -

vascoza - bumbac - silicon - latex natural.

Componente rigide: elastomer termoplastic - otel - polietilena.

Proprietati/Mod de actiune

Insertie sub forméa de Y care permite sustinerea patelei (rotulei).

Tricot elastic (compresie: clasa 2 - 15-20 mmHg/20,1-27 hPa) care asigura

proprioceptia.

Fixarea genunchierei pe membrul inferior, datoritd balenelor laterale flexibile si

sistemului antialunecare.

Indica
Durere anterioara de genunchi sau de patela (rotula).

Instabilitate rotuliana usoara.

Tendinopatie rotuliana (inclusiv ,genunchiul saritorului”).

Durere si/sau edem la nivelul genunchiului.

Artroza de genunchi (de la usoara la moderata).

Contraindicatii

Nu utilizati produsul in cazul unui diagnostic incert.

Nu utilizati in cazul unei alergii cunoscute la oricare dintre componente.

Nu asezati produsul direct in contact cu pielea ranita.

Antecedente de afectiuni venoase sau limfatice.

A nu se utiliza in caz de antecedente tromboembolice venoase majore fara
tratament trombo-profilactic.

Precaut
Verificati integritatea dispozitivului inainte de fiecare utilizare.

Nu utilizati dispozitivul daca este deteriorat.

Alegeti marimea potrivitd pentru pacient, consultand tabelul de marimi; neaplicabil
in cazul dispozitivelor medicale realizate pe masura pacientului, pentru care
masurile sunt luate individual.

Se recomanda ca un specialist in domeniul sanatatii sa supravegheze prima
aplicare.

Respectati cu strictete reteta si protocolul de utilizare recomandate de cétre
medicul dumneavoastra.

Acest produs este destinat tratarii unei anumite patologii, iar durata utilizarii sale se
limiteaza la tratamentul respectiv.

Din motive de igiena si performanta, nu refolositi dispozitivul pentru alt pacient.
incazde disconfort, disconfort semnificativ, durere, variatie a volumului membrului,
senzatii anormale sau schimbarea culorii extremitatilor, scoateti dispozitivul si
consultati un specialist in domeniul sanatatii.

In cazul modificarii performantelor produsului, scoateti-l si consultati un
profesionist din domeniul medical.

Contine latex natural.

Nu utilizati acest dispozitiv in cazul aplicarii anumitor produse pe piele (creme,
pomezi, uleiuri, geluri, plasturi etc.).
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Reactii adverse nedorite

Acest dispozitiv poate provoca reactii cutanate (roseatd, mancarime, arsuri,
vezicule etc.) sau chiar plagi de severitate variabila.

Orice incident grav survenit in legaturéa cu dispozitivul trebuie sa facd obiectul unei
notificari transmise producatorului si autoritatii competente din statul membru in
care este stabilit utilizatorul si/sau pacientul.

Mod de utilizare/Pozitionare

Se recomanda purtarea dispozitivului direct pe piele, daca nu exista alte
contraindicatii.

Rugati pacientul sa se aseze pe marginea unui scaun si sa indoaie genunchiul in
flexie de 30-60°.

« Puneti genunchiera pe membrul inferior, cu piciorul in extensie.

« Asigurati-va cd ati pozitionat corect patela (rotula) in centrul inelului rotulian.

« Asigurati-va ca genunchiera este perfect intinsd pe membrul inferior.

intretinerea

Spalati in masina la 40°C (ciclu delicat). Dacéd este posibil, utilizati un saculet de
spalat. Nu utilizati detergenti, balsamuri sau produse agresive (produse clorurate
etc.). Stoarceti prin presare. Uscati departe de o sursa directa de céldura (radiator,
soare etc.). Daca dispozitivul este expus la apa marii sau la apa clorurata, aveti grija
sa il clatiti bine cu apa curata si apoi sa il uscati.

Depozitare

Depozitati la temperatura camerei, de preferinta in ambalajul original.

Eliminare

Eliminati in conformitate cu reglementarile locale in vigoare.

Pastrati acest prospect

ru
3NACTUYHBIN HAKONEHHUK A1 ®UKCALIUMN
KOJIEHHOIO CYCTABA

Onucanue/HasHaYeHue

M3penve npefiHasHauYeHo UCKMIOUMTENBHO AN UCMONb30BaHMSA MPY HanUunmn

nepeyncneHHbix nokasaHuin. Pasmep uspaenus cneayet noabupatb CTPoro B

COOTBETCTBMM C TabuLiel pa3Mepos.

CyuecTsyeT 6 pasMepoB 1 BapUaHT Mo UHAUBMAYaNbHbIM MEpKaM MaLueHTa.

CylecTByeT ABe MOAUDUKaLIMM U3[eNUs: OTKpbITas (6enas) 1 3akpbiTas (YepHas).

KoMnnekT usgenus BkoyaeT:

- KoneHHyto BcTasky @;

+ TPUKOTaXKHYIO TKaHb aHaTOMUYECKOM GOPMbI C MENKMMM M FMOKUMI NETNSAMU B
o6nacT noaKoneHHom AMkn @;

- rbKuMit GokoBol kapkac ©.

Cocras

CocTaB TEKCTU/BHOW YacTW: NONMaMU, NONU3CTEP, 3M1aCTOANEH, MONMypeTaH,
3nacTaH, BUCKO3a, XJIONOK, CUTUKOH, HaTypaJ‘lebll;i nartekc.

CocTaB XeCTKUX 3/IeMEHTOB: TEPMO3/1aCTONNACT, CTaslb, MONUSTUNEH.

CeoiicTBa/npuHUMN AeicTBUA

BcTaBka B popme Y Ana noanepku HaakoneHHMKa (KONeHHoro cycTasa).
OnacTuyHas TpUKoTaxkHas TkaHb (komnpeccus: knacc 2, 15-20 MM pr. cT. / 20,1-
27 rMa), o6ecneymnBaioLas NpONpuUoLenLmio.

DuKcauns HakoNeHHWKa Ha HOre C MOMOLLbIO MMBKMX BOKOBbIX YCUMBAKOLLMX
3/1€MEHTOB U CUCTEMbI MPOTUB CKOMbXKEHUS.

Mokasanus

Bonb B nepeaHeit 4acTv koneHa UMM HaaKONEeHHKKa (KONEHHOro CycTasa).
HesHaunTenbHas HecTabUNbHOCTb KONEHHOTO CyCTaBa.

TeHAMHONATUS KONNEHHOTO CycTaBa (B TOM YMC/ie CUHAPOM «KONeHa NpbiryHa»).
Bosib UM OTEUYHOCTL KONEHHOrO CycTaBa.

ApTpO3 KONIEHHOrO CyCTaBa (Nerkom 1 cpefiHein CTeNeH TAXECTH).
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MpoTusonokasanus

He ucnonb3yiite nsnenve npu HeonpeaeneHHoOM AnarHose.

He ucnonb3yitTe B cnyyae Hanuums anneprum Ha nto6oi 13 KOMMOHEHTOB.

He paaMeu.Lalirre usgenve HermnocpeacTBeHHO Ha nonemquHoﬁ KOXe.

Hanuyve B aHaMHe3e HapyLUeHW BEHO3HOW MK NMMbaTUYECKON CUCTEM.

He vcnonb3oeatb npu Hanu4uM B aHamHese TpOMéOSMéOJ‘IVIM KPYynHbIX BEH 6e3
TpoM6onpodUNakTUKM.

Pekomenpauumn

Mepen Hayanom ncnonbsosaHUs ybeanTech B LENOCTHOCTU U3AENMS.

He ncnonbsyitte nspgenue, ecnv oHo NoBpexaeHo.

Mop6epute pasmep, KOTOPbIA NOAXOAWUT NaLMEHTY, PyKOBOACTBYSACH Tabnuuen
pa3MepoB; He MPUMEHUMO ANS MeAMLMHCKUX W3AENUA N0 UHANBUAYaNbHOMY
3aKa3y, Tak Kak 3aMepbl eNaloTcs UHANBUAYamNbHO.

PekoMeHpyeTcs, YTO6bI NevalLmii Bpay Habnioaan 3a NepBbiM HaNoXKeHUeM.
CTporo npuaepxusanTech BpayebHOro HasHauyeHWs 1 cobnioaanTe Nopsaok
MCMOMb30BaHWS, NPEANUCaHHbIA SIeYaLLUM BPaUuoM.
[aHHoe w3penue npeaHa o ans onp
MpuMeHaiiTe U3aenne TONbKO B MEPUOA NIeUEHUSA.

W3 coobpakeHunit rurveHsl v 3pGEeKTUBHOCTU HE UCMONb3YNTE U3Aenne NOBTOPHO
ANA Apyroro nauneHTa.

Mpu nosienennn anckomdopTa, 3HAUYMTENbHOW CTECHEHHOCTU ABUXEHWN,
KonebaHuit 06beMa KOHEUHOCTH, HEMPUBBIYHBIX OLLYLEHUI UK MPU U3MEHEHUM
UBeTa KOHEYHOCTU PEKOMEH/yeTCs CHATb U3Aenve u o6paTuThCa K Nevaluemy
Bpauy.

B cnyyae cHmwkeHUs 3GPEKTUBHOCTU U3AENUs NpeKkpaTUTe ero UCMosb3oBaHue 1
MPOKOHCY/IBTUPYIATECH C leYaLLMM BPaYOM.

CopepXuT HaTypanbHbl naTekc.

He ncnonbsyitTte nsnenue s cryyae 06paboTki KOXM CrieLinanbHbIMU CpeacTsamMm,
Hanp1Mep KPEMOM, Ma3blo, Mac/ioM, FefIeM, UK HaNloOXXeHWs Ha Hee NNacTbIps.

X naTonorui.

HexenatensHslie nocneacteus

370 M3AenMe MOXET Bbi3BaTb KOXHbIE peakuun (MOKPacHEeHWe, 3yd, OXoru,
BOMABIPY W T. A.) WIN [axe MPUBECTU K MOSBAEHWIO PaH PasfIMYHOM CTeneHu
TAXKECTU.

O60 BCex CepbesHbIX MHLMAEHTaX, CBA3aHHbIX C UCMOSb30BaHMEM HACTOSALLEro
M3Aenus, creflyet cooblaTh U3rOTOBUTENNIO U B KOMMETEHTHbIN OpraH CTpaHbl-
unera EC, Ha TeppuTOpHM KOTOPO HAaXOAMUTCS MOMb30BATENb M/WUNM MaALMEHT.

Moy ucn /np yp

Mpn oTcyTCTBUM NPOTUBOMOKa3aHMIN peKoMeHayeTcs HaaesaTb u3aenve

HenocpeacTBEHHO Ha Teno.

MaumneHT foMKeH CeCTb Ha Kpalt CTyna 1 CorHyTb koneHo nog yrnom 30-60°.

. HaTﬂHyB HOCOK, NPOAEeTb HOTY B HAKOJTEHHUK.

«Y6eputech B TOM, YTO HaAKONEHHUK (KOMEHHbIN CycTaB) pacriofaraeTcs mo
LUEeHTPY HakKONeHHUKa.

-Y6eautech B TOM, YTO HAKONEHHWK NIOTHO obneraeT Hory.

Yxon

MoxHo cTupaTb B CTUpanbHON MalwuHe npu TemnepaType 40°C (B pexume
[eNUKaTHOM CTUPKM). [0 BO3MOXKHOCTW MCMONb3yMTe CETKY Ans CTUpKu. He
MCMONb3yiTe OTGENMBATENM, KOHAMLIMOHEPBI UK ApYrue MooLMe CPeacTBa,
cofiepiKallie arpeccuBHble KOMMOHEHTbI (B OCOBEHHOCTH XNTOpCoAepalLime).
OmxumaiiTe pykamu. CylumTe Baanm oT NpsMbix MCTOUHUKOB Tenna (paamnatopa,
conHua u T. A.). Ecnu uspenve nopsepraeTcs BO3AEMCTBMIO MOPCKOM Un
XNIOPUPOBaHHOW BOAbI, 0683aTeNbHO TLIATENbHO NPOMOWNTE €ro YACTON BOOM 1
BbICyLINTE.

XpaHeHune
XpaHMTb uspenve pekoMeHayeTcs npu KOMHaTHOM TeMnepartype, XenatenbHo B
OpUr1HanbHOMN ynakoBke.
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Ytunusauus
YTUnusupyitte B COOTBETCTBUM C TPEGOBAHNSMU MECTHOIO 3aKOHOAATENbCTBA.

CoxpaHuTe 3Ty UHCTPYKLMIO.

hr

ELASTICNA ORTOZA ZA CASICU KOLJENA

Opis/namjena

Proizvod je namijenjen samo za lije¢enje navedenih indikacija kod pacijenata cije

mjere odgovaraju onima u tablici veli¢ina.

Dostupna u Sest veli¢ina i u verziji po mjeri za pacijenta.

Proizvod je dostupan u 2 varijante: s otvorenom ¢asicom (bijela) i sa zatvorenom

casicom (crna).

Proizvod se sastoji od:

-umetka za ¢asicu koljena @;

«anatomski oblikovanog tkanog dijela s finom, mekanom potporom na straznjoj
strani koljena @;

-mekanog umetka sa strane @.

Sastav

Tekstilne komponente: poliamid - poliester - elastodiéns - poliuretan - elastan -

viskoza - pamuk - silikon - prirodni lateks.

Cvrste komponente: termoplasti¢ni elastomer - ¢elik - polietilen.

Svojstva/nacin rada

Y-umetak koji omogucuje odrzavanje ivera (Casice koljena).

Elasti¢no tkanje (kompresivno: klasa 2 - 15-20 mmHg/20,1-27 hPa) osigurava

propriocepciju.

Ucvrséivanje koljena na nozi s pomocu mekanih boénih umetaka i sustava protiv

klizanja.

Indikacije

Bol u straznjem dijelu koljenaili u pateli (¢asici koljena).

Lagana nestabilnost casice.

Patelarna tendinopatija (ukljucujudi i skakacko koljeno).

Bol u koljenu i/ili edem.

Artroza koljena (blaga do umjerena).

Kontraindikacije

Nemojte upotrebljavati proizvod ako dijagnoza nije potvrdena.

Nemojte upotrebljavati ako imate utvrdenu alergiju na neki od sastojaka.
Proizvod nemojte nanositi izravno na ostecenu kozu.

Povijest venskih ili limfnih bolesti.

Nemojte upotrebljavati u slucaju prethodnih teskih tromboembolickih bolestivena
koje nisu lijec¢ene profilaksom.

Mjere opreza

Prije svake upotrebe provjerite sadrzi li proizvod sve dijelove.

Proizvod nemojte upotrebljavati ako je ostecen.

Pomodu tablice veli¢ina odaberite odgovarajucu veli¢inu za pacijenta. Ne odnosi
se na medicinske proizvode po mjeri pacijenta. Mjere su izmjerene pojedinac¢no.
Preporucujemo da se prva primjena vrsi pod nadzorom lije¢nika.

Strogo se pridrzavajte uputa i protokola za upotrebu koje preporuéuje lije¢nik.
Ovaj je proizvod namijenjen lijec¢enju odredene patologije i trajanje njegove
uporabe ograni¢eno je na to lijec¢enje.

Zbog higijenskih razloga i djelovanja proizvoda, nemojte ga ponovno upotrebljavati
kod drugih pacijenata.

U slucaju osjecaja nelagode, znacajnijih smetniji, boli, promjene obujma uda,
neuobicajenih osjecaja ili promjene boje ekstremiteta, uklonite proizvod i obratite
se lijecniku.

U slucaju promjene svojstava ovog proizvoda skinite ga i potrazite savjet
zdravstvenog djelatnika.
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Sadrzi prirodni lateks.

Proizvod nemojte koristiti ako ste prethodno nanijeli proizvode za kozu (kreme,
masti, ulja, gelove, flastere...)

Nezeljene nuspojave

Ovaj proizvod moze prouzrociti reakcije na kozi (crvenilo, svrab, opekline, Zuljeve...)
ili ozljede razli¢itih stupnjeva.

Svaki ozbiljni incident u vezi s proizvodom treba prijaviti proizvodacu i nadleznom
tijelu drzave ¢lanice u kojoj su korisnik i/ili pacijent smjesteni.

Nacin uporabe/Postavljanje

Proizvod se preporucuje postaviti na golu kozu, osim ako postoje kontraindikacije.
Recite bolesniku da sjedne na rub stolca i zamolite ga/ju da nogu savine u koljenu
na 30-60°.

-Navucite ortozu na nogu, sa stopalom u ekstenziji.

- Provjerite je li patela (¢asica koljena) pravilno namjestena u sredini prstena.

- Pobrinite se da ortoza savrseno pristaje na nogu.

Upute za pranje

Perivo u perilici na temperaturi od 40°C (ciklus za osjetljivo rublje). Po mogucnosti
upotrijebite mrezicu za pranje. Nemojte upotrebljavati deterdzente, omeksivace
ili agresivna sredstva (sredstva s klorom...). Iscijedite visak vode. Susite podalje
od izravnog izvora topline (radijatora, sunca...). Ako pomagalo dode u doticaj s
morskom ili kloriranom vodom, temeljito ga isperite ¢istom vodom i osusite.
Spremanje

Spremite na sobnoj temperaturi, po mogucnosti u originalnu ambalazu.
Zbrinjavanje

Zbrinite u skladu s vazecim lokalnim propisima.

Sacuvajte ovaj priru¢nik
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