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Ceinture de soutien lombaire renforcée 7
Reinforced lumbar support belt 8
Verstiarkte LWS-Stabilisierungsorthese 8
Verstevigde lumbale rugbrace 9
Cintura di sostegno lombare rinforzata 10
Faja de sujecién lumbar reforzada 1
Cinta de suporte lombar reforgada 12
Forsteerket lzendestottebaelte 13
Vahvistettu lannerangan tukivyé. 14
Forstarkt stodbélte for landryggen 15
Evioxupévn wvn oopuikng unoothipi§ng 16
Vyztuzeny bederni pas 17
Orteza ledzwiowa wzmocniona 18
Stiprinata jostasvietas atbalsta josta 19
Sutvirtintas palaik isj dirzas 20
Tugevdatud ni piirkonna tugivéo 20
Ojacan oporni krizni pas 21
Vystuzeny podporny driekovy pas 22
Megerdésitett agyéki flizé 23
Moacunen nyM6aneH konaH 24
Centura de sustinere lombara intarita 25
Yenm ! OMOpPHbIN " kopceT 26
Ojacani lumbalni potporni pojas 27
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52 -62cm 1 '
) 63-74cm |2
. 75-89cm 3
90-105cm 4
106 -120 cm 5
121-140 cm 6

21cm’

26cm’

fr Tour de taille Hauteurs:21cm - 26 cm
en Waist measurement Heights: 21cm - 26 cm
de Taillenumfang Hohen: 21cm - 26 cm

nl Tailleomvang Hoogtes: 21cm - 26 cm
it Circonferenza vita Altezze: 21cm - 26 cm
es Contorno de cintura Alturas: 21 cm - 26 cm
pt Perimetro de cintura Alturas: 21cm - 26 cm
da Taljemal Hgjde: 21 cm - 26 cm

fi Vyotaronymparys Korkeudet: 21-26 cm

sv Midjematt Hojd: 21cm - 26 cm

el Mepipetpog péong Yyn: 21 ek. - 26 €k.

cs Obvod pasu Vysky: 21cm - 26 cm

pl Obwaod w talii Wysokosci: 21 cm-26 cm
Iv Vidukla apkartmérs Augstumi: 21cm - 26 cm
It Juosmens apimtis Aukstis: 21-26 cm

et Vo6imbermadsdt Kérgused: 21cm - 26 cm
sl Obseg pasu Visina: 21 cm-26 cm

sk Obvod pasa Vysky: 21cm 26 cm

hu Derékbdéség Magasséag: 21cm - 26 cm
bg O6ukornka Ha TanusaTa BucounHu: 21 cm un 26 cm
ro Circumferinta taliei Inaltimi: 21 cm - 26 cm
ru O6xBart Tanum BbicoTa: 21-26 cm

hr Opseg struka Visine: 21 cm do 26 cm
zh | EE BE :21cm-26cm
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* Non applicable aux dispositifs médicaux sur-mesure patient, les mesures sont prises de maniére

fr individuelle.
en * Not applicable to made-to-measure medical devices, where measurements will be taken individually
for each patient.
de * Gilt nicht fur Medizinprodukte, die fir den Patienten maBgefertigt werden und fiir welche die
Messungen individuell erfolgen.
nl * Niet van toepassing op de op maat van de patiént gemaakte medische hulpmiddelen, waarbij de
maten individueel genomen worden.
it * Non applicabile ai dispositivi medici su misura, in quel caso le misure sono prese sul singolo paziente.
es * Exceptuando los dispositivos médicos a medida, en los que las medidas se toman de manera
individual a cada paciente.
¢ *Néo aplicével aos dispositivos médicos a medida do paciente, as medidas séo obtidas de forma
P individual.
da * Geelder ikke for medicinsk udstyr efter patientens mal, mélene er taget hver for sig.
fi * Ei koske potilaan mittojen mukaan valmistettuja lagkinnallisia laitteita, mitat otetaan enkilokohtaisesti.
sv * Ej tillampligt pa patientanpassad medicinsk utrustning, matningar gors individuellt.
el * Aev LOXUEL YA TA LATPOTEXVOAOYIKA MPOLOVTA MOU KATACKEUAZoVTal KATd NapayyeAia Kat Twv onoiwv
Ta pétpa AapBavovtat atoptkd.
s * Nelze pouZit pro zdravotnické prostfedky zhotovované pfimo na miru pacientovi, kde se miry
odecitaji individualné.
| * Nie obowigzuje w przypadku wyrobéw medycznych wykonywanych dla pacjenta na miare;
P poszczegolne rozmiary sg wowczas mierzone indywidualnie.
Iv * Nav piemérojams uz pacientam pielagotam mediciniskam iericém, mérijumus veic individuali.
It * Netaikoma pagal paciento uzsakyma pagamintiems gaminiams, iSmatuojama individualiai.
ot *Vélja arvatud patsiendile eritellimusel valmistatavad meditsiiniseaded, mille korral véetakse
individuaalsed mé6dud eraldi.
sl * Ne velja za medicinske pripomocke po meri bolnika; individualno izmerjeno.
sk * Neplati pre zdravotnicke pomécky vyrobené pacientovi na mieru, miery sa odmeraju individuélne.
hu * Nem alkalmazhato a paciens egyéni méretére készilt orvostechnikai eszkézokon, a méréseket
egyénre szabottan végzik.
b * He e NpunoxmMo 3a MeANLIMHCKM U3Aenis, HanpaBeHW OT NaLMeHTa, M3MepBaHWsTa Ce M3BbpLIBaT
9 VHAVBUAYaNHO.
ro * Neaplicabile dispozitivelor medicale personalizate pentru pacient, ale caror masuri sunt realizate
individual.
ru * He npuMeHNMO 4015 MEAULIMHCKMX U3AENWIA, BbINONHEHHbIX MO WHAMBUAYaIbHOMY 3aKasy, Tak Kak
3aMepbl 1eNaloTCa MHANBUAYabHbIM 06pa3soM.
hr * Ne primjenjuje se na medicinske proizvode po mjeri bolesnika, Cije se mjere uzimanju individualno.
zh | *FEATHEEEHNETRE  XERBHRINBRREATFN.
ar Ldpasd daay olwlall lgd 3385 il Jaysell gwlas e danaall dulall 6562V e guai ¥ *




fr Compression Maintien Education posturale

en Compression Support Postural education

de Kompression Halt Erlernen der Kérperhaltung
nl Compressie Fixatie Voorlichting over houding

it Compressione Sostegno Educazione posturale

es Compresion Sujecion Educacion postural

pt Compresséo Manutencéo Educacéo postural

da Kompression Stotte Postural genoptraening

fi Kompressio Tuki Asentokuntoutus

sv Kompression Stod Postural traning

el Zupnieon Zuykpdtnon ZwoTh oTAon owWHPATog

cs Komprese Stabilizace Spravné drzeni téla

pl Kompresja Podtrzymywanie Edukacja dotyczaca postawy
Iv Kompresija Atbalsts Stajas korekcija

It Kompresija Palaikymas Laikysenos taisymas

et Kompressioon Hooldus Rihitreening

sl Kompresija Oprijem Ucenje telesne drze

sk Kompresia Podpora Cvicenie posturalnych svalov
hu Kompresszio Tamasz Tartasjavito oktatas

bg Komnpecusa Mopapwxka MpuryyaBaHe KbM NpaBuHa CTolKa
ro Compresie Sustinere Educatie posturala

ru Komnpeccus Crabunusauns McnpasneHue ocaHku

hr Kompresija Potpora Ucenje o drzanju

zh | ER RE BBHRR
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fr | Dispositif médical Un seul patient - a usage multiple  Lire attentivement la notice
. . . . . Read the instruction leaflet
en | Medical Device Single patient - multiple use carefully
- Einzelner Patient - mehrfach Lesen Sie die Gebrauchsanweisung
de | Medizinprodukt anwendbar sorgféltig durch
. . . P . Lees voor gebruik de gebruiksaanwijzing
nl | Medisch hulpmiddel Eén patiént - meervoudig gebruik aandachtig door
" . . . . . _ : Leggere attentamente
it |Dispositivo medico Singolo paziente - uso multiplo e istruzioni
. e Leer atentamente
es | Producto sanitario Un solo paciente - uso multiple as instrucciones
pt | Dispositivo médico Paciente unico - varias utilizacbes ~ Ler atentamente o folheto
- o Lees brugsanvisningen
da | Medicinsk udstyr Enkelt patient - flergangsbrug omhyggeligt
T Potilaskohtainen - voidaan e
fi |Laakinnallinen laite Kayttaa useita kertoja Lue kéyttohje huolellisesti
- . o - Lés bipacksedeln noga fore
sv | Medicinteknisk produkt  En patient - flera anvandningar anvndning
. .. MoA\anAr xprion - og évav povo  ALlaBACTE NPOCEKTIKA TIG
el |latpotexvoloyikoé npoidv QoBevh 03NYIEC XpRONG
cs | Zdravotnicky prostfedek éii;r;ipacient - vicenasobné Pozorné si prectéte navod
. Wielokrotne uzycie u jednego Nalezy doktadnie przeczyta¢
Pl |Wyréb medyczny pacjenta instrukcje
P Viens pacients - vairakkartéja T -
Iv | Mediciniska ierice lietozana Rapigi izlasiet noradijumus
It | Medicinos priemoné Vienas pacientas - daugkartinis AtidZziai perskaitykite instrukcija
P naudojimas Y g
- Uhel patsiendil korduvalt Lugege kasutusjuhendit
et | Meditsiniseade kasutatav téhelepanelikult
sl | Medicinski pripomoc¢ek  En bolnik - veckratna uporaba Pozorno preberite navodila
sk | Zdravotnicka pomocka éiigﬂigament - Viacnsobné Tento navod si pozorne precitajte
hu Orvostechnikai Egyetlen beteg esetében Figyelmesen olvassa el
eszkéz tobbszor Ujrahasznélhatd a betegtéjékoztatot
bg | MeanumHcko EAWH NaumeHT - MHOrokpaTHa MpoueTeTe BHMMATENHO
9| wapenue ynotpe6a JICTOBKaTa
ro | Dispozitiv medical Un singur pacient - utilizare Cititi cu atentie prospectul
multipla : :
MHorokpaTHoE 1cnonb3oBaHne BHuMaTenbHo npouTuTe
ru | Meauumrckoe usnenue AN OHOTO MaLMeHTa MHCTPYKLUMIO
i el Al Jedan pacijent - visestruka 35 i P
hr | Medicinski proizvod uporaba Pazljivo procitajte prirucnik
zh | BT —fBE-ZRER FHREAREH S
ar b le> Jlogiwdl ;S50 - a>l9 Loy ) JdAl 138 dlis, 1,31







fr
CEINTURE DE SOUTIEN LOMBAIRE
RENFORCEE

Description/Destination

Le dispositif est destiné uniquement au traitement
des indications listées et a des patients dont les
mensurations correspondent au tableau de tailles.
Composition

Tissu Combitex élastique aéré et respirant. @
Confort dorsal optimisé grace a un complexe velours-
mousse.

Panneaux abdominaux avec surface auto-agrippante
et passe-doigt. @

Sangle additionnelle avec passe-pouces. @

Baleines dorsales conformables. @
Composants_textiles : Polyamide - Polyester -
Elasthanne

Composants non-textiles : Acier trempé brossé -
Polyoxyméthyléene - Polypropyléne - PVC
Propriétés/Mode d’action

Le dispositif permet de soulager les douleurs
lombaires en soutenant le rachis lombaire : une
décharge compartimentale lombaire est ainsi réalisée
via une augmentation de la pression intra-abdominale.

Indications

Lombalgies communes non spécifiques (stades aigu,
subaigu et chronique).

Canal lombaire étroit.

Contre-indications

Ne pas utiliser en cas d‘allergie connue a I'un des
composants.

Ne pas utiliser chez les femmes enceintes.

Ne pas utiliser en cas de hernie hiatale.

Ne pas utiliseren cas de cancer des os avec métastases
au niveau de la colonne vertébrale.

Ne pas utiliser en cas de problémes circulatoires,
pulmonaires ou cardiovasculaires chez des patients
pour lesquels une augmentation de la pression
artérielle n‘est pas recommandée.

Précautions

Vérifier I'intégrité du dispositif avant chaque utilisation.
Porter le dispositif au-dessus d'un vétement fin.

Ne pas utiliser le dispositif s'il est endommagé.
Choisir la taille adaptée au patient en se référant au
tableau des tailles.

Se conformer strictement a la prescription et
au protocole d'utilisation préconisé par votre
professionnel de santé.

Avant la premiére utilisation, il est recommandé de
faire conformer les baleines au dos du patient par un
professionnel de santé.

Ne pas utiliser le dispositif dans un systéme d'imagerie
médicale.

Ne pas utiliser le dispositif au cours du sommeil.

En cas dinconfort ou de géne, consulter un
professionnel de santé.

L'utilisation d'un dispositif médical par un enfant
devra se faire sous la supervision d'un adulte ou d'un
professionnel de santé.

Effets secondaires indésirables

Ce dispositif peut entrainer des réactions cutanées
(rougeurs, démangeaisons, irritations...).

Tout incident grave survenu en lien avec le dispositif
devrait faire I'objet d'une notification au fabricant et
a l'autorité compétente de I'Etat Membre dans lequel
I'utilisateur et/ou le patient est établi.

Mode d’emploi/Mise en place

Positionner la ceinture autour de la taille en passant
la main dans le passe-doigt situé sur le plastron
abdominal. ®

La ceinture doit étre centrée surla colonne vertébrale :
les baleines dorsales doivent étre placées de part et
d‘autre de la colonne vertébrale.

Le bas de la ceinture doit arriver au niveau du pli inter-
fessier.

L'étiquette intérieure doit étre positionnée en haut.
Maintenir I'extrémité gauche avec la main gauche a
plat.

Tirer simultanément et de facon homogeéne le passe-
doigt du plastron abdominal.

Fermer la ceinture c6té droit par-dessus c6té gauche,
en ajustant le niveau de serrage désiré. ©

Pour un serrage plus adapté, il vous est possible
d'utiliser la sangle additionnelle.

Tirer simultanément et de fagcon homogeéne les passe-
pouces de la sangle additionnelle. ®

Fixer les parties auto-agrippantes au milieu des
panneaux abdominaux de la ceinture. ®

Pendant la journée, possibilité d'ajuster le niveau de
compression en fonction des besoins.

Entretien

Fermer les auto-agrippants avant lavage. Lavable
en machine a 40 °C. Ne pas laver le dispositif en
machine au-dela de 10 lavages. Ne pas nettoyer a
sec. Ne pas utiliser de détergents, adoucissants ou de
produits agressifs (produits chlorés...). Ne pas utiliser
de séche-linge. Ne pas repasser. Essorer par pression.
Sécher loin d’'une source directe de chaleur (radiateur,
soleil...). Sécher a plat.

Stockage

Stocker a température ambiante, de préférence dans
I'emballage d’origine.

Elimination

Eliminer conformément & la réglementation locale en
vigueur.

Premier marquage CE : 1998

Conserver cette notice.




en
REINFORCED LUMBAR SUPPORT
BELT

Description/Destination

The device is intended only for the treatment
of the indications listed and for patients whose
measurements correspond to the sizing table.

Composition

Aerated and breathable Combitex fabric. @
Optimized back comfort due to a fleecy-foam
complex.

Abdominal panels with self-fastening surface and
finger-loop. @

Additional strap with thumb-loops. @

Conformable dorsal stays. @

Texile components: Polyamide - Polyester - Elastane
Non-textile components: Brushed tempered steel -
Polyoxymethylene - Polypropylene - PVC

Properties/Mode of action

The device relieves low back pain, supporting the
lumbar spine: compartmental lumbar unloading is
therefore achieved via increased intra-abdominal
pressure.

Indications

Non-specific low back pain (acute, subacute and
chronic phases).

Spinal stenosis.

Contraindications

Do not use in the event of known allergy to any of the
components.

Do not use on pregnant women.

Do not use in the event of a hiatus hernia.

Do not use in the event of bone cancer with spinal
metastases.

Do not use in the event of circulatory, pulmonary
or cardiovascular problems in patients for whom
an increase in arterial blood pressure is not
recommended.

Precautions

Verify the product’s integrity before every use.

Wear the device above thin clothing.

Do not use the device if it is damaged.

Choose the appropriate size to fit the patient, referring
to the size chart.

Strictly comply with your healthcare professional’s
prescription and recommendations for use.

It is recommended that a healthcare professional
adjust the stays to the shape of the patient’s back
before the belt is worn for the first time.

Do not wear the product in a medical imaging
machine.

Do not wear the product while sleeping.

Consult a health professional if discomfort or pain
occurs.

The use of a medical device by a child, should be done
under the supervision of an adult or a healthcare
professional.

Undesirable side-effect

This device can cause skin reactions (redness, itching,
irritations...).

Any serious incidents occurring related to the device
should be reported to the manufacturer and to the
competent authority of the Member State in which the
user and/or patient is resident.

Instructions for use/Application

Position the belt around the waist, placing your hands
in the finger loop located on the front panel. ®

The belt must be centered on the spine: the dorsal
stays should be positioned on either side of the spine.
The bottom of the belt must stop at the top of the
crease between the buttocks.

The inside label must be positioned upwards.

Hold the left end flat using your left hand.

Pull the finger loop on the abdominal panel
simultaneously and evenly.

Fasten the belt, right side over left side, adjusting to
the desired compression. ©

For an adapted compression,
additional strap.

Pull the thumb loops on the additional strap
simultaneously and evenly. ®

Attach the self-fastening parts onto the centre of the
abdominal panels of the belt. ®

The level of compression can be adjusted as required
throughout the day.

you can use the

Care

Close the self-fastening tabs before washing. Machine
washable at 40 °C. Do not machine wash the device
more than 10 times. Do not dry clean. Do not use
detergents, fabric softeners or aggressive products
(products containing chlorine). Do not tumble-dry. Do
not iron. Squeeze out excess water. Dry away from any
direct heat source (radiator, sun, etc.). Dry flat.

Storage

Store at room temperature, preferably in the original
packaging.

Disposal

Dispose of in accordance with local regulations.

Keep this instruction leaflet.

de
VERSTARKTE
LWS-STABILISIERUNGSORTHESE

Beschreibung/Zweckbestimmung

Das Produkt ist ausschlieBlich fur die Behandlung
der aufgefiihrten Indikationen und fir Patienten
vorgesehen, deren KérpermaBe der GroBentabelle
entsprechen.

Zusammensetzung

Elastisches, luftdurchlassiges und atmungsaktives
Combitex Gewebe. @

Optimierter Rickenkomfort dank einer Kombination
aus Velours und Schaumstoff.



Bauchplatten mit selbsthaftender Oberflache und
Schlaufe. @

Zusatzgurt mit Daumenschlaufe(n). @

Anpassbare Riicken-Stitzstabe. @
Textilkomponenten: Polyamid - Polyester - Elasthan
Nicht-textile Bestandteile: Geharteter, gebursteter
Stahl - Polyoxymethylen - Polypropylen - PVC

Eigenschaften/Wirkweise

Die Vorrichtung dient der Linderung von
Kreuzschmerzen durch die Stabilisierung der
Lendenwirbelsdule: Durch Erhéhung des intra-
abdominalen Drucks wird die Belastung der
Lendenwirbelséule gemindert.

Indikationen

Gewsdhnliche, unspezifische Lumbalgie (im akuten,
subakuten und chronischen Stadium).

Enger Lumbalkanal.

Gegenanzeigen

Das Produkt bei einer bekannten Allergie gegen einen
der Bestandteile nicht anwenden.

Das Produkt nicht bei Schwangeren anwenden.

Im Fall einer Hiatushernie nicht verwenden.

Bei Knochenkrebs mit Metastasen an der Wirbelséule
nicht verwenden.

Nicht bei Durchblutungsstérungen, Lungen- oder
Herz-/Kreislauferkrankungen verwenden, wenn bei
solchen Patienten eine Erhthung des Blutdrucks zu
vermeiden ist.

VorsichtsmaBnahmen

Vor jeder Verwendung die Unversehrtheit des
Produkts tberprifen.

Das Produkt tber einem dinnen Kleidungsstick
tragen.

Das Produkt nicht verwenden, wenn es beschadigt ist.
Die fur den Patienten geeignete GréBe anhand der
GroBentabelle auswahlen.

Die von der medizinischen Fachkraft empfohlenen
Verordnungen und Empfehlungen sind strikt
einzuhalten.

Vor der ersten Verwendung wird empfohlen, die
Stltzstadbe am Ricken des Patienten von einem Arzt
oder Orthopadietechniker anformen zu lassen.

Das Produkt nicht in einem medizinischen
Bildgebungssystem verwenden.

Das Produkt nicht wéhrend des Schlafes verwenden.
Bei Unbehagen oder Beschwerden, den Rat eines
Arztes suchen

Die Anwendung eines Medizinprodukts durch ein
Kind sollte unter Aufsicht eines Erwachsenen oder
einer medizinischen Fachkraft erfolgen.

Unerwiinschte Nebenwirkungen
Diese Vorrichtung kann Hautreaktionen hervorrufen
(Rétungen, Juckreiz, Reizungen ...).
Jegliche schweren Zwischenfalle in Verbindung mit
diesem Produkt missen dem Hersteller und der
zustandigen Behorde des Mitgliedsstaates, indem

der Nutzer und/oder der Patient niedergelassen sind,
gemeldet werden.

Gebr isung/Anleg hnik

Die Orthese um die Taille legen und beide Hénde
durch die Schlaufe am Bauchsegel fihren. ®

Die Orthese muss auf der Wirbelsdule zentriert
werden: Die Ricken-Stutzstdbe missen rechts und
links von der Wirbelsaule positioniert werden.

Der untere Teil der Orthese muss bis zur GesaBfalte
reichen.

Das innenliegende Etikett muss nach oben gerichtet
sein.

Die linke Seite mit der linken Hand flach halten.
Gleichzeitig und gleichméaBig an der Schlaufe des
Bauchsegels ziehen.

Die Orthese auf der rechten Seite Gber der linken Seite
schlieBen, dabei den gewlnschten Spannungsgrad
einstellen. ©

Fur eine noch genauere Spannungseinstellung
kénnen Sie den Zusatzgurt verwenden.

Gleichzeitig und gleichmaBig an den
Daumenschlaufen des Zusatzgurtes ziehen. ®
Die selbsthaftenden Teile in der Mitte der

Bauchplatten der Orthese fixieren. ®

Die Druckstéarke kann im Tagesverlauf nach Bedarf
eingestellt werden.

Pflege

Klettverschlisse vor dem Waschen schlieBen.
Maschinenwéasche bei 40 °C. Das Produkt nicht
mehr als 10 Maschinenwaschgangen aussetzen.
Keine Trockenreinigung. Keine Reinigungsmittel,
Weichspller oder aggressive Produkte (chlorhaltige
Produkte o. A.) verwenden. Nicht fir Waschetrockner
geeignet. Nicht blgeln. Wasser gut ausdriicken. Fern
von direkten Warmequellen (Heizkdrper, Sonne usw.)
trocknen lassen. Flach ausgebreitet trocknen.
Aufbewahrung

Bei Raumtemperatur und vorzugsweise in der
Originalverpackung aufbewahren.

Entsorgung

Den ortlich geltenden Vorschriften entsprechend
entsorgen.

Diesen Beipackzettel aufbewahren.

nl
VERSTEVIGDE LUMBALE
RUGBRACE

Omschrijving/Gebruik

Het hulpmiddelis alleen bedoeld voor de behandeling
van de genoemde indicaties en voor patiénten van wie
de maten overeenkomen met de maattabel.
Samenstelling

Ademende en elastische Combitex-weefsel. @
Geoptimaliseerd rugcomfort dankzij een fluweel-
schuimcomplex.
Buikpanelen
vingerlus. @

met klittenbandopperviak en



Extra band met duimlus. @

Comfortabele rugbaleinen. @

Textielcomponenten: Polyamide - Polyester - Elastaan.
Niet-textiele componenten: Gehard geborsteld staal -
Polyoxymethyleen - Polypropyleen - PVC

Eigenschappen/Werking

Het hulpmiddel draagt bij aan het verlichten van
lumbale pijn door de lumbale wervels te steunen: een
compartimentele ontlasting wordt bereikt door een
verhoging van de intra-abdominale druk.

Indicaties

A-specifieke veel voorkomende lumbalgie (stadia:
acuut, subacuut en chronisch).

Stenose.

Contra-indicaties

Gebruik het hulpmiddel niet in geval van bekende
allergieén voor een van de componenten.

Gebruik het hulpmiddel niet bij zwangere vrouwen.
Niet gebruiken in het geval van hiatus hernia.

Niet gebruiken in het geval van botkanker met
metastasen op niveau van de wervelkolom.

Niet gebruiken in geval van bloedsomloop-, long-
of cardiovasculaire problemen bij patiénten voor
wie een verhoging van de arteriéle compressie niet
aangeraden is.

Voorzorgsmaatregelen

Controleer de betrouwbaarheid van het hulpmiddel
voor elk gebruik.

Draag het hulpmiddel over dunne kleding.

Gebruik het hulpmiddel niet als het beschadigd is.
Kies de juiste maat voor de patiént aan de hand van
de maattabel.

Houd wu strikt aan de voorschriften en de
gebruiksinstructies van uw zorgprofessional.

Voor het eerste gebruik is het aanbevolen om de
baleinen te laten aanpassen aan de rug van de patiént
door een zorgprofessional.

Houd het hulpmiddel uit de buurt van medische
beeldvormende apparatuur.

Draag het hulpmiddel niet tijldens het slapen.
Raadpleeg een zorgprofessional in geval u ongemak
ervaart.

Gebruik van een medisch hulpmiddel door een kind
mag uitsluitend onder toezicht van een volwassene of
een zorgprofessional.

Ongewenste bijwerkingen

Dit hulpmiddel kan huidreacties veroorzaken
(roodheid, jeuk, irritatie...).

Elk ernstig voorval met betrekking tot het hulpmiddel
moet worden gemeld aan de fabrikant en aan de
bevoegde autoriteit van de lidstaat waar de gebruiker
en/of patiént is gevestigd.

Gebruiksaanwijzing

Plaats de rugbrace ter hoogte van uw onderrug door
uw hand in de speciaal daarvoor voorziene holte op
het buikpaneel te laten glijden. ®
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De rugbrace moet centraal op de wervelkolom
worden geplaatst: de rugbaleinen moeten zich aan
weerszijden van de wervekolom bevinden.

De onderkant van de rugbrace moet zich op het
niveau van de gluteale vouw (bil) bevinden.

Het etiket aan de binnenkant moet bovenaan zitten.
Houd het linkeruiteinde met uw linkerhand vlak.

Trek gelijktijdig en gelijkmatig aan de vingerlussen van
het buikpaneel.

Sluit de rechterkant van de rugbrace over de linkerkant
en stel de gewenste mate van strakheid in. ©

Voor meer strakheid kunt u de extra band gebruiken.
Trek gelijktijdig en gelijkmatig aan de duimlussen van
de extra band. ®

Bevestig het klittenband op de buikpanelen van de
rugbrace. ®

Gedurende de dag kunt u naargelang uw behoeften
het niveau van compressie aanpassen.

Verzorging

Sluit de klittenbandsluitingen voor elke wasbeurt.
Machinewasbaar op 40 °C. Was het hulpmiddel niet
vaker dan 10 keer in de wasmachine. Niet stomen.
Gebruik geen reinigingsmiddelen, weekmakers
of agressieve middelen (chloorproducten, enz.).
Niet in de wasdroger. Niet strijken. Overtollig water
uitwringen. Uit de buurt van warmtebronnen laten
drogen (radiator, zon, enz.). Liggend laten drogen.
Bewaaradvies

Bewaren op kamertemperatuur, bij voorkeur in de
originele verpakking.

Verwijdering

Voer het hulpmiddel af in overeenstemming met de
plaatselijke voorschriften.

Deze gebruiksaanwijzing bewaren.
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CINTURA DI SOSTEGNO LOMBARE
RINFORZATA

Descrizione/Destinazione d‘uso

Il dispositivo e destinato esclusivamente al
trattamento delle patologie elencate e ai pazienti
le cui misure corrispondono a quelle riportate nella
relativa tabella.

Composizione

Tessuto Combitex elastico aerato e traspirante. @
Comfort dorsale ottimizzato grazie ad un complesso
di morbida schiuma.

Pannelli addominali con superficie autoadesiva e
passadita. @

Cinghia aggiuntiva con passapollice. @

Stecche dorsali modellabili. @

Componenti tessili: Poliammide - Poliestere - Elastan
Componenti non tessili: Acciaio temperato spazzolato -
Poliossimetilene - Polipropilene - PVC
Proprieta/Modalita di funzionamento

Il dispositivo permette di alleviare i dolori lombari
sostenendo il rachide lombare: infatti I'aumento della



pressione intra-addominale permette l'alleggerimento
della pressione sulla zona lombare.

Indicazioni

Lombalgie comuni aspecifiche (stadio acuto, subacuto
e cronico).

Stenosi del canale lombare.

Controindicazioni

Non utilizzare in caso di allergia nota a uno dei
componenti.

Non utilizzare su donne in gravidanza.

Non utilizzare in caso di ernia iatale.

Non utilizzare in caso di tumore osseo con metastasi a
livello della colonna vertebrale.

Non utilizzare in caso di problemi circolatori, polmonari
o cardiovascolari in pazienti nei quali & sconsigliato un
aumento della pressione arteriosa.

Precauzioni

Prima di ogni utilizzo, verificare l'integrita del
dispositivo.

Indossare il dispositivo al di sopra di un indumento
leggero.

Non utilizzare il dispositivo se danneggiato.

Scegliere la taglia adatta al paziente consultando la
relativa tabella.

Rispettare scrupolosamente le indicazioni e il
protocollo di utilizzo indicato dal medico.

Prima di indossare il dispositivo per la prima volta, si
consiglia di far modellare le stecche sulla schiena del
paziente da un professionista sanitario.

Non utilizzare il dispositivo in un sistema di diagnostica
perimmagini.

Non utilizzare il dispositivo durante il sonno.

In caso di disagio o fastidio, consultare un operatore
sanitario.

L'uso di un dispositivo medico da parte di un bambino
deve essere effettuato sotto la supervisione di un
adulto o di un professionista sanitario.

Effetti indesiderati secondari

Questo dispositivo puo causare reazioni cutanee
(arrossamento, prurito, irritazione, ecc.).

Qualsiasi incidente grave legato al dispositivo dovra
essere notificato al fornitore e all'autorita competente
dello Stato membro nel quale risiede 'utilizzatore e/o
il paziente.

Istruzioni d'uso/Posizionamento

Posizionare la cintura intorno alla vita inserendo
le mani nei passadita che si trovano nella parte
addominale ®

La cintura deve essere centrata sulla colonna
vertebrale: le stecche dorsali devono trovarsi su
entrambi i lati della colonna vertebrale.

La parte inferiore della cintura deve arrivare a livello
del solco intergluteo.

L'etichetta interna deve essere posizionata in alto.
Mantenere I'estremita sinistra con la mano sinistra
aperta.

Tirare contemporaneamente e in modo omogeneo il
passadita che si trova sulla parte addominale.
Chiudere la cintura sovrapponendo il lato destro
a quello sinistro, regolandola al livello di serraggio
desiderato. ©

Per un serraggio piu personalizzato, & possibile
utilizzare la cinghia aggiuntiva.

Tirare contemporaneamente e in modo omogeneo i
passapollice della cinghia aggiuntiva. ©®

Fissare le chiusure autoadesive al centro dei pannelli
addominali della cintura. ®

Durante la giornata & possibile regolare il livello di
compressione a seconda delle esigenze.

Pulizia
Chiudere le strisce adesive prima del lavaggio.
Lavabile in lavatrice a 40 °C. Non lavare il dispositivo
in lavatrice per oltre 10 cicli. Non lavare a secco.
Non utilizzare prodotti detergenti, ammorbidenti o
aggressivi (prodotti clorati, ecc.). Non asciugare in
asciugatrice. Non stirare. Strizzare senza torcere. Far
asciugare lontano da fonti di calore dirette (calorifero,
sole, ecc.). Far asciugare in piano.

Conservazione

Conservare a temperatura ambiente, preferibilmente
nella confezione originale.

Smaltimento

Smaltire conformemente alla regolamentazione locale
invigore.

Conservare queste istruzioni.
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FAJA DE SUJECION LUMBAR
REFORZADA

Descripcién/Uso

El dispositivo estd destinado uUnicamente al
tratamiento de las indicaciones listadas y a los
pacientes cuyas medidas correspondan a la tabla de
tallas.

Composicién

Tejido Combitex eléstico, aireado y transpirable. @
Confort dorsal optimizado gracias a un complejo de
terciopeloy espuma.

Paneles abdominales con superficie autoadherente y
pasadedo. @

Correa adicional con pasapulgares. ©@

Ballenas dorsales adaptables. @

Componentes textiles: Poliamida - Poliéster - Elastano
Componentes no textiles: Acero templado pulido -
Polioximetileno - Polipropileno - PVC
Propiedades/Modo de accién

El dispositivo permite aliviar los dolores lumbares
al sujetar la columna lumbar: se logra una descarga
compartimental lumbar mediante el aumento de la
presion abdominal.



Indicaciones

Lumbalgias comunes no especificas (dolor agudo,
subagudoy crénico).

Canal lumbar estrecho.

Contraindicaciones

No utilice en caso de alergia conocida a uno de los
componentes.

No utilice en mujeres embarazadas.

No utilice en caso de hernia de hiato.

No utilice en caso de cancer de huesos con metéstasis
anivel de la columna vertebral.

No utilice en caso de problemas circulatorios,
pulmonares o cardiovasculares en pacientes para los
cuales pueda ser perjudicial un aumento de la presion
arterial.

Precauciones

Verifique la integridad del dispositivo antes de
utilizarlo.

Coloque el dispositivo por encima de una prenda fina.
No utilice el dispositivo si esta dafiado.

Elija la talla adecuada para el paciente consultando
la tabla de tallas.

Siga estrictamente la prescripcién y el protocolo de
utilizacién recomendado por el profesional sanitario.
Antes del primer uso, se recomienda que un
profesional sanitario ajuste bien las ballenas a la
espalda del paciente.

No utilice el dispositivo en un sistema de diagndstico
médico porimagen.

No utilice el dispositivo durante el suefio.

En caso de incomodidad o molestia, consulte a un
profesional sanitario.

El uso de un producto sanitario por parte de un nifio
debera hacerse bajo la supervision de un adulto o de
un profesional sanitario.

Efectos secundarios indeseables

Este dispositivo puede producir reacciones cutaneas
(rojeces, picores, irritaciones...).

Cualquier incidente grave relacionado con el
dispositivo deberia ser objeto de una notificacién al
fabricante y a la autoridad competente del Estado
Miembro en el que esta establecido el usuario y/o el
paciente.

Modo de empleo/Colocacién

Coloque la faja alrededor de la cintura pasando la
mano a través del pasadedo ubicado en la placa
abdominal. ®

La faja debe estar centrada en su columna vertebral: se
deben colocar las ballenas dorsales a ambos lados de
la columna vertebral.

La parte inferior de la faja deberd llegar al nivel del
pliegue entre los gluteos.

La etiqueta interior debera posicionarse en la parte
superior.

Sujete el extremo izquierdo con la mano izquierda
plana.

Tire simultdneamente y de forma homogénea del
pasadedo de la placa abdominal.
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Cierre la faja por el lado derecho por encima del lado
izquierdo, ajustando el nivel de apriete deseado. ©
Para un apriete més adecuado, podra utilizar la correa
adicional.

Tire simultdaneamente y de forma homogénea de los
pasapulgares de la correa adicional. ®

Fije las partes autoadherentes al centro de los paneles
abdominales de la faja. ®

En cualquier momento del dia, podra ajustar el nivel de
compresion en funcién de sus necesidades.

Mantenimiento

Cierre las piezas autoadherentes antes del lavado.
Lavable a maquina a 40 °C. No lave el dispositivo a
maquina mas alla de 10 lavados. No lave en seco. No
utilice detergentes, suavizantes o productos agresivos
(productos clorados...). No seque en secadora. No
planche. Escurra mediante presion. Seque lejos de
una fuente directa de calor (radiador, sol...). Seque en
posicion plana.

Almacenamiento

Almacene a temperatura ambiente, preferentemente
en el embalaje original.

Eliminacién

Eliminar conforme a la reglamentacion local vigente.
Conserve estas instrucciones.

pt
CINTA DE SUPORTE LOMBAR
REFORCADA

Descrigdo/Destino

Este dispositivo é destinado unicamente ao
tratamento das indicagdes listadas e para pacientes
cujas medidas correspondem a tabela de tamanhos.
Composigdo

Tecido Combitex elastico arejado e respirante @
Conforto dorsal otimizado gragas a um complexo
veludo-espuma.

Painéis abdominais com superficie autofixante e
espaco para o dedo.

Fita adicional com espagos para os polegares. ©@
Almofadas dorsais ajustaveis. @

Componentes téxteis: Poliamida - Poliéster - Elastano
Componentes ndo téxteis: Aco temperado escovado -
Polioximetileno - Polipropileno - PVC
Propriedades/Modo de agdo

O dispositivo permite aliviar as dores lombares
proporcionando suporte a coluna lombar: verifica-
se um alivio compartimental lombar através de um
aumento da pressédo intra-abdominal.

Indicagdes

Lombalgias comuns nao especificas (fases aguda,
subaguda e cronica);

Canal lombar estreito;

Contraindicagdes

Na&o utilizar em caso de alergia conhecida em relacédo
aum de seus componentes.



Nao utilizar em mulheres gravidas.

Néo utilizar em caso de hérnia de hiato.

N&o utilizar em caso de cancro dos ossos com
metéstases ao nivel da coluna vertebral.

Néo utilizar em caso de problemas circulatérios,
pulmonares ou cardiovasculares em doentes para
os quais um aumento da tensdo arterial ndo é
recomendado.

Precaugdes

Verificar a integridade do dispositivo antes de cada
utilizagéo.

Usar o dispositivo por cima de uma roupa fina.

Na&o utilizar se o dispositivo estiver danificado.
Escolher o tamanho adequado ao paciente
orientando-se pela tabela de tamanhos.

Manter-se em estrita conformidade com a prescricdo
e o protocolo de utilizagdo recomendado pelo seu
profissional de saude.

Antes da primeira utilizagdo, recomenda-se que um
profissional de saude adapte as almofadas as costas
do doente.

Nao utilizar o dispositivo em um sistema médico de
imagem.

Nao utilizar o dispositivo durante o sono.

Em caso de desconforto ou incomodo, consulte um
profissional de saude.

A utilizagdo de um dispositivo médico por uma crianga
deve ser realizada sob a supervisdo de um adulto ou
de um profissional de saude.

Efeitos secundarios indesejaveis

Este dispositivo pode provocar reagdes cutdneas
(rubores, comichéo, irritacéo,...).

Qualquerincidente grave que ocorra relacionado com
o dispositivo devera ser objeto de notificacdo junto
do fabricante e junto da autoridade competente do
Estado Membro em que o utilizador e/ou paciente
esta estabelecido.

Aplicagdo/Colocagédo

Colocar a cinta a volta da cintura fazendo passar
as maos pelos espacos situados nos plastroes
abdominais. ®

A cinta deve ficar centrada na coluna vertebral: as
almofadas dorsais devem estar colocadas de um lado
e do outro da coluna vertebral.

A parte de baixo da cinta deve chegar ao nivel da
dobra interglutea.

A etiqueta interior deve estar posicionada para cima.
Segurar a extremidade esquerda com a méao esquerda
numa posicéo plana.

Puxar simultaneamente o espago do plastréo
abdominal.

Fechar a cinta com o lado direito por cima do lado
esquerdo, ajustando o nivel de aperto desejado. ©
Para um aperto mais adaptado, € possivel utilizar a fita
adicional.

Puxar simultaneamente os espagos situados da fita
adicional. ®

Fixar as partes autofixantes no meio dos painéis
abdominais da cinta. ®

Durante o dia, é possivel ajustar o nivel de compressao
em fungéo das necessidades.

Conservagio

Fechar os velcros antes da lavagem. Lavavel na
maquina a 40 °C. N3o lavar o dispositivo em maquina
além de 10 lavagens. Néo limpar a seco. Néo utilizar
detergentes, amaciadores ou produtos agressivos
(produtos com cloro...). Ndo utilizar maquina de secar
roupa. N&do passar a ferro. Escorrer através de presséo.
Secarlonge de fontes diretas de calor ( radiador, sol...).
Secar em posicdo plana.

Armazenamento

Armazenar em temperatura ambiente, de preferéncia
na embalagem de origem.

Eliminagdo

Eliminar em conformidade com a regulamentagédo
local em vigor.

Conservar estas instrugoes.

da
FORSTARKET
LANDESTOTTEBALTE

Beskrivelse/Tiltaenkt anvendelse

Udstyret er udelukkende beregnet til behandling af
de anferte indikationer og til patienter med mal, som
svarer til starrelsesskemaet.

Sammensaetning

Luftigt, elastisk Combitex-materiale, der tillader huden
atande. @

Optimeret rygstotte takket veere en velour-skum-
sammensaetning.

Maveplader med burreband og fingerstrop. @

Ekstra strop med tommelstropper. @
Formtilpasselige dorsale afstivere. @
Elementer i tekstil: Polyamid - Polyester - Elastan
lkke tekstile_komponenter: Borstet heerdet stal -
Polyoxymethylen - Polypropylen - PVC
Egenskaber/Handlingsmekanisme

Udstyret lindrer leendesmerter ved at stotte den
lumbale del af rygsgjlen: en aflastning af leenden
opnas saledes ved at forege det intraabdominale tryk.
Indikationer

Ikke-specifikke leendesmerter (akutte, subakutte og
kroniske).

Forsnaevret rygmarvskanal i leenden.
Kontraindikationer

Ma ikke bruges i tilfeelde af kendt allergi over for et af
komponenterne.

Ma ikke bruges til gravide kvinder.

Ma ikke anvendes i tilfaelde af hiatushernie.

Ma ikke anvendes i tilfeelde af knoglekraeft med
metastaser i rygsgjlen.

Ma ikke anvendes i tilfeelde af problemer med
blodcirkulationen, lungerne eller hjertekarsystemet
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hos patienter for hvem et eget arterielt blodtryk ikke
anbefales.

Forholdsregler

Kontroller, at produktet er intakt fer hver brug.
Udstyret skal baeres over en tynd beklaedningsgenstand.
Udstyret ma ikke bruges, hvis det er beskadiget.

Veelg en starrelse, der er egnet til patienten ved hjeelp
af starrelsesskemaet.

Den sundhedsfaglige persons ordinering og protokol
vedrgrende anvendelse skal falges meget ngje.

Inden ferste brug anbefales det, at en sundhedsfaglig
person tilpasser afstiverne til patientens ryg.

Brug ikke udstyret i et medicinsk billeddannelsessystem.
Brug ikke udstyret, nar du sover.

Réadsperg en sundhedsfaglig person i tilfeelde af
ubehag eller gene.

Hvis et medicinsk udstyr bruges af et barn, skal det
ske under opsyn af en voksen eller en sundhedsfaglig
person.

Bivirkninger

Dette udstyr kan fremkalde hudreaktioner (redmen,
klge, irritationer...).

Enhver alvorlig haendelse, som er opstaet i forbindelse
med udstyret, skal meddeles til producenten og de
kompetente myndigheder i den medlemsstat, hvor
brugeren og/eller patienten er bosat.

Brugsanvisning/Péasaetning

Placer baeltet omkring taljen ved at fere handen ind i
stroppen pa maveforstaerkningen. ®

Bzeltet skal veere centreret pé rygsgjlen: Rygstiverne
skal vaere placeret pa hver sin side af rygsgjlen.

Den nederste del af baeltet skal nad ned til klaften
mellem ballerne.

Den indvendige etiket skal sidde foroven.

Hold den venstre ende fladt ned med venstre hand.
Treek samtidigt og pad en ensartet made i
fingerstroppen pa maveforstaerkningen.

Luk beeltet ved at fare hgjre side over venstre side og
justere til den gnskede stramning. ©

Det er muligt at bruge den ekstra strop for at opné en
mere passende stramning.

Treek samtidigt og pa en ensartet
tommelstropperne pa den ekstra strop. ®
Fastger delene med burreband midt pa beeltets
maveforsteerkninger. ®

Det ermuligt at justere kompressionen i lgbet af dagen
efter behov.

méade i

Pleje

Luk burrebandene fgr vask. Kan maskinvaskes ved
40 °C. Vask ikke udstyret i maskine i over 10 vask.
Ma ikke kemisk renses. Brug ikke rensemidler,
bledgeringsmidler eller aggressive produkter
(klorholdige produkter m.m.) Mé ikke terretumbles.
Ma ikke stryges. Pres vandet ud. Lad terre pa afstand
af en direkte varmekilde (radiator, sol m.m.). Lad terre
fladt.
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Opbevaring

Opbevares ved stuetemperatur og helst i den originale
emballage.

Bortskaffelse

Skal bortskaffes i overensstemmelse med gaeldende
lokale bestemmelser.

Gem denne vejledning.

fi
VAHVISTETTU LANNERANGAN
TUKIVYO

Kuvaus/Kayttétarkoitus

Téméa vaéline on tarkoitettu vain lueteltujen
kayttoaiheiden hoitoon ja valitsemalla potilaalle oikea
koko oheisesta kokotaulukosta.

Rakenne

limava ja hengittdvd Combitex-joustokangas. @
Optimaalisen mukava selédlle samettipintaisen
pehmusteen ansiosta.

Vatsalevyt, joissa on tarrapinta ja sormilenkki. @
Lisdhihna peukalolenkeills. @

Mukautuvat selkévahvikkeet. @

Tekstiilikomponentit: Polyamidi - polyesteri - elastaani.
Ei-tekstiilikomponentit: Harjattu karkaistu teras -
polyoksimetyleeni - polypropeeni - PVC
Ominaisuudet/Toimintatapa

Tuote auttaa helpottamaan alaselan kipuja tukemalla
lannerankaa: alaselan kuormitus kevenee sektoreittain
lisaamall vatsan sisapuolista painetta.

Kayttdaiheet

Epéspesifiset yleiset alaseldn sairaudet (akuutti-,
puoliakuutti- ja krooninen vaihe).

Ahdas lannekanava.

iheet

jos tiedossa on allergia jollekin rakenneosista.
Ei saa kéyttaa raskauden aikana.

Ala kayta tuotetta, jos sinulla on palleatyra.

Ala kayta tuotetta, jos sinulla on luusyépéd, jossa
esiintyy etdpesakkeita selkdrangassa.

Ald kayta tuotetta, jos sinulla on ongelmia
verenkierrossa, keuhkoissa tai sydamessa ja
verisuonistossa eikd verenpaineen nousu ole suotavaa.

Varotoimet

Tarkista laitteen eheys ennen jokaista kayttoa.

Kayté valinettd ohuen vaatteen paalla.

Ala kéyta vilinetts, jos se on vaurioitunut.

Valitse oikea koko potilaalle kokotaulukosta.

Noudata ehdottomasti ldgkarin antamia ohjeita ja
kayttosuosituksia.

Suosittelemme, etta terveydenhuollon ammattilainen
saataa pystytuet potilaan seldlle sopiviksi ennen
ensimmaista kdyttokertaa.

Ala & vilinetta
rjestelméassa.

Ala kayta vilinetts nukkuessasi.

laddketieteellisessa




Jos tunnet epamukavuutta tai haittaa, ota yhteytta
terveydenhuollon ammattilaiseen.

Lapset saavat kayttaa laakinnéllista laitetta vain
aikuisen tai terveydenhuollon ammattilaisen
valvonnassa.

Ei-toivotut sivuvaikutukset
Tama tuote voi aiheuttaa
punoitusta, kutinaa, arsytysta).
Kaikista valineen yhteydessa tapahtuvista vakavista
tapauksista on ilmoitettava valmistajalle ja sen
jasenvaltion toimivaltaiselle viranomaiselle, jossa
kayttaja ja/tai potilas on.
Kayttéohje/Asettaminen

Aseta vyo vyotaron ymparille viemaélld
vatsavahvikkeen paalla sijaitsevaan lenkkiin. ®
Nauhoitettu osa on keskitettdvéd selkdrangan
ympirille: selkdvahvikkeet on sijoitettava selkdrangan
molemmin puolin.

Vyén alareunan on yllettdva pakaravaon kohdalle asti.
Sisempi tarra on sijoitettava yls.

Pidé& vasenta paata vasemmalla kadella tasaisena.
Veda samanaikaisesti ja tasaisesti vatsavahvikkeiden
sormilenkista.

Sulje vyon oikea puoli vasemman puolen péélle ja
s&ada se haluttuun kireyteen. ©

Voit saataa kiristysta sopivammaksi lisdhihnalla.

Veda samanaikaisesti ja tasaisesti lisahihnan
peukalolenkeistd. ®

Kiinnité tarranauhat vyon vatsalevyjen keskelle. ®
Voit paivan mittaan saataa puristusta tarpeen mukaan.
Hoito

Sulje tarrakiinnikkeet ennen pesua. Konepestava
40 °C:ssa. Ald pese vilinettd konepesussa yli
10 kertaa. Ei saa kuivapesta. Ala kaytd pesuaineita,
huuhteluaineita tai voimakkaita tuotteita (klooria
siséltavat tuotteet). Ei saa kuivata kuivausrummussa.
Ei saa silittda. Puristele liika vesi pois. Anna kuivua
etaalld suorasta lammonldhteestd (lampopatteri,
auringonvalo jne.). Kuivata tasossa.

Sailytys

Séilytd huoneenlamméssa, mieluiten alkuperéisessa
pakkauksessa.

ihoreaktioita (esim.

kasi

Havittaminen
Havitd voimassa olevien paikallisten méaarédysten
mukaisesti.

Sailyta tama kayttéohje.
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FORSTARKT STODBALTE FOR
LANDRYGGEN

Beskrivning/Avsedd anvindning

Enheten &r endast avsedd foér behandling av de
angivna indikationerna och fér patienter vars méatt
motsvarar storlekstabellen.

Sammansittning

Luftigt och elastiskt Combitex-tyg som andas. @

Optimerad ryggkomfort tack
velourskumsammanséttning.
Bukpaneler med kardborreband och fingerficka. @
Extra rem med tumhal. @

Formbara ryggskenor. @

Material textilier: Polyamid - Polyester - Elastan.
Icke-textila_komponenter: Borstat hérdat stal -
Polyoximetylen - Polypropylen - PVC
Egenskaper/Verkningssatt

Med den hér produkten kan du lindra smérta i nedre
delen av ryggen genom att stédja landryggen: en
uppdelad avlastning av landryggen uppstar genom
att det intra-abdominala trycket okar.

Indikationer

Vanlig ospecifik smarta i landryggen (akut, subakut
och kroniskt stadium).

Trang ryggradskanal.

vare en

Kontraindikationer

Far ej anvdndas vid kind allergi mot n&got av
innehallsamnena.

Fér ej anvandas péa gravida kvinnor.

Anvand inte produkten vid hiatusbrack.

Anvand inte produkten vid skelettcancer med
metastaser i hojd med ryggraden.

Anvénd inte hos patienter som har problem med
blodcirkulationen, lungorna eller hjartat eftersom ett
Okat blodtryck inte &r att rekommendera for dessa
personer.

Forsiktighetsatgarder

Kontrollera att produkten &r hel fére varje anvandning.
Bar produkten éver ett tunt klddesplagg.

Far ej anvandas om produkten &r skadad.

Valj en storlek som &r lamplig for patienten med hjélp
av storlekstabellen.

Fo6lj noga rekommendationer och bruksanvisningar
fran sjukvardspersonalen.

Fore forsta anvandning rekommenderas det att
vardpersonalen formar skenorna efter patientens rygg.
Anvand inte produkten i en apparat for medicinsk
avbildning.

Anvand inte produkten nar du sover.

Kontakta sjukvardspersonal vid besvér eller obehag.
Ett barns anvandning av medicinsk utrustning bor ske
under dverinseende av en vuxen eller vardpersonal.

Biverkningar

Produkten kan orsaka hudreaktioner (rodnad, klada,
irritation osv.).

Alla allvarliga incidenteri samband med anvéndningen
av denna produkt ska anmalas till tillverkaren och till
behérig myndighet i den medlemsstat dar anvéandaren
och/eller patienten &r etablerad.

Bruksanvisning/anvindning

Placera béltet runt midjan genom att placera handen i
fingerhalet som sitter pa magplattan. ®

Baltet maste centreras 6ver ryggraden: ryggskenorna
maéste placeras pa vardera sida om ryggraden.

Béltets nedre del maste placeras i linje med ryggslutet.
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Den inre etiketten maste placeras hogst upp.

Hall vanster ande med vénster hand platt.

Dra samtidigt och jamnt i fingerhalet pad magplattan. ®
Stang béltet pa hoger sida 6ver vénster sida och
justera &nskad &tdragning. ©

For mer anpassad atdragning kan du anvénda den
extraremmen.

Dra samtidigt och jamnt i tumhélen pa den extra
remmen. ©

Fast kardborrebanden i mitten av bukpanelerna pa
béltet. ®

Under dagen kan du justera kompressionsnivan efter
behov.

Skotsel

Forslut kardborrebanden fore tvatt. Kan tvattas i
maskin vid 40 °C. Tvétta inte produkten i maskin
mer an 10 ganger. Far ej kemtvattas. Anvand inte
rengéringsmedel, skoljmedel eller alltfor starka
produkter (med klor). Far ej torktumlas. Far ej strykas.
Pressa ur vattnet. Lat lufttorka langt ifran direkta
varmekallor (varmeelement, sol osv.). Torkas plant.
Forvaring

Foérvaras vid rumstemperatur,
ursprungsférpackningen.

helst i

Kassering
Kassera i enlighet med géllande lokala foéreskrifter.
Spara denna bipacksedel.

el
ENIZXYMENH ZQNH OX®YiKHE
YMOZTHPIZHEZ

Neplypagri/Znpeio epappoyic

H ouokeun npoopiletal poévo yia tn Bepaneia twv
avapepopevwy evaeifewy Kat yla aocBeveiq twv
onoilwv oL dLaCTACELG AVTLoTOWXoUV OToV nivaka
HeYEBWV.

ZivOeon

AeptZopevo kat dlangpatd and tov aépa eAACTIKO
Upacua Combitex. @

BeAtiotonotnpévn dveon otnv nAdtn xdpn otov
ouVAUACHO BEAOUBOU pE APPWIEG UALKO.

KolA\lakéG MAAKEG pPE QUTOKOAANTN entpAvela Kat
BNnALEG daxTuAwy. @

MpdoBeToq WAvTag pe BnNAEG avtixelpa. @
AlapoppoUpeveg paxtaieg pnavéies. @

Eaptripata and dpaopa: Mohuapidn - MoAueotépag -
EAactavn

Efaptripyara nou dev eivat and Upaopa: ZKANPUHEVOG
Bouptolopévog xdAuBag - MoAuo&uueBulévio -
MoAunponulévio - PVC

1316tnteg/Mnxaviopdg dpdong

To NPOoIoV ENLTPENEL TNV AVAKOUPLON TWV 0CPUIKWY
névwy Xxdpn otV UNOOTAPLEN TNG OOPUIKAG
poipag TG onovAUMKNAG OTAANG: N 0OPUIKA poipa
anogoptiletatl xapn otnv avu§non TG KOWALAKNG
nieong.
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Evdceifeig

Kown, pun edkn oopualyia (ofeia, unofeia kat
xpovia).

2Tévwon Tou ornovAuAkoU cwAnva.

Avtevdeielg

Mnv To xpnolgonoleite og nepiNTwon yvwoTtng
alepyiag o€ onolodnnote and Ta CUCTATIKA.

Na pnv xpnotponoleitat and éykueg yuvaikeg.

Na pnv  xpnowgonoteitat oe nepintwon
SLaPpPAYHATOKAANG.

Na pnv xpnolponoteitat og nepinTtwon kapkivou Twv
OOTWYV HE HETAOTATELG OTN OMOVOUALKN OTAAN.

Na pnv xpnotponoteitat og nepinTtwon KUKAOPOPLKWY,
MVEUHOVLKWY N KAP3LayYelakWy npoPAnpdtwy ot
aoBeveig yla toug onoloug dev cuviotatal avgnon
TNG ApTNPLAKAG NiEong.

MpoguAdagelg

BeBawwBeite yia TNV akepatdtnTta Tou NpoiovTtog npw
ano kabe xpron.

Na popdte tn cuokeun NAvw anod Aentd pouxa.

Mnv xpnolponoLeite TN GUOKEUN €dv éxel UNOOTEL
Znpd.

Ené€te 10 owotd péyebog yla tov aocbevnh
QAVATPEXOVTAG OTOV MiVaKa HEYED V.

Tnpeilte auotnpd Tn cuvtayn Kat T NPwTOKOAAO
XPNONG MOU CUVLOTA O ENayyeAHATIaq Uyeiag nou cag
napakoAouBel.

Mpv and v Npwtn xpAon, CUVIOTATAL Ol UMAVEAEG va
SLapopPpwBoUV WAOTE va NPOCAPHOTTOUV GTNV MAATN
Tou acBevoug and évav enayyeApatia uyelag.

Mnv xpnaolonoleite To Npoidv oe cUcTNUA ATPLKAG
QAMEKOVIONG.

Mnv xpnotponoteite To NPoldv Katd Tov Unvo.

Ye nepintwon Jduocgoplag n  evoxinong,
oupBouleuteite évav enayyehuatia uyeiag.

H xprion evog LatpotexvoloytkoU npoidviog and
nawdla Ba npénet va yivetat uno v eniBAeyn evog
eviAAika n enayyeApartia vyeiag.

Agutepelouoe avenOUHNTEG EVEPYELEG

To npoidv autd pnopel va NPOKAAECEL JEPUATIKEG
QVTLI3PACELG (KOKKLVIAEG, KVNOUO, EPEBLONO.
K&Be coPapd cupBdv nou NpokUNTeL KAl OXeTi{eTal
pe To npoidv Ba npénel va kolwvonote{tat otov
KATAOKEUAOTA Kal oTnv appédia apxn Tou KPAToug
HENOUG OTO onolo elval EyKATETTNPEVOG O XPNOTNG
Kat/n o acBevng.

O3nyieg xpriong/TonoOétnon

TonoBetnote tn Cwvn yUpw and tn péon oag
KPATWVTAG TNV HE TaXéPLa and tn OnAd daxtuAou nou
Bpioketal endvw oto npdodio Tpnpa. @

H Zdvn npénet va eival kevipaplopévn navw otnv
onov3UNIKA OTAAN: OL paxLaieg PNavéreg npEneL va
elval tonoBetnpéveg anod tnv pia kat v AAAn nAeupd
TNG ONOVAUAKAG OTAANG.

To kdtw PEPOG TNG {WVNG NPEMEL VA PTAVEL OTO AVW
HEPOG TWV YAOUTWV.

H eowteptkn €TkéTa npénel va tonoBetndel oto
endvw PEPOG.




Kpatiote 1o aplotepd Akpo Pe TO aploTepd XEPL OE
eninedn Béon.

TpaPngte Tautéxpova Kat opoldpopea t BnAld
daxtulou nou Ppioketal endvw o©To NPocHLo
THApA.

KAeiote Tn {oovn TonoBetwvTag tn Se€Ld MAeUpa navw
and v aplotepn NAeUPd Kat pubpioTe tn cUoPLEN
oto entBupntd eninedo.©

Ma va npocappéoete KAAUTEPA TNV Eviaon cUCPLENG,
HNOPELTE VA XPNOLUOMOLACETE TOV NPOCOETO LpAvTa.
Tpapr€te Tautoxpova Kal opoldpoppa TG OnAég
QVTixeLpa tou Npéodetou tpavta. ®

ZTEPEWOTE TA AUTOKOAANTA THAUATA OTO KEVTPO TWV
KOWMLAKWV MAAKWY TG Zwvng. ®

Katd tn didpkela tng npépag, pnopeite va pubpuilete
To eninedo cupnieong avahoya He TiG avaykeg oag.
ZuvthApnon

KAeiote Ti¢ aUTOKOAANTEG €NLpAVELEG MNPV and To
nAUctpo. MAévetat oto nAuvinplo otoug 40 °C.
Mnv nAévete To Npoildv oTo MAUVTIAPLO PETA and
10 nAUoelG. Mnv unoBaMete oe oteyvo KabBaplopo.
Mnv XxpnoLponoLEiTE ANoPPUNAVTLKA N MOAU LoXUPA
npotévta (npoidvta pe Baon tnv xAwpivn...). Mnv
XPNOLUOMNOLEITE OTEYVWTINPLO. Mn OL3EPWVETE.
XTpayyiote néCovtag. LTEYVWVETE HAKPLA and apeon
nnyn Beppdtntag (kahoplpép, NALOG...). ApnoTe va
OTEYVWOEL O€ ENINEDN EMNLPAVELQ.

Anobrikeuon

Duragte oe Beppokpaoia neptBaioviog, Kata
MNPOTIHNON OTO APXLKO KOUTL.

Anéppupn

Anoppiyte cUPPWVA PE TOUG LOXUOVTEG TOMIKOUG
KQVOVIOpHOUG.

DuAdETe QUTEG TIG 0dNYyieg xpriong.
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VYZTUZENY BEDERNI PAS
Popis/Pouziti

Pomiicka je uréend pouze k 1é&bé uvedenych indikaci
a pro pacienty, ktefi maji pfislusnou velikost dle tabulky
velikosti.

Slozeni

Provzdu$néna a prody3na elasticka latka Combitex. @
Optimalni komfort zad diky spojeni sametu a pény.
Bfigni panely se suchymi zipy a otvorem pro prsty. @
PFidavny popruh s poutkem na palec. @
Pfizpusobitelné zaddové kostice. @

Textilni ¢asti: Polyamid - Polyester - Elastan.
Netextilni cdsti: KartdCovana kalend ocel -
Polyoxymethylen - Polypropylen - PVC.
Vlastnosti/Mechanismus uéinku

Prostfedek poskytuje uUlevu pfi bolestech spodni asti
zad tim, Ze podpirad bederni patef: ¢astecné snizeni
z&téze na bedra probiha zvySenim tlaku na vnitfni ¢ast
bficha.

Indikace

Bézné nespecifikované bolesti doIni ¢asti zad (akutni,
subakutnia chronické stavy).

Uzky patefni kanal.

Kontraindikace

Vyrobek nepouzivejte, pokud mate prokazanou alergii
na nékterou slozku vyrobku.

Nepouzivat u téhotnych zen.

Nepouzivejte v pfipadé branicni kyly.

NepouZivejte v pfipadé, ze trpite rakovinou kosti s
metastédzamiv oblasti patere.

Nepouzivejte v pfipadé obéhovych, plicnich nebo
kardiovaskularnich problému u pacientd, u kterych se
nedoporucuje zvyseni krevniho tlaku.

Upozornéni

Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, Zze je pomucka
neporusena.

PomUcku noste pies tenké obleceni.

Poskozenou pomucku nepouzivejte.

Vhodnou velikost vyberte pomoci tabulky velikosti.
Je nutné se presné fidit pfedpisem a pokyny k pouziti,
které vam dal lékaf.

Pfed prvnim pouzitim doporucujeme, aby kostice
nastavil zdravotnik podle zad pacienta.

Pomucku nepouzivejte pfi pouziti zdravotnické
zobrazovaci techniky.

Pomcku nenoste na spani.

V pfipadé nepohodli nebo obtizi se poradte se
zdravotnickym pracovnikem.

Dité smi pouzivat zdravotnicky prostfedek pod
dohledem dospélé osoby nebo zdravotnického
pracovnika.

Nezadouci vedlejsi ucinky

Pomucka muze vyvolat kozni reakce (zacervenani,
svédéni, popaleniny, podrazdéni...).

Dojde-li v souvislosti s touto pomuckou k zavaznému
incidentu, je nutné o tom informovat vyrobce a
prislusné urady clenského statu, ve kterém uzivatel a/
nebo pacient Zije.

Nasadte péas kolem pasu tak, Ze protdhnete ruku
otvorem pro prsty umisténym na bfisnim chranici. ®
Pas musi byt umistén ve stfedu nad patefi: zddové
desticky musi byt umistény po stranach patere.
Spodni hrana pasu musi dosahovat ke kostréi.

Vnitini etiketa musi byt nahore.

Levy konec drzte levou rukou na pésu.

Stejné silné zatahnéte zérover za otvor pro prsty na
bfisnim chranici.

Zapnéte pas tak, Ze prava strana pfijde na levou, a
utdhnéte pas podle potieby. ©

Pro jesté vhodnéjsi stisknuti je mozné pouzit pridavny
popruh.

Stejné silné zatahnéte zarover za otvory pro palce na
pfidavném popruhu. ®

Casti se suchymi zipy pfipevnéte uprostied bfisnich
panell pasu. ®




Béhem dne muzete stupen komprese pasu podle
potreby regulovat.

Udrzba

Pfed pranim zaviete suché zipy. Perte v pracce pfi
teploté 40 °C. Maximalni pocet prani pomucky v
pracce je 10. Nedistit za sucha. Nepouzivat zadné
Cistici, zmékéovaci prostiedky nebo agresivni pfipravky
(chlorované pripravky...). Nesusit v susicce. Nezehlit.
Vyzdimejte prebyte¢nou vodu. Nesusit v blizkosti
pfimého zdroje tepla (radiatoru, slunce..). Susit
nalezato.

Skladovani

Skladujte pfi pokojové teploté, nejlépe v originalnim
baleni.

Likvidace

Likvidujte v souladu s mistnimi pravnimi predpisy.
Tento navod si uschovejte.

pl .
ORTEZA LEDZWIOWA
WZMOCNIONA

Opis/Przeznaczenie

Wyréb jest przeznaczony wytgcznie do stosowania w
wymienionych wskazaniach oraz u pacjentéw, ktérych
wymiary odpowiadaja tabeli rozmiarow.

Sktad

Przewiewny, oddychajgcy materiat elastyczny
Combitex. @

Zoptymalizowana wygoda dla
potaczeniu welur-pianka.

Whktadki brzuszne z rzepem i otworem na palce. @
Dodatkowy pasek z otworem na kciuk. @

Fiszbiny grzbietowe dopasowujace sie do ksztattu. @
Elementy tekstylne: Poliamid - Poliester - Elastan.
Elementy nietekstylne: Hartowana stal szczotkowana -
Polioksymetylen - Polipropylen - PVC.

plecéow dzieki

Whtasciwosci/Dziatanie

Produkt tagodzi bdl w odcinku ledzwiowym,
podtrzymujgc kregostup ledzwiowy: w ten sposéb
zapewnia odcigzenie odcinka ledZzwiowego poprzez
zwiekszenie nacisku na wysokosci brzucha.
Wskazania

Typowe dolegliwosci bolowe (w fazie ostrej, podostrej
i przewlektej).

Waski kanat ledzwiowy.

Przeciwwskazania

Nie stosowac¢ w przypadku stwierdzonej alergii na
jeden z elementow sktadowych.

Nie stosowa¢ u kobiet w cigzy.

Nie uzywac¢ w przypadku przepukliny przeponowej
rozworu przetykowego.

Nie uzywac w przypadku choroby nowotworowej kosci
z przerzutami do kregostupa.

Nie uzywaé w przypadku probleméw z krazeniem,
ptucami lub uktadem sercowo-naczyniowym u
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pacjentow, u ktorych wzrost cisnienia krwi nie jest
zalecany.

Koni $rodki ostr
Przed kazdym uzyciem sprawdzi¢, czy wyrdb jest w
nalezytym stanie.

Wyrdéb nalezy nosic¢ na cienkiej odziezy.

Nie uzywac wyrobu, jedli jest uszkodzony.

Wybrac¢ rozmiar dobrany do pacjenta, korzystajac z
tabeli rozmiaréw.

Nalezy scisle przestrzegac¢ wytycznych i protokotu
uzytkowania zalecanego przez personel medyczny.
Przed pierwszym uzyciem zaleca si¢ dopasowanie
fiszbin do ksztattu plecéw pacjenta przez pracownika
stuzby zdrowia.

Nie uzywac¢ wyrobu w systemie obrazowania
medycznego.

Nie uzywac wyrobu podczas snu.

W przypadku dyskomfortu lub ucisku zasiegna¢
porady lekarza.

Stosowanie wyrobu medycznego przez dziecko musi
sie odbywac pod nadzorem osoby dorostej lub lekarza.

Niepozadane skutki uboczne

Produkt moze wywota¢ reakcje skorne
(zaczerwienienia, swedzenie, podraznienia itp.).
Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem nalezy
zgtosi¢ producentowi i wrasciwemu organowi panstwa
cztonkowskiego, w ktérym uzytkownik i/lub pacjent
maja miejsce zamieszkania.

<, Sk vakiad.

6b uzycia/Sk
Zatozyc pas w talii, przektadajac reke przez otwor na
palce wykonany we wktadce brzusznej. ®

Pas powinien znajdowac¢ si¢ w pozycji srodkowej na
wysokosci kregostupa: fiszbiny grzbietowe powinny
by¢ roztozone réwnomiernie po obu stronach
kregostupa.

Dolna czes¢ pasa powinna znajdowac sie na wysokosci
posladkow.

Wewnetrzna etykieta powinna sie znajdowac od gory.
Przytrzymac lewy koniec lewa dtonig na ptask.
Jednoczesdnie réwnomiernie pociggnac otwoér na palec
we wktadce brzusznej.

Zamocowac pas tak, aby prawa strona znalazta sie
powyzej strony lewej, dopasowujac zgdany poziom
zaci$niecia. ©

Aby uzyskac lepsze dopasowanie podtrzymania,
mozna uzy¢ dodatkowego paska.

Jednoczesnie rownomiernie pociaggngé otwory na
kciuki w dodatkowym pasku. ®

Zamocowac¢ czesci rzepowe na srodku wktadek
brzusznych pasa. ®

Pacjent moze w dowolny sposéb regulowac site ucisku
w ciggu dnia w zaleznosci od swoich potrzeb.
Utrzymanie

Przed praniem nalezy zapia¢ rzepy. Nadaje sie do
prania w pralce w temperaturze 40°C. Nie pra¢ wyrobu
w pralce wiecej niz 10 razy. Nie czysci¢ na sucho. Nie
uzywac detergentow, produktow zmigkczajgcych ani
agresywnych (zawierajacych chlor itp.). Nie suszy¢



w suszarce. Nie prasowac. Wycisngé. Suszy¢ z dala od
bezposrednich zrodet ciepta (grzejniki, storce itp.).
Suszy¢ w stanie roztozonym.

Przechowywanie

Przechowywac w temperaturze pokojowej, najlepiej w
oryginalnym opakowaniu.

Utylizacja

Utylizowa¢ zgodnie z lokalnie obowigzujgcymi
przepisami.

Zachowac te instrukcje.
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STIPRINATA JOSTASVIETAS
ATBALSTA JOSTA

Apraksts / paredzétais mérkis

lerice ir paredzéta tikai minéto indikaciju arstésanai
pacientiem, kuru mérijumi atbilst izméru tabulai.
Sastavs

Combitex elpojoss elastigs audums. @

Optimizéts muguras komforts, pateicoties veltra un
putu salikumam.

Védera plaksnes ar pasliposu virsmu un pirkstam
paredzétu skélumu
Papildu siksna ar k$kiem paredzétiem $ké&lumiem. @
Erti muguras atbalsta elementi. @

Tekstila sastavdalas: Poliamids - Poliesters - Elastans.
Netekstila sastavdalas: Matéts riditais térauds -
Polioksimetiléns - Polipropiléns - PVC.

Tpasibas / darbibas veids

Izstradajums mazina sapes jostas dala, sniedzot
atbalstu mugurkaula jostas dalai: palielinot spiedienu
uz védera dobuma dalu tiek nodaliti atslogota jostas
dala.

Indikacijas

Nespecifiskas muguras lejasdalas sapes (akltas,
subakatas un hroniskas stadijas).

Mugurkaula kanala sasaurinajums.

Kontrindikacijas

Nelietojiet, ja ir zinama alergija pret kadu no
sastavdalam.

Nelietojiet gratniecém.

Nelietojiet hiatalas trices gadijuma.

Nelietojiet kaulu véza ar metastazém mugurkaula
gadijuma.

Nelietojiet pacientiem ar asinsrites, plausu vai sirds
un asinsvadu sistémas traucéjumiem, kuriem nav
ieteicama asinsspiediena paaugstinasanas.
Piesardziba lietosana

Pirms lietosanas parbaudiet, vai prece nav bojata.
Valkajiet ierici virs plana apgérba.

Nelietojiet ierici, ja ta ir bojata.

|zvélieties pacientam atbilstosu izméru, nemot véra
izméru tabulu.

Stingri ievérojiet jasu veselibas apripes specialista
ieteikumus un lietosanas noradijumus.

Pirms pirmas lietosanas reizes, veselibas apripes
specialistam ir ieteicams pielagot atbalsta elementus
atbilstosi pacienta muguras formai.

Nelietojiet ierici mediciniskaja attélveidosanas
sistéma.

Nelietojiet ierici miega laika.

Diskomforta vai traucéjosas sajatas gadijuma
konsultéjieties ar veselibas aprapes specialistu.
Mediciniskas ierices izmanto$anai bérnam ir
janotiek pieaugusa vai veselibas apripes specialista
uzraudziba.

Nevélamas blaknes

Sis izstradajums var izraisit adas reakcijas (apsartumus,
niezi, kairinajumu u.c.).

Par jebkuriem smagiem negadijumiem, kas notikusi
saistiba ar $o produktu, ir jazino razotajam un
dalibvalsts, kura uzturas lietotajs un/vai pacients,
atbildigajai iestadei.

Uzvilksana/lietoSana

Aplieciet jostu ap vidukli, novietojot plaukstu uz
pirkstam paredzéta $kéluma, kas atrodas uz védera
dalas. ®

Jostai ir jabat centrétai pret mugurkaulu un muguras
atbalsta elementiem jabGt novietotiem mugurkaula
abas puses.

Jostas lejasdalai ir jaatrodas viena liment ar sézamvietas
augsdalu.

lekséja etikete janovieto uz augsu.

Turiet kreiso galu piespiestu ar kreiso roku.

Vienlaikus un vienmérigi velciet aiz védera dalas
pirkstam paredzéta skéluma.

Aiztaisiet jostu, liekot labo pusi pari kreisajai pusei,
noreguléjot vélamo savilkuma limeni. ©

Piemérotakam atbalstam, varat izmantot papildu siksnu.
Vienlaikus un vienmérigi velciet aiz papildu jostas tkskim
paredzéta skéluma. ®

Nofikséjiet pasliméjosas dalas jostas védera dalu vida. ®
Dienas laika ir iesp&jams pielagot kompresijas stiprumu
atbilstosi vajadzibam.

Kopsana

Pirms mazgasanas aizveriet aku un cilpu stiprinajumus.
Mazgat velas masina 40 °C temperattra. Nemazgajiet
ierici velas mazgajamaja masina vairak neka 10 reizes.
Nenododiet kimiskaja tirisana. Neizmantojiet
balinataju vai agresivas iedarbibas lidzek|us (hlora
izstradajumus). Nelietojiet velas zavétaju. Negludiniet.
Izspiediet Gdeni ar spiedienu. Zavéjiet drosa attaluma
no tiesa siltuma avota (radiatora, saules utt.). Zavéjiet
izklatu.

Uzglabasana

Uzglabajiet istabas temperatara, vélams, originalaja
iepakojuma.

Likvidésana

Likvidéjiet saskana ar spéka esoSajiem viet&jiem
noteikumiem.

Saglabajiet S0 instrukciju.
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SUTVIRTINTAS PALAIKOMASIS
JUOSMENS DIRZAS

Aprasymas ir paskirtis

Priemoneé skirta tik iSvardytoms indikacijoms gydyti ir
tik pacientams, kuriy kiino matmenys atitinka dydziy
lentele.

Sudétis

Védinamas ir kvépuojantis tamprus ,Combitex”
audinys @

Patogi nugaros dalis dél $velnaus audinio ir putplascio
derinio.

Priekinés dalys su kibiuoju pavirs§iumi ir pirsty
kilpomis. @

Papildomas dirzas su nyks¢io kilpa. ©@

Pritaikomos nugaros dalies plokstelés. @

Tekstilinés dalys: Poliamidas - Poliesteris - Elastanas.
Ne tekstilinés dalys: Grudintas matinis plienas -
Polioksimetilenas - Polipropilenas - PVC.

Savybés ir veikimo bldas

Priemoné malina juosmens skausmus palaikydama
stuburag - padidéjes vidinis spaudimas pilvo srityje
sumazina apkrova stuburo srityje.

Indikacijos

Bendrieji nespecifiniai skausmai juosmens srityje
(Gminiai, poGminiai ir [étinai).

Juosmeninés stuburo dalies kanalo susiauréjimas.
Kontraindikacijos

Nenaudokite gaminio, jei yra alergija bet kuriai
sudétinei medziagai.

Netinka naudoti nésc¢iosioms.

Nenaudokite, jei turite stuburo iSvarza.
Nenaudokite, jei sergate kauly véziu su metastazémis
stubure.

Nenaudokite esant kraujotakos, plauciy ar Sirdies
ir kraujagysliy susirgimams, kai pacientams
nerekomenduojamas kraujospldzio padidéjimas.

Atsargumo priemonés

Kiekvieng kartg pries naudodami patikrinkite, ar
priemoné tvarkinga, ar jai netriiksta daliy.

Dévekite priemone ant plony drabuziy.

Nenaudokite priemoneés, jei ji pazeista.

Remdamiesi dydziy lentele, pasirinkite pacientui
tinkama dyd;.

Grieztai naudoti pagal sveikatos specialisto nurodyta
naudojimosi protokolg ir recepta.

Prie$ pirma kartg naudojant nugarines ploksteles
prie nugaros turéty pritaikyti sveikatos prieziGros
specialistas.

Nenaudokite priemonés medicininiy vaizdo tyrimy
metu.

Nenaudokite miegodami.

Pajute nepatogumy ar nemaloniy pojuciy, pasitarkite
su savo sveikatos prieziGros specialistu.

Vaikas medicinos priemone gali naudoti tik prizidrimas
suaugusiojo ar sveikatos prieziros specialisto.
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K j Salutinis p
Dévint, $i priemoné gali sukelti odos reakcija
(paraudima, niezulj, sudirginima ir pan.).

Apie visus rimtus su gaminiu susijusius jvykius turéty
bati praneSsama gamintojui ir valstybés narés, kurioje
gyvena vartotojas ir (arba) pacientas, kompetentingai
institucijai.

Naudojimas

Apjuoskite dirzu juosmeni, jkise plastaka j priekinéje
dalyje esancia pirsty kilpa. ®

Dirzo vidurys turi bati ties jasy stuburu: nugarinés
plokstelés turi bati iSsidésciusios abejose stuburo
pusése.

Apatiné dirzo dalis turi bati ties uodegikauliu.

Viduje pritvirtinta etiketé turi bati virsuje.

Kairjjj krasta laikykite kairigja ranka lygiai.

Vienu metu vienodai traukite priekinés dalies pirsty
kilpa.

Uzsekite dirzo desiniajg dalj virs kairiosios, suverze iki
norimo lygio. ©

Norint tinkamiau suverzti, galima naudoti papildoma
dirza.

Vienu metu vienodai traukite papildomo dirzo nykscio
kilpas. ©®

Pritvirtinkite kibiasias detales dirzo priekiniy daliy
viduryje. ®

Dienai bégant galite reguliuoti suspaudimo lygj pagal
savo poreikius.

Priezitra

Prie$ skalbdami uzsekite kibigsias juostas. Skalbti
skalbykléje 40 °C temperaturoje. Skalbkite skalbykléje
ne daugiau nei 10 karty. Nevalyti sausuoju bddu.
Nenaudoti valikliy, minkstikliy ar ésdinanciy produkty
(priemoniy su chloru). Nedziovinti dziovykléje.
Nelyginti. Nusausinti spaudziant. DZiovinti toli nuo
tiesioginio Silumos Zidinio (radiatoriaus, saulés ar pan.).
DzZiovinti horizontaliai.

Laikymas

Laikyti kambario temperatlroje, pageidautina
originalioje pakuotéje.

ISmetimas

Salinkite pagal galiojancias vietos taisykles.
ISsaugokite $ig instrukcijg.

et
TUGEVDATUD NIMMEPIIRKONNA
TUGIVOO

Kirjeldus/Sihtkasutus

Kasutage vahendit vaid loetletud ndidustuste korral
ning patsientide puhul, kelle keham&ddud vastavad
modtude tabelile.

Koostis

Elastne, hingav ja 8hku l4bilaskev kangas Combitex. @
Selja optimaalne mugavus ténu kombineeritud
sametvahule.

Takjapinna ja sérmeavaga kéhuplaadid. @

Lisarihm péidlaavadega. ©@



Kohandatavad seljatoed. @

Tekstiilist osad: PolUamiid - PolUester - Elastaan.
Mittetekstiilsed osad: Harjatud karastatud teras -
Pollokstmettleen - Poltpropuleen - PVC.

Omadused/Toimeviis

Seade pakub alaseljavaludele leevendust
nimmepiirkonna toestamise teel: seeldbi saavutatakse
alaseljale langeva koormuse vahenemine tanu
kéhupiirkonna toestavale kokkutdmbamisele.

Néidustused

Mittespetsiifiline alaseljavalu (&dge, aladge ja krooniline
staadium).

Kitsas nimmekanal.

Vastundidustused

Mite kasutada allergia puhul toote Uihe koostisosa
suhtes.

Mitte kasutada raseduse ajal.

Mitte kasutada vahelihasesonga korral.

Mitte kasutada luuvahi korral koos metastaasidega
lalisambas.

Mitte kasutada vereringe-, kopsu- voi stidame-
veresoonkonna hairete korral patsientidel, kelle puhul
vererdhu tous ei ole soovitatav.

Ettevaatusabindud

Enneigat kasutamist kontrollige vahendi terviklikkust.
Kandke vahendit Shukese réivaeseme peal.

Mitte kasutada vahendit, kui see on kahjustatud.
Valige patsiendile dige suurusega vahend, lahtudes
modtude tabelist.
Jargige rangelt oma tervishoiutéotaja poolseid
néutavaid ettekirjutusi ja kasutusjuhiseid.

Enne esimest kasutuskorda on soovitatav lasta
tervishoiutootajal seljatugesid vastavalt patsiendi
seljale kohandada.
Mitte kasutada
piltdiagnostikas.
Mitte kasutada vahendit magamise ajal.
Ebamugavustunde v&i arrituse korral pidage néu
otajaga.

iseadet kasutab laps, tuleb seda teha
taiskasvanu vdi tervishoiutéotaja jarelevalve all.

vahendit meditsiinilises

Kérvaltoimed

Seade vdib pdhjustada nahareaktsioone (punetus,
stgelus, arritus, ...).

Seadmega seotud mis tahes tdsisest vahejuhtumist
tuleb teatada tootjale ning kasutaja ja/voi patsiendi
asukoha liikmesriigi pddevale asutusele.

Kasutusjuhend/paigaldamine

Asetage v606 Umber talje, viies kae labi kdhupadjakesel
paikneva sdrmeava. ®

Paelte ala tuleb koondada lilisambale: plaadid peavad
asetuma teine teisele poole lulisammast.

V66 alaosa peab ulatuma vélja kuni tuharatevaheni.
Sisemine etikett peab asuma ulalpool.

Hoidke vasakut otsa vasaku kdega tasaselt.

Témmake kdhupadja sérmeava korraga ja Uhtlaselt.

Kinnitage v66 paremal poolel tle vasaku poole ning
reguleerige soovitud pingutuseni. ©

Et toetus oleks kohandatum, on teil véimalik kasutada
lisarihma.
Témmake
thtlaselt. ®
Kinnitage takjakinnisega osad v66 kdhuplaatide
vahele. ®

Péeva jooksul on v&imalik surve tugevust vastavalt
vajadusele reguleerida.

lisarihma poidlaavasid korraga ja

Puhastamine

Enne pesemist sulgege takjapaelad. Masinpestav
40 °C juures. Arge peske vahendit pesumasinas
rohkem kui 10 korda. Arge puhastage keemiliselt. Arge
kasutage puhastusaineid, pesupehmendajaid ega
agressiivseid tooteid (klooriga tooteid). Arge kasutage
pesukuivatit. Arge triikige. Arge trummelkuivatage,
vaid pressige liigne vesi valja. Laske kuivada otsese
kuumuse allikast (radiaator, paike jne) eemal.
Kuivatage siledal pinnal.

Séilitamine

Siilitage  toatemperatuuril,
originaalpakendis.

Kérvaldamine

soovitavalt

Koérvaldage vahend vastavalt kohalikule
seadusandlusele.

Hoidke see kasutusjuhend alles.
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OJACAN OPORNI KRIZNI PAS
Opis/Namen

Izdelek je zasnovan le za zdravljenje navedenih
indikacij in je namenjen pacientom, katerih mere
ustrezajo meram v tabeli velikosti.

Sestava

Elasti¢en in zracen material Combitex, ki diha. @
Optimizirano udobje na hrbtnem delu zahvaljujo¢
zasnovi iz velurja in pene.

Trebusne ploscice s sprijemalnim trakom in odprtino
za prst. @

Dodaten trak z odprtinama za palca. ©@

Udobne hrbtne opore. @

Tekstilni materiali: Poliamid - Poliester - Elastan.
Netekst, deli: Bruseno kaljeno jeklo -
Polioksimetilen - Polipropilen - PVC.

Lastnosti/Nacin delovanja
Pripomocek lajsa bolecine v krizu tako, da podpira

krizni del hrbtenice: krizni del razbremeni s
povecanjem intraabdominalnega tlaka.

Indikacije

Nespecificne bolecine v krizu (akutne, subakutne in
kroni¢ne).

Ozek hrbtenicni kanal.

Kontraindikacije
|zdelka ne uporabljajte v primeru znane alergije na
katerokoli sestavino.
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Izdelka ne smejo uporabljati nose¢nice.

Ni primeren za osebe, kiimajo hiatalno hernijo.

Ni primeren za osebe, ki imajo kostnega raka in
metastaze na hrbtenici.

Ni primeren za osebe, ki imajo tezave s krvnim
obtokom, pljuci ali srcem in oziljem, pri katerih je
odsvetovano povisanje krvnega tlaka.

Previdnostni ukrepi

Pred vsako uporabo preverite, v kaksnem stanju je
izdelek.

Izdelek nosite prek tankih oblacil.

Ce je izdelek poskodovan, ga ne uporabite.

S pomocjo tabele velikosti izberite pravilno velikost za
pacienta.

Skrbno upostevajte navodila in postopek uporabe, ki
ga priporoca zdravstveni delavec.

Priporo¢amo, da zdravstveni strokovnjak pred prvo
uporabo prilagodi oporo hrbtu pacienta.

|zdelka ne uporabljajte v napravah za rentgensko
slikanje.

Izdelka ne uporabljajte med spanjem.

V primeru nelagodja ali neprijetnega obcutka se
posvetujte z zdravstvenim strokovnjakom.

Otrok lahko medicinski pripomocek uporablja le
pod nadzorom odrasle osebe ali zdravstvenega
strokovnjaka.

Nezeleni stranski ucinki

Izdelek lahko povzroci kozne reakcije (pordelost,
srbenje, drazenje itd.).

O vseh resnih tezavah, ki so povezane z izdelkom,
obvestite proizvajalca ali pristojni organ v drzavi, kjer
se nahaja uporabnik in/ali pacient.

Navodila za uporabo/Namestitev

Pas namestite okoli pasu tako, da roko potisnete v
odprtino za prst na trebusnem plastronu. ®

Pas mora biti poravnan na hrbtenico: hrbtne opore
morajo biti na obeh straneh hrbtenice.

Spodnji del pasu se mora nahajati v visini zadnji¢nega
pregiba.

Notranja etiketa se mora nahajati na zgornjem delu.
Levo stran plosko drzite z levo roko.

Hkrati enakomerno potegnite za odprtino za prst na
trebusnemu plastronu.

Desno stran pasu zapnite prek leve strani ter
prilagodite stopnjo zatezanja. ©

Z dodatnim trakom lahko zategnete po meri.

Hkrati enakomerno potegnite za odprtini za palca na
dodatnem traku. ©®

Dele s sprijemalnim trakom namestite na sredino
trebusnih ploscic pasu. ®

Cez dan po potrebi prilagodite stopnjo kompresije.
Vzdrzevanje

Pred pranjem zapnite sprijemalne trakove. lzdelek
strojno operite na 40 °C. Izdelka ne perite v stroju ve¢
kot 10-krat. Izdelek ni primeren za kemicno ciscenje.
Ne uporabljajte detergentov, mehcalca ali agresivnih
sredstev (izdelki, ki vsebujejo klor). Izdelka ne susite
v susilnem stroju. Izdelka ne likajte. Iztisnite odve¢no
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vodo. lzdelka ne izpostavljajte neposrednim virom
toplote (radiator, sonce itd.). Izdelek plosko posusite.
Shranjevanje

Izdelek hranite pri sobni temperaturi, ¢e je mozno, v
originalni embalazi.

Odlaganje

Zavrzite skladno z veljavnimi lokalnimi predpisi.
Shranite ta navodila.
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VYSTUZENY PODPORNY DRIEKOVY
PAS

Popis/Pouzitie

Tato zdravotnicka pomécka je uréena vyhradne
na lie¢bu ochoreni podla uvedenych indikacii a
pre pacientov, ktorych miery zodpovedaju tabulke
velkosti.

Zlozenie

Vzdusny a prieduny elasticky material Combitex. @
Optimalizované pohodlie chrbta vdaka kombinacii
velur-pena

Brugné diely so suchym zipsom a slu€kami na prsty. @
Pridavny popruh so slu¢kami na palce. ©@
Tvarovatelné vystuze v oblasti chrbta. @

Textilné zloZky: Polyamid - Polyester - Elastan.
Netextilné zloZky: Lestena kalend ocel -
Polyoximetylén - Polypropylén - PVC.
Vlastnosti/Mechanizmus Gc¢inku

Pomécka umozniuje zmiernit bolesti v driekovej
Casti podporou driekovej chrbtice: driekova cast je
odlah¢end zvysenim vnutrobrusného tlaku.

Indikacie

Nespecifické bolesti spodnej casti chrbtice (akutne,
subakutne a chronické stadia).

Bedrova stendza.

Kontraindikacie

Nepouzivajte v pripade znémej alergie na niektoru zo
zloziek vyrobku.

Nepouzivajte u tehotnych zien.

Nepouzivajte v pripade hidtovej prietrze.
Nepouzivajte v pripade rakoviny kosti s metastazami
na chrbtici.

Nepouzivajte v pripade obehovych, plucnych alebo
srdcovo-cievnych problémov u pacientov, u ktorych
sa neodporuca zvysenie krvného tlaku.

Upozornenia

Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ¢i pomocka nie
je porusena.

Pomaécku noste na tenkom odeve.

Ak je pomécka poskodend, nepouzivajte ju.

Podla tabulky velkosti si vyberte vhodnu velkost pre
pacienta.

Prisne dodrziavajte predpis a protokol pouzivania
odporucany zdravotnickym odbornikom.



Pred prvym pouzitim sa odporuca nastavenie dldh
podla morfolégie pacientovho chrbta zdravotnickym
odbornikom.

Pri vySetreni pomocou zobrazovacich systémov
vyrobok zlozte.

Pomécku nepouzivajte pocas spanku.

V pripade nepohodlia alebo bolesti sa poradte s
osetrujucim lekarom.

Pouzivanie zdravotnickej pomocky dietatom musi
prebiehat pod dohladom dospelej osoby alebo
zdravotnickeho odbornika.

Neziaduce vedlajsie Gcinky

Této pomodcka moze spdsobit kozné
(zaCervenanie, svrbenie, podrazdenie...).
Akukolvek zavaznu udalost tykajucu sa pouzivnia
pomécky je potrebné ozndmit vyrobcovia prislusnému
organu ¢lenského statu, v ktorom sidli pouzivatel a/
alebo pacient.

reakcie

Navod na pouzitie /aplikacia

Pés umiestnite okolo pésa a ruku vsurite do slucky na
brusnom paneli. ®

Pas musi byt vycentrovany na stred chrbtice: chrbtové
vystuze musia byt umiestnené na oboch stranach
chrbtice.

Spodné ¢ast pasu musi siahat po glutedlnu ryhu.
Vnutorna nalepka musi byt umiestnend hore.

Lavu koncovu ¢ast drzte lavou rukou naplocho.
Slu¢ku na prsty na brusnom paneloch tahajte suc¢asne
arovnomerne.

Pés uzatvorte prelozenim pravej strany cez lavu stranu
a upravte pozadovany stuperi kompresie. ©

Pri nastaveni kompresie je mozné pouzit pridavny
popruh.

Slu¢ky na palce na pridavnom popruhu tahajte
sucasne a rovhomerne. ®

V strede brudnych dielov pasu zafixujte Casti so
suchym zipsom. ®

V priebehu dna si moézete prispésobit urover
kompresie podla potreby.

Udrzba

Pred pranim zatvorte suché zipsy. Perte v pracke pri
40 °C. Pomocku neperte v pracke viac ako 10 krat.
Necistite chemicky. Nepouzivajte agresivne pracie
prostriedky, zmakcovadla (chlérované vyrobky,...).
Nepouzivajte susi¢ku na bielizen. Nezehlite.
Prebyto¢nu vodu vytlaéte. Suste mimo priameho
zdroja tepla (radiator, sinko, ...). Suste vystreté v rovnej
polohe.

Skladovanie

Uchovavajte pri izbovej teplote, podla moznosti v
pévodnom obale.

Likvidacia
Vyrobok
predpisov.
Tento navod si uchovajte.

likvidujte podla platnych miestnych

hu
MEGEROSITETT AGYEKI FUz6

Leirds/Rendeltetés

Az eszkoz kizarolag a felsorolt indikaciok kezelésére
szolgal azon betegek esetében, akiknek a méretei
megfelelnek a mérettablazatban szerepléknek.
Osszetétel

Combitex szell8z6 és 1élegzé elasztikus szévet. @
Optimalizalt kényelmes hat tamasztés a velur szovettel
bevont habnak készénhetéen.

Tépd&zaras fellletl haspanelek és ujjbujtatd. @
Kiegészits pant hiivelykujjbujtatéval. @

Alakithaté hatmerevité lapok. @

Textil alkotdelemek: Poliamid - Poliészter - Elasztan
Nem textil alkotdelemek: Szélcsiszolt edzett acél -
Polioximetilén - Polipropilén - PVC
Tulajdonsagok/Hatasméd

Az eszkodz az dgyéki gerincszakasz megtamasztésaval
enyhiti az agyéki gerincfajdalmat: a hastiregi nyomas
névelésével tehermentesiti az 4gyéki szakaszt.
Indikaciok

Altalanos, nem specifikus deréktaji fajdalom (akut,
szubakut és krénikus).

Keskeny dgyéki csatorna.

Kontraindikaciok

Ne hasznélja ismert allergia esetén valamely
Osszetevére.

Terhes nék nem hasznalhatjak.

Rekeszizomsérv esetén nem alkalmazhato.
Csontradk, vagy gerincmetasztazis esetén nem
alkalmazhato.

Nem alkalmazhaté keringési problémak, a tudé
mikodésének rendellenessége vagy sziv- és
érrendszeri megbetegedések esetén, olyan
betegeknél, akiknél a vérnyomas névelése nem
javasolt.

Ovintézkedések

Minden egyes hasznélat elétt ellendrizze a termék
épségét.

Az eszkdz vékony ruhadarabon viselendé.

Ne hasznalja a terméket, ha az sériilt.

A mérettéblazat segitségével valassza ki a betegnek
megfelel6 méretet.

Szigoruan tartsa be az egészségligyi szakember
eléirasait és az &ltala javallt hasznélatra vonatkozo
protokollt.

Az elsé hasznalat elétt javasolt, hogy a merevité
lapokat egészséglgyi szakember allitsa be.

Ne hasznélja az eszkozt orvosi képalkotés soran.

Ne hasznalja az eszkozt alvés kozben.
Kényelmetlenség vagy zavaré érzés esetén forduljon
egészségligyi szakemberhez.

Gyermekek csak felnétt vagy egészségugyi szakember
feltigyelete alatt hasznélhatnak orvostechnikai
eszkozt.
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Ez az eszkéz bdrreakciokat okozhat (bérpir, viszketés,
irritacio stb.).

Az eszkozzel kapcsolatban fellépé barmilyen sulyos
incidensrdl tajékoztatni kell a gyartot, valamint annak
atagallamnak azilletékes hatésagat, ahol a felhasznalo
és/vagy a beteg tartézkodik.

F / Y

Helyezze az 6vet a dereka koré, a hasi paneleken
elhelyezkedé ujjbujtaténal fogva. ®

Aflzének a gerinc kézéppontjaban kell lennie: a hatso
merevitoket a gerinc két oldalan kell elhelyezni.
Afliz6 aljanak a fenékvagat felsé vonalaig kell érnie.
Abelsé cimkének a felsé részre kell esnie.

Bal kezével tartsa kisimitva a bal végét.

Huzza meg egyidejlleg és egyenletesen a hasi
tamasztorész ujjbujtatojat.

Zarja 6ssze az bvet a jobb szélét a bal szélére hajtva, és
allitsa be a kivént feszességi szintet. ©

A megfelelébb meghuzashoz hasznélhatja a
kiegészité pantot.

Huzza meg egyidejlileg és egyenletesen a kiegészité
pant hivelykujjbujtatoit. ©®

Roégzitse a tépdzaras részeket a flizé hasi paneljeinek
kézepén. ®

Napkozben igénye szerint allithat a kompresszid
erésségén.

Apolas

Mosas el6tt csatolja 6ssze a tépdzaras pantokat.
Moshatdé gépben, 40 °C-on. 10 mosés utdn ne mossa
gépben az eszkdzt. Vegytisztitasa tilos. Ne hasznaljon
tisztitoszert, 6blitét vagy agressziv (klortartalmu stb.)
vegyszert. Széaritogépben széritani tilos. Tilos vasalni.
Nyomkodja ki beléle a vizet. Kézvetlen héforrastol
(radiator, napsugarzas stb.) tavol széritsa. Fektetve
szaritsa.

Tarolas

Szobahémérsékleten tarolja, lehetéség szerint az
eredeti csomagolasaban.

Artalmatlanitas

A helyi eléirasoknak megfeleléen kell artalmatlanitani.
Orizze meg ezt a betegtajékoztatot.

by
MOACUNEH NYMBAJEH KOJAH
o /M

VlaqenweTo e npeaHa3Ha4yeHO eAMHCTBEHO 3a
nevyeHne npu MSspOQHMTE MNOKasaHuAa 1 3a NauneHTn,
YNUTO TENeCHN MepPKM CbOTBETCTBAT Ha Ta6m4u,aTa [
pasmepu.

Cucras

MposeTpuBa 1 AWwawa enactuyHa MaTepus
Combitex. @

OnTuMmspaH aopsaneH KoMdopT bnarofapeHune Ha
Benypo-rnsaHeH KOMMnekc.

KOpEMHM naHesin CbC caMo3asnensatia ce NoOBbpPXHOCT
1 [ko6 3a npbeTh. @
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[onbnHuTenHa neHTa ¢ ko6 3a nanun. @
KoMdopTHu aopsantm onopu. @

TekcTnnHm komnoHeHTu: Monnamua - MonnecTep -
EnactaH.

HeTekcTuiHu KOMMOHeHTH: MaTMpaHa 3akKaneHa
cToMaHa - [NonunokeumeTuneH - Monvnponunet - PVC.

CsoiictBa/HauuH Ha peiicTene
N3penuneto obnekyaBa nymbanHute 6onku upes
noaavpxaHe Ha J'IyM6aJ'IHl4Te npewneHu: no
TO3M HauMH Cce W3BbPWBaA OCBOGOXAAaBaHe Ha
J'IyM6aJ'IHl4Te oTaeneHua 4pes ysBenuyasaHe Ha
MHTpaaéﬂ.QMVIHaﬂHOTO HanaraHe.

Mokasanus

Yectn HecneunduuHn nymbanHu 6onku (octpw,
MOAOCTPM M XPOHUYHM CTaaUM).

TeceH nymbaneH kaHan.

MpoTuBonokasaHus

He n3nonssaiite, ako MMaTe aneprus KbM Hakoi oT
KOMMOHEHTHTE.

He n3nonseaiite npu 6peMeHHM XeHW.

[la He ce n3non3ea B Clyyait Ha XMaTaHa XepHUS.

[a He ce n3nonssa npu pak Ha KOCTUTe C MeTacTasn B
rpb6HauHKs CTbNG.

He wusnonseante B cnyyan Ha npobneMu c
KpbBOObGpaLLeHneTo, benunte ApoboBe UK CbpAeYHO-
cbfloBaTa CMCTEMa MPMW MaLMEHTH, 33 KOUTO He ce
npenopbysa NOBULLIABaHE Ha KPBBHOTO HansraHe.

MpeanasHu Mepku

Mpeau Bcsaka ynoTpeba nposepsiBaiTe 3a LeNocTTa
Ha n3nenueTo.

Hocete nspenueto Bbpxy GprHO obnekno.

He n3nonseaiite nspenuneto, ako e nospeaeHo.
W3bepeTe noaxoasiaTa 3a NaLMeHTa roneMmHa, kato
HanpaBuTe CNpaBka B TabiuuaTa C pasmepuTe.
CnaspaiiTe CTPWUKTHO npeanucaHusTa M cxeMata
3a M3nos3BaHe, NPEefoCTaBeHU OT BallMs 3ApaBeH
crneumanuct.

Mpean nbpeaTa ynotpeba ce npenopbyBa onopute
fla Ce HarnacsT Ha rbp6a Ha nauneHTa OT 3paBeH
creumanmcr.

He wusnonseaite
AMarHocTuKa.

He n3nonssaiiTe n3genmeTo no BpeMe Ha CbH.

B cnyuait Ha auckoMdpopT unu Heypo6cTBO Cce
KOHCYNTUpaiTe CbC 31paBeH CreumnanmcT.
M3non3saHeTo Ha MEAMLMHCKO U3aenune oT feTe
TpsibBa Aa ce W3BbplBa MoA HabnlofeHMeTO Ha
Bb3PACTeH UM Ha 31PaBeH CMeLManucT.

vn3nenueTo npu  ob6pasHa

HexenaHu cTpaHnunm epektn

ToBa u3nenne Moxe fla MPUUMHU KOXHU peakuumn
(3auepBsiBaHUS, CbpbeXK, APasHEHNs...).

Bceku TeXbK WMHUMAEHT, Bb3HWKHAN BbB BPb3Ka
c wuspenueto, cneaga Aa ce cbobwasa Ha
NPOW3BOAWUTENS U Ha CbOTBETHUS KOMMETEHTEH
opraH Ha Abp)kaBaTa YNeHKa, B KOATO € yCTaHOBeH
ron3saTensT u/Wnmn NaUneHTLT.



HauuH Ha ynoTpe6a/MocTassHe

MocTaBeTe KonaHa OKofo TanuaTa cn, npeKapaaﬁKM
pbkaTa cu npes [koba 3a NPbCTH, Pa3roNoXeH BbpXy
KOpeMHUa naHen. @

KonaHbT Tpsbsa fAa 6bae UEHTpUMpaH BbpXy
rpbbHauYHUsA CTBAG: rPbOHUTE NNacTUHKU Tpabsa Aa
6'bl:laT rnocTtaBeHn OT ABeTe CTpaHuW Ha pr6Ha‘4HMﬂ
cTbn6.

[onHata yacT Ha konaHa TpsibBa fja 4OCTUra 10 HUBOTO
Ha uHTepriayTeanHaTta roHKa.

BuTpelHnsT eTkeT Tpsibsa Aa CTOW B ropHaTa YacT.
Baqpb»ﬁe nesua Kpaﬁ MNOCKO C nAiBaTa pbKa.
I/Izm:pnal?we ©[IHOBPEeMEHHO U Mo paBHOMepeH HauuH
koba 3a NPLCT Ha KOPEMHUS NaHen.

3aTBOp9Te KOflaHa OT AdcHaTa CTpaHa Haj nasaTta
CTpaHa, perynupavku HUBOTO Ha XenaHaTa
3aTerHaroct. ©

3a no-agantMpaHo 3aTdAraHe e Bb3MOXHO [Aa
13nonsBsare AONbHATEIHATa NIEHTa.

M3pbpnaiiTe eAHOBPEMEHHO M MO paBHOMEPEH HaunH
nxoba 3a Naneu Ha AonMbaAHWTeNHaTa neHTa. ©®
DukcnpaiiTe camosanensalumTe ce YacTu B cpeaata
Ha KOpeMHUTe NnaHesin Ha KonaHa. ®

I'Ipes AeHa e Bb3MOXHO Aa perynupaTte HUMBOTO Ha
KOMMPECUs B 3aBUCHMOCT OT HyXXaNTe.

Moaapbxka

Mpean wusnupaHe 3aTsopeTe caMo3anensalinte
ce kpawula. MawwnHHo npaHe npu 40°C. He nepete
13aenueTo B nepasHa malwmHa noseye ot 10 nbtu. He
nopnaranTe Ha XMMUYECKO YncTeHe. He nanonssante
NepunHU NpenapaTtyt, OMeKOTUTENN WU NMPOAYKTH C
arpecuBeH edekT (xnopupaHu NpoaykT1 u ap.). He
nsnonseante cywwunHa. He rnagete. Usuexpante
¢ nputuckare. Cyuwete faney oT MPsK U3TOUYHUK
Ha TonnuHa (papwaTop, cnbHue v Ap.). CyweTe B
XOPU3OHTANIHO MOJIOXEHNE.

CuxpaHeHue

CbxpaHsiBailTe npu cTallHa TeMmnepaTypa, 3a
MpeAnoYnTaHe B OpuUriHanHaTa onakoska.
UsxebpnsHe

V3xBbpnsiTe B CbOTBETCTBME C AeiCTBaLLaTa MECTHa
HopMaTuBHa ypenba.

3anaseTe HaCTOALLOTO ynbTBaHe.

ro
CENTURA DE SUSTINERE LOMBARA
INTARITA

Descriere/Destinatie

Dispozitivul este destinat exclusiv pentru tratamentul
indicatiilor enumerate si pentru pacientii ale caror
dimensiuni corespund tabelului de marimi.

Compo:
Tesatura elastica Combitex, aeratd, ce permite
respiratia. @

Confort dorsal optimizat gratie unui ansamblu de
spumé de velur.

Panouri abdominale cu suprafatd autoadezivé si
orificiu pentru degete. @

Fas& suplimentara cu orificii pentru degetul mare. ©@
Lamele dorsale deformabile. @

Componente textile: Poliamida - Poliester - Elastan.
Componente netextile: Otel calit periat -
Polioximetilend - Polipropilena - PVC.
Proprietati/Mod de actiune

Dispozitivul permite ameliorarea durerilor lombare
prin sustinerea coloanei vertebrale lombare:
descarcarea lombarad compartimentala se realizeaza
printr-o crestere a presiunii intraabdominale.

Indicati

Lombalgii comune nespecifice (acute, subacute si
cronice).

Canal lombaringust.

Contraindicatii

Nu utilizati in cazul unei alergii cunoscute la oricare
dintre componente.

Nu utilizati in cazul femeilor insarcinate.

Nu utilizati produsul in caz de hernie hiatala.

Nu utilizati produsul in caz de cancer osos cu
metastaze la nivelul coloanei vertebrale.

Nu utilizati produsul in caz de probleme circulatorii,
pulmonare sau cardiovasculare la pacientii pentru care
nu este recomandaté o crestere a tensiunii arteriale.

Precautii

Verificati integritatea dispozitivului inainte de fiecare
utilizare.

Purtati dispozitivul peste haine subtiri.

Nu utilizati dispozitivul daca este deteriorat.

Alegeti dimensiunea adaptatd pentru pacient,
consultand tabelul de méarimi.

Respectati cu strictete reteta si protocolul de utilizare
recomandate de cétre medicul dumneavoastra.
Inainte de prima utilizare, este recomandat ca un
specialist in domeniul sanatatii sa ajusteze lamelele pe
spatele pacientului.

Nu utilizati dispozitivul intr-un sistem de imagistica
medicala.

Nu utilizati dispozitivul in timpul somnului.

in caz de disconfort, consultati un profesionist din
domeniul medical.

Utilizarea unui dispozitiv medical de catre un copil
trebuie s& aiba loc sub supravegherea unui adult sau
a unui profesionist din domeniul sanatatii.

Reactii adverse nedorite

Acest dispozitiv poate provoca reactii cutanate
(roseatd, mancarime, iritatii, etc.).

Orice incident grav survenit in legatura cu dispozitivul
trebuie sa facd obiectul unei notificari transmise
producétorului si autoritatii competente din statul
membru in care este stabilit utilizatorul si/sau
pacientul.
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Mod de utilizare/Pozitionare

Pozitionati centura astfel pregatita in jurul taliei,
introducand mana prin orificiul pentru degete situat
pe plastronul abdominal. ®

Centura trebuie sa fie centrata pe coloana vertebrala:
balenele dorsale trebuie sé fie pozitionate de o parte si
de alta a coloanei vertebrale.

Partea inferioard a centurii trebuie s& ajunga la nivelul
pliului interfesier.

Eticheta interioard trebuie pozitionatd in partea
superioara.

Tineti capatul stdng cu méana stanga in pozitie plana.
Trageti simultan si uniform orificiul pentru degete al
p\astronulu'\ abdominal.

Inchideti centura din partea dreapta peste partea
stanga, ajustand nivelul de strangere dorit. ©

Pentru o strangere mai bine ajustata, puteti utiliza fasa
suplimentara.

Trageti simultan si uniform orificiile pentru degetul
mare ale chingii suplimentare. ®

Fixati partile autoadezive in centrul panourilor
abdominale ale centurii. ®

in timpul zilei, puteti regla nivelul de compresie in
functie de nevoile dvs.

intreginerea

inchideti péartile autoadezive inainte de spalare.
Lavabil in masina la 40°C. Nu spélati dispozitivul la
masind pentru mai mult de 10 spélari. A nu se curata
chimic. Nu utilizati detergenti, balsamuri sau produse
agresive (produse clorurate etc.). Nu folositi un uscator
de rufe. Nu célcati. Stoarceti prin presare. Uscati
departe de o surséd directd de caldura (radiator, soare
etc.). Uscati in pozitie orizontala.

Depozitare

Depozitati la temperatura camerei, de preferinta in
ambalajul original.

Eliminare

Eliminati in conformitate cu reglementarile locale in
vigoare.

Péstrati acest prospect.

ru
YCUNEHHbIN ONOPHbIN
MOACHUYHbIA KOPCET

OnucaHue/HasHaYeHue

M3nenve npeaHasHaueHO WCKMIOYUTENbHO AN
MCMNONb30BaHWSA MPU HaMUUYMU NEePeYUCIEHHbIX
nokasaHui. Pasmep vspenus cnegyeT noabupatb
CTPOro B COOTBETCTBUM C Tabnuuei pasmMepos.
Cocras

OnacTuyHas, Abllallas v BnaronpoHuLaeMas TkaHb
Combitex. @

OnTuManbHbIl ypoBeHb yao6CcTBa AN CRWHbI
6narogaps MCMonb3oBaHUIO MATKOro Besiopa ¢
MOPOSIOHOM.

MepeAHne naHenu Ha TEKCTUNBbHOM 3acTexXKe C
3aCTEXKON-NINMYYKOW 1 NETNSAMU AN NanbLes. 2]
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ﬂOﬂOﬂHVITEJ’IbeII;I peMeHb C neTnamun anqa 6onblumx
nanbues. @

Mopenupyembie pebpa )ecTKOCTU B CMIMHHOM YacTu
optesa. @

CocTaB TeKCTUIbHOM YacTu: nonnamug, nonuacrep,
anacTaH.

CocTaB HeTeKCTUILHOM YacTu: MaToBasi 3akaneHHas
CTanb, nonnokeumeTuneH, MNBX.

CeoicTBa/NpUHLUN AeCTBUA

I/Ia,qenme noMoraeT CHATb 6051b B nofAcHULUEe 3a cYyeT
yBeNMUEHNs BHYTPUOPIOLWIHOTO JaBNeHUs, pasrpysku
n NoAAepPXKU MOACHUYHOrO oTAeNa NO3BOHOYHUKA.

Mokasanus

HecmeumqmuecKaq 605b B 0671aCTU MOSCHUYHOrO
oTaena nNO3BOHOYHMUKa (ochaﬂ, noaocTtpas w“
XPOHWUYecKas cTaanm)

CTeH03 NO3BOHOYHOIO KaHana B MOSCHUYHOM oTAene

MpoTtusonokasanus

He ucnonbayitTe B cnyyae Hanuuus annepruu Ha
060 M3 KOMMOHEHTOB.

He ncnonb3yitTe ans 6epeMeHHbIX KEHLLMH.

He ncnonbsyiite B cnyvae anadparManbHOM rpbixu.
He ncnonbayitTe B cniydae paka KocTeit ¢ MeTacTasaMm
Ha ypOBHe NO3BOHOYHOrO cToNba.

He ncnonbsynTe npu npo6neMax ¢
KpoBOOGPalleHMEM, NErkUMU WA CepaeYHO-
COCYAUCTON CUCTEMOW Y NaLMEHTOB, AN KOTOPbIX
He PEeKOMEeH/yeTCs MOBbIeHWe apTepuanbHoro
faBneHus.

PekoMeHpauum

Mepea Havanom wncnonb3osaHus y6eautech B
LeNOCTHOCTY U3aenus.

HocuTe nsnenue nosepx TOHKOM oaexapl.

He ncnonbsyiite nsgenve, eciin OHO NOBPEXAEHO.
BbibepuTe pasmep, KOTOPbI MOAXOAUT MaUUEHTY,
PYKOBOACTBYSICb TabnMLe pa3Mepos.

Crporo npuaepxvBaiTech BpauebHOro HasHaueHus
n cobnofanTe MNOPAAOK WCMNONb30OBaHUSA,
MPeAnMCaHHbIN NIeYaLLMM BPauoM.

Mepen nepsbiM uMcnonb3oBaHWeM opTesa
pekoMeHayeTcs 06paTUTbC K CBOEMy nevauieMy
Bpayy AN afanTaumy CMMHHbBIX BCTaBOK Mo ¢dopMe
CMUHBI NaLMeHTa.

He vcnonb3yitte usnenve Bo Bpems NPOXOXAEHWS
NyYeBOW ANArHOCTUKM.

CHUMaiiTe nspenuve Ha BpeMs cHa.

B cnyuae nosineHns AMCcKoMpopTa U CTECHEHHOCTU
LBUKEHWIA CeflyeT 06paTUTLCS K levalleMy Bpayy.
Mcnonb3oBaHne MeAULMHCKOrO M3fenus AeTbMu
[IONIXXHO OCYWeCTBNATbCA noa HabnopeHnem
B3POC/IOro UM Nleyallero Bpaya.

HexenatenbHble nocneacteus

Mcnonb3oBaHne 3TOro M3AENUs MOXeT Bbi3BaTb
KOXHYIO peakLmio (MokpacHeHue, 3y, pasapaxeHue
MUT.M).

O60 BCex cepbesHblX MHLUMAEHTAX, CBA3AHHbIX C
MCMOMb30BaHWEM HACTOSILEro W3fenus, cneayet



coobllaTb W3rOTOBUTENIO U B KOMMETEHTHbIN
opraH cTpaHbi-uneHa EC, Ha TeppuTopumn koTopoi
HaXOMTCA NOMb30BaTeNb /MW NaLMEHT.

n nen /npoueayp

O6epHnUTe MoAC BOKPYr MOSICHULILI U MPOAEHbTE
nasbLibl B NeTM Ha NepeaHei YacTu kopceTa. ®
KopceT pomxkeH pacnonaraTeCi MO UEHTPY
no3sBoHo4Horo cronba: Onopbl CMNUHbI AOXKHbI
pacnonaratbcs no obe CTOPOHbI MO3BOHOYHMKA.
HwxHaa yactb KopceTa Ao/KHa AOXOAUTb A0 YPOBHSA
AFOANYHON CKIaAKW.

BHyTpeHHss 3TMKETKa A0MKHa HaXOAMTLCS CBEPXY.
MopnepxuBaiiTe NeBbIN Kpalt NEBOW PYKOWA.
OAHOEPQMQHHO W paBHOMEpPHO MOTAHUTE NeTnn Ha
nepefiHeit YacTu KopceTa.

3acTerHuTe KOpceT CNpaBa HaNeBo BHAaX/ECT, 3aTAHYB
€ro ¢ HyXHom cunon. ©

[ns 6onee yno6HoM NoAaep>KKM MOXHO UCMOSb30BaTh
ﬂ,OﬂOﬂHMTQﬂbeIﬁ peMeHb.

OﬂHOBpeMeHHO U paBHOMEPHO MNOTAHUTE neTnu
AONONHUTENbHOIO PeMHSA. @

3adpukcupynTe 3acTexky-nunyyky Ha cepeauHe
nepeaHem Yactu peMHs. ®

B TeueHue AHA Npu HBO6XO,CU/IMOCTM MOXHO
perynnpoBaTh ypoBEHb KOMMPECCUm.

Yxon

Mepen cTVpKo 3acTermBaiTe BCe NUMNyYkn. MoxHo
CTUpaTb B CTUPasbHOW MaluWHe Mpu TemnepaType
40 °C. MNpekpaTtuTe CTUpaTb U3aeNMe B CTUPanbHON
MalliHe nocne YCTaHOBNIEHHOro Konu4yecTsa
ctupok (10). He nogsepraiTe XMMUYECKoW YnCTKe.
He wcnonbsyiTe oT6ennsaTeny, KOHAWULIMOHEPbI
WUNM Apyrue MolouMe CpeacTsa, coaepxalue
arpeccuBHble KOMMOHEHTbl (B 0COBeHHOoCTH
xnopcopepxaluune). He cywute wuspgenve B
6apabaHHON cywwunke. He rnagbte yTiorom.
OTmxumante pykamu. Cylumte BAanM OT MPsMbiX
MCTOYHUKOB Tenna (paauaTopa, COMHUA U T. A.).
CylumnTe B ropU30HTaNIbHOM MOSIOXKEHNN.

XpaHeHune

XpaHWTb nU3nenne PeKOMeHAYeTCs MpK KOMHATHOM
TeMnepaType, enaTeslbHO B OPUrMHaNbHOM ynakoBKe.
Ytunusauus

YTUnusupyite B COOTBETCTBUM C TpeboBaHUAMU
MECTHOrO 3aKOHOAaTeNbCTBa.

CoxpaHuTe 3Ty MHCTPYKLMIO.

hr

OJACANI LUMBALNI POTPORNI
POJAS

Opis/namjena

Proizvod je namijenjen samo za lijeéenje navedenih
indikacija kod pacijenata cije mjere odgovaraju onima
u tablici veli¢ina.

Sastav

Rastezljivo prozraéno tkanje Combitex koje dise. @

Optimizirani osjecaj udobnosti na ledima zahvaljujudi
kombinaciji barSuna i pjene.

Trbusna ploc¢a s povr§inom za samoucvrscivanje
i otvorom za prste. @

Dodatna traka s otvorom za palac. @

Udobne Sipke na ledima. @

Tekstilne komponente: Poliamid - Poliester - Elastan.
Netekstilne komponente: Kaljeni polirani celik -
Polioksimetilen - Polipropilen - PVC.

Svojstva/nacin rada

Proizvod omogucuje olaksanje lumbalnih bolova
podupiranjem donjeg dijela kraljeznice: postepeno
rastereéenje lumbalnog dijela postize se povecanjem
intraabdominalnog pritiska.

Indikacije

Cesta neodredena bol u donjem dijelu leda (akutna,
subakutna i kroni¢na).

Uzak lumbalni kanal.

Kontraindikacije

Nemojte upotrebljavati ako imate utvrdenu alergiju na
neki od sastojaka.

Nemojte upotrebljavati kod trudnica.

Ne upotrebljavajte u slucaju problema s kilom.

Ne upotrebljavajte u slucaju raka kostiju s
metastazama u kraljeznici.

Ne upotrebljavajte kod problema s cirkulacijom,
plu¢ima, kardiovaskularnih problema kod pacijenata
kod kojih se ne preporucuje povecanje arterijskog
tlaka.

Mjere opreza

Prije svake upotrebe provjerite sadrzi li proizvod sve
dijelove.

Proizvod nosite ispod tanke odjece.

Proizvod nemojte upotrebljavati ako je ostecen.
Pomocu tablice veli¢ina odaberite odgovarajucu
veli¢inu za pacijenta.

Strogo se pridrzavajte uputa i protokola za upotrebu
koje preporucuje lije¢nik.

Prije prve uporabe preporucuje se da zdravstveni
stru¢njak postavi Sipke na ledima pacijenta.

Proizvod nemojte upotrebljavati za medicinsku
radiologiju.

Proizvod nemojte upotrebljavati tijekom spavanja.

U slucaju zuljanja ili stezanja obratite se zdravstvenom
djelatniku.

Medicinske proizvode djeca smiju koristiti pod
nadzorom odrasle osobe ili zdravstvenog djelatnika.
Nezeljene nuspojave

Ovaj proizvod moze izazvati kozne reakcije (crvenilo,
svrbez, iritacije...).

Svaki ozbiljni incident u vezi s proizvodom treba
prijaviti proizvodacu i nadleznom tijelu drzave ¢lanice
u kojoj su korisnik i/ili pacijent smjesteni.

Nacin uporabe/Postavljanje

Namjestite pojas oko struka provlaceci ruku kroz otvor
za prste koji se nalazi na abdominalnom stitniku. ®
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Pojas je potrebno centrirati uz kraljeznicu: Sipke za
leda moraju se postaviti sa svake strane kraljeznice.
Donjidio pojasa treba dosezati razinu meduglutealnog
nabora.

Unutarnja etiketa mora se postaviti prema gore.

Lijevi kraj drZite ravno pomocu lijeve ruke.
Istovremeno i ujednaceno povucite otvor za prste na
abdominalnom stitniku.

Zakopcajte pojas na desnoj strani preko lijeve strane
prilagodavajuéi zeljenu razinu zatezanja. ©

Za prilagodeniju potporu mozete upotrijebiti dodatnu
traku.

Istovremeno i ujednaceno povucite otvore za palac na
dodatnoj traci. ®

Zategnite Ci¢ak-strane u podruéju abdominalnih ploha
na pojasu. ®

Tijekom dana moguce je prema potrebi prilagoditi
razinu kompresije.

Upute za pranje

Prije pranja zalijepite ci¢ak-trake. Perivo u perilici
rublja na 40 °C. Nakon 10 pranja proizvod nemojte
prati u perilici rublja. Ne Cistite kemijski. Nemojte
upotrebljavati deterdzente, omeksivace ili agresivna
sredstva (sredstva s klorom...). Ne susite u susilici
rublja. Ne glacati. Iscijedite visak vode. Susite podalje
od izravnog izvora topline (radijatora, sunca...). Susite
postavljanjem na ravnu povrsinu.

Spremanje

Spremite na sobnoj temperaturi, po moguénosti u
originalnu ambalazu.

Zbrinjavanje

Zbrinite u skladu s vazec¢im lokalnim propisima.
Sacuvajte ovaj priru¢nik.
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