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CHEVILLERE DE MAINTIEN THUASNE SPORT

Description/Destination

Ce dispositif est une chevillére élastique proprioceptive permettant le
maintien de I'articulation.

Le dispositif est destiné uniquement au traitement des indications
listées et a des patients dont les mensurations correspondent au
tableau de tailles.

Composition

Polyamide - Elasthanne - Coton.

Propriétés/Mode d’action

Tricot élastique.

Zone de confort au niveau des malléoles.

Indications

Instabilité articulaire/laxité.

Soutien proprioceptif a la rééducation.

Entorse Iégére de la cheville (phase aigué).

Reprise d'activités sportives.

Contre-indications

Ne pas placer le produit directement en contact avec une peau lésée
ou une plaie ouverte sans pansement adapté.

Ne pas utiliser en cas d'allergie connue a I'un des composants.
Antécédents de troubles veineux ou lymphatiques.

Précautions

Lire attentivement la notice.

Vérifier I'intégrité du dispositif avant chaque utilisation.

Ne pas utiliser le dispositif s'il est endommageé.

Choisir la taille adaptée au patient en se référant au tableau des tailles.
Il est recommandé de serrer de maniére adéquate le dispositif

afin d’assurer un maintien/une immobilisation sans limitation de la
circulation sanguine.

Consulter un professionnel de santé :

-en cas de doute avant utilisation,

-en cas de diagnostic incertain.

Consulter un professionnel de santé et arréter I'utilisation du dispositif :
-en cas d'inconfort, de géne importante, de douleur, de sensations
anormales,

-en cas de modification des performances du dispositif.

Pour des raisons d'hygiene, de sécurité et de performance, ne pas
réutiliser le dispositif pour un autre patient.

Ne pas utiliser le dispositif en cas d’application de certains produits sur
la peau (crémes, pommades, huiles, gels, patchs...).

Si le dispositif est porté pour de longues périodes, s'assurer que la
circulation sanguine n'est pas entravée.

Effets secondaires indésirables

Ce dispositif peut entrainer des réactions cutanées (rougeurs,
démangeaisons, brilures, cloques...) voire des plaies de sévérités
variables.

Risque possible de thrombose veineuse.

Tout incident grave survenu en lien avec le dispositif devrait faire 'objet
d'une notification au fabricant et a I'autorité compétente de I'Etat
Membre dans lequel I'utilisateur et/ou le patient est étabili.



Mode d’emploi/Mise en place

Enfiler la chevillere comme une chaussette.

Bien placer les malléoles au niveau des zones de confort.

Entretien

Produit lavable selon les conditions présentes sur cette notice et
I'étiquetage. Lavable en machine a 30 °C délicat. Ne pas utiliser de
détergents, adoucissants ou de produits agressifs (produits chlorés...).
Ne pas nettoyer a sec. Ne pas utiliser de séche-linge. Ne pas repasser.
Essorer par pression. Sécher a plat. Sécher loin d'une source directe de
chaleur (radiateur, soleil...).

Stockage

Stocker a température ambiante, de préférence dans I'emballage
d’origine.

Elimination

Eliminer conformément 4 la réglementation locale en vigueur.
Premier marquage CE : 2011

Conserver cette notice

en
THUASNE SPORT ANKLE SUPPORT

Description/purpose

This device is a proprioceptive elastic ankle brace providing joint
support.

The device is intended only for the treatment of the indications listed
and for patients whose measurements correspond to the sizing table.
Composition

Polyamide - Elastane - Cotton.

Properties/Mode of action

Elastic knit.

Comfort zone over the ankle bones.

Indications

Joint instability/laxity.

Proprioceptive support for rehabilitation.

Mild ankle sprain (acute phase).

Sport activities resumption.

Contraindications

Do not apply the product in direct contact with broken skin or an open
wound without an adequate dressing.

Do not use in the event of known allergy to any of the components.
History of venous or lymphatic disorders.

Precautions

Read the instruction leaflet carefully.

Verify the product’s integrity before every use.

Do not use the product if it is damaged.

Choose the appropriate size to fit the patient, referring to the size chart.
It is recommended to adequately tighten the device to achieve
support/immobilisation without restricting blood circulation.

Consult a healthcare professional:

-In case of doubt before use,

-In case of uncertain diagnosis
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Consult a healthcare professional and stop using the device:

-In case of discomfort, significant hindrance, pain, abnormal
sensations,

-In case of changes in the device’s performance.

For hygiene, security and performance reasons, do not re-use the

product for another patient.

Do not use the device in case of application of certain products on the

skin (creams, ointments, oils, gels, patches...).

If the support is worn for prolonged periods of time, ensure that blood

circulation is not impeded.

Undesirable side-effects

This device can cause skin reactions (redness, itching, burns,

blisters,etc.) or wounds of various degrees of severity.

Possible risk of venous thrombosis.

Any serious incidents related to the product should be reported to the

manufacturer and to the competent authority of the Member State in

which the user and/or patient is resident.

Instructions for use/Application

Pull the ankle brace ober the ankle joint, like a sock.

Place the malleoli correctly, on the comfort zones.

Care

Product can be washed in accordance with the instructions shown
on this leaflet and on the label. Machine washable at 30 °C (delicate
programme). Do not use detergents, fabric softeners or aggressive
products (products containing chlorine). Do not dry clean. Do not
tumble-dry. Do not iron. Squeeze out excess water. Dry flat. Dry away
from any direct heat source (radiator, sun, etc.).

Storage

Store at room temperature, preferably in the original packaging.
Disposal

Dispose of in accordance with local regulations.

Keep this instruction leaflet

de
KNOCHELBANDAGE THUASNE SPORT

Beschreibung/Zweckbestimmung

Bei diesem Produkt handelt es sich um eine elastische propriozeptive
Knoéchelbandage, die dem Gelenk Halt gibt.

Das Produkt ist ausschlieBlich fir die Behandlung der aufgefihrten
Indikationen und flr Patienten vorgesehen, deren KérpermaBe der
GroBentabelle entsprechen.

Zusammensetzung

Polyamid - Elastan - Baumwolle.
Eigenschaften/Wirkweise

Elastische Strickware.

Komfortzone auf Hohe der Knochel.

Indikationen

Gelenkinstabilitat/-laxitat.

Propriozeptive Unterstitzung bei der Rehabilitation.
Leichte Verstauchung des Kndchels (akute Phase).
Wiederaufnahme sportlicher Aktivitaten.



Gegenanzeigen

Das Produkt nicht ohne eine geeignete Wundauflage auf geschadigter
Haut oder offenen Wunden anwenden.

Das Produkt bei einer bekannten Allergie gegen einen der Bestandteile
nicht anwenden.

Vorgeschichte mit venésen oder lymphatischen Stérungen.

VorsichtsmaBnahmen

Die Gebrauchsanweisung sorgfaltig durchlesen.

Vor jeder Verwendung die Unversehrtheit des Produkts Gberprifen.

Das Produkt nicht verwenden, wenn es beschadigt ist.

Die fur den Patienten geeignete GréBe anhand der GréBentabelle

auswahlen.

Es wird empfohlen, das Produkt in angemessener Weise festzuziehen,

um einen Halt/eine Immobilisation ohne Beeintrachtigung des

Blutkreislaufes zu gewahrleisten.

Den Rat eines Arztes oder Orthopadietechnikers suchen:

-bei Zweifeln vor der Verwendung,

-bei einer ungewissen Diagnose.

Eine medizinische Fachkraft konsultieren und das Produkt nicht weiter

anwenden:

-bei Unwohlsein, UberméBigen Beschwerden, Schmerzen oder
ungewdhnlichen Empfindungen,

-wenn sich die Leistung des Produkts dndert.

Das Produkt darf aus hygienischen, sicherheits- und

leistungsbezogenen Griinden nicht fir einen anderen Patienten

wiederverwendet werden.

Das Produkt nach Anwendung bestimmter Produkte auf der Haut

(Cremes, Salben, Ole, Gele, Pflaster ...) nicht anwenden.

Wenn das Produkt Uber einen langeren Zeitraum getragen wird, ist

sicherzustellen, dass die Durchblutung nicht beeintréchtigt wird.

Unerwiinschte Nebenwirkungen

Dieses Produkt kann Hautreaktionen (Rotungen, Juckreiz,

Verbrennungen, Blasen usw.) oder sogar Wunden mit

unterschiedlichem Schweregrad verursachen.

Maégliches Risiko vendser Thrombosen.

Jegliche schweren Zwischenfille in Verbindung mit diesem

Produkt mussen dem Hersteller und der zustédndigen Behorde

des Mitgliedsstaates, in dem der Nutzer und/oder der Patient

niedergelassen sind, gemeldet werden.

Gebrauct isung/Anl hnik

Die Kntchelbandage wie eine Socke Uberstreifen.

Die Knéchel auf Hohe der Komfortzonen platzieren.

Pflege

Das Produkt entsprechend den Bedingungen in dieser
Gebrauchsanweisung und der Etikettierung waschen.
Maschinenwaschbar bei 30 °C (Schonwaschgang). Keine
Reinigungsmittel, Weichspuler oder aggressive Produkte (chlorhaltige
Produkte o. A.) verwenden. Keine Trockenreinigung. Nicht im Trockner
trocknen. Nicht bigeln. Wasser gut ausdriicken. Flach ausgebreitet
trocknen. Fern von direkten Warmequellen (Heizkérper, Sonne usw.)
trocknen lassen.

Aufbewahrung

Bei Raumtemperatur und vorzugsweise in der Originalverpackung
aufbewahren.

Entsorgung
Den értlich geltenden Vorschriften entsprechend entsorgen.

Diesen Beipackzettel aufbewahren
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THUASNE SPORT STEUNBRACE VOOR DE
ENKLE

Omschrijving/Gebruik

Dit hulpmiddel is een propioceptieve elastische enkelbrace die het
gewricht stabiliseert.

Het hulpmiddel is alleen bedoeld voor de behandeling van
de genoemde indicaties en voor patiénten van wie de maten
overeenkomen met de maattabel.

Samenstelling
Polyamide - Elastaan - Katoen.

Eigenschappen/Werking

Elastisch tricot.

Comfortzone ter hoogte van de enkels.

Indicaties

Instabiliteit/laxiteit van gewrichten.
Proprioceptieve ondersteuning tijdens revalidatie.
Milde enkelverstuiking (acute fase).

Hervatting van sportactiviteiten.

Contra-indicaties

Laat het hulpmiddel niet in direct contact komen met een beschadigde
huid of een open wond die niet is afgedekt met daarvoor geschikt
verband.

Gebruik het hulpmiddel niet in geval van bekende allergieén voor een
van de componenten.

Gebruik het hulpmiddel niet indien in het verleden veneuze of
lymfatische aandoeningen zijn geconstateerd.

Voorzorgsmaatregelen

Lees voor gebruik de gebruiksaanwijzing aandachtig door.

Controleer de betrouwbaarheid van het hulpmiddel véor elk gebruik.
Gebruik het hulpmiddel niet als het beschadigd is.

Kies de juiste maat voor de patiént aan de hand van de maattabel.

Het wordt aanbevolen om het hulpmiddel voldoende aan te spannen
voor goede steun/immobilisatie zonder dat de bloedsomloop wordt
beperkt.

Raadpleeg een zorgprofessional:

-in geval van twijfel voér gebruik,

-in geval van een onduidelijke diagnose.

Raadpleeg een zorgprofessional en gebruik het apparaat niet meer:
-in geval van ongemakken, serieuze klachten, pijn, abnormale
gewaarwordingen,

-in geval van wijzigingen in de prestaties van het toestel.

Om hygiénische redenen en omwille van de prestatiekwaliteit en
veiligheid mag het hulpmiddel niet door andere patiénten worden
gebruikt.

Gebruik de brace niet als bepaalde producten op de huid zijn
aangebracht (creme, zalf, olie, gel, patches,...).

Indien het hulpmiddel voor langere tijd wordt gedragen, zorg er dan
voor dat de bloedsomloop niet wordt belemmerd.



Ongewenste bijwerkingen

Dit hulpmiddel kan huidreacties (roodheid, jeuk, branderigheid, blaren,
enz.) of zelfs wonden in verschillende mate van ernst veroorzaken.
Mogelijk risico op veneuze trombose.

Elk ernstig voorval met betrekking tot het hulpmiddel moet worden
gemeld aan de fabrikant en aan de bevoegde autoriteit van de lidstaat
waar de gebruiker en/of patiént is gevestigd.

Gebruiksaanwijzing
Doe de enkelbrace aan als een sok.
Plaats de enkels ter hoogte van de comfortzones.

Verzorging

Het hulpmiddel kan worden gewassen volgens de voorschriften in
deze bijsluiter en op het etiket. Machinewasbaar op 30 °C fijne was.
Gebruik geen reinigingsmiddelen, weekmakers of agressieve middelen
(chloorproducten, enz.). Niet stomen. Niet in de wasdroger. Niet
strijken. Overtollig water uitwringen. Liggend laten drogen. Uit de buurt
van warmtebronnen laten drogen (radiator, zon, enz.).

Bewaaradvies
Bewaren op kamertemperatuur, bij voorkeur in de originele verpakking.
Verwijdering
Voer het hulpmiddel af in overeenstemming met de plaatselijke
voorschriften.

Bewaar deze bijsluiter
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CAVIGLIERA DI SOSTEGNO THUASNE SPORT
Descrizione/Destinazione d'uso

Questo dispositivo € una cavigliera elastica propriocettiva che
permette di sostenere l'articolazione.

Il dispositivo € destinato esclusivamente al trattamento delle patologie
elencate e ai pazienti le cui misure corrispondono a quelle riportate
nella relativa tabella.

Composizione
Poliammide - Elastan - Cotone.

Proprieta/Modalita di funzionamento
Maglia elastica.
Zona di comfort a livello dei malleoli.

Indicazioni

Instabilita/lassita legamentosa.

Sostegno propriocettivo durante la riabilitazione.

Distorsione lieve della caviglia (fase acuta).

Ripresa delle attivita sportive.

Controindicazioni

Non mettere il prodotto a contatto diretto con la pelle lesa o con una
ferita aperta senza adeguata medicazione.

Non utilizzare in caso di allergia nota a uno dei componenti.
Diagnosi precedente di disturbi venosi o linfatici.

Precauzioni

Leggere attentamente le istruzioni.

Prima di ogni utilizzo, verificare I'integrita del dispositivo.

Non utilizzare il dispositivo se danneggiato.

Scegliere la taglia adatta al paziente consultando la relativa tabella.
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Siraccomanda di stringere il dispositivo in maniera tale da garantire una
tenuta/immobilizzazione corretta senza compromettere la circolazione
sanguigna.

Consultare un operatore sanitario:

-in caso di dubbio prima dell'uso,

-in caso di diagnosi incerta.

Consultare un professionista sanitario e interrompere I'utilizzo del
dispositivo:

-in caso didisagio, difastidio rilevante, di dolore, di sensazionianomale.
-in caso di alterazione delle prestazioni del dispositivo.
Perragionidiigiene, sicurezza ed efficacia del prodotto, non riutilizzare
il dispositivo su un altro paziente.

Non utilizzare il dispositivo se sulla pelle vengono applicati determinati
prodotti (creme, unguenti, oli, gel, patch, ecc.).

Se il dispositivo viene indossato per periodi di tempo prolungati,
assicurarsi che la circolazione sanguigna non risulti compromessa.

Effetti indesiderati secondari

Questo dispositivo pud provocare reazioni cutanee (rossori, prurito,
bruciori, bolle, ecc.) o addirittura ferite di gravita variabile.

Rischio di possibile trombosi venosa.

Qualsiasi incidente grave legato al dispositivo dovra essere notificato
al fornitore e all'autorita competente dello Stato membro nel quale
risiede I'utilizzatore e/o il paziente.

Istruzioni d'uso/Posizionamento

Indossare la cavigliera come un calzino.

Posizionare correttamente i malleoli a livello delle zone di comfort.
Pulizia

Prodotto lavabile secondo le indicazioni riportate in queste istruzioni e
nell'etichetta. Lavabile in lavatrice a 30 °C ciclo delicato. Non utilizzare
prodotti detergenti, ammorbidenti o aggressivi (prodotti clorati, ecc.).
Non lavare a secco. Non asciugare in asciugatrice. Non stirare. Strizzare
senza torcere. Far asciugare in piano. Far asciugare lontano da fonti di
calore dirette (calorifero, sole, ecc.).

Conservazione

Conservare a temperatura ambiente, preferibilmente nella confezione
originale.

Smaltimento

Smaltire conformemente alla regolamentazione locale in vigore.

Conservare queste istruzioni.

es

TOBILLERA DE SUJECION THUASNE SPORT
Descripcién/Uso

Este dispositivo es una tobillera elastica propioceptiva que permite la
sujecion de la articulacion.

El dispositivo estd destinado unicamente al tratamiento de las
indicaciones listadas y a los pacientes cuyas medidas correspondan
alatabla de tallas.

Composicién

Poliamida - Elastano - Algodon.

Propiedades/Modo de accién

Punto elastico.

Zona de confort a nivel de los maléolos.



Indicaciones

Inestabilidad articular/laxitud.

Apoyo propioceptivo a la rehabilitacion.
Esguince leve del tobillo (fase aguda).
Reinicio de las actividades deportivas.

Contraindicaciones

No colocar el producto directamente en contacto con la piel lesionada
o con una herida abierta sin apdsito adecuado.

No utilice en caso de alergia conocida a uno de los componentes.
Antecedentes de trastornos venosos o linféticos.

Precauciones

Leer atentamente las instrucciones.

Verifique la integridad del dispositivo antes de utilizarlo.

No utilice el dispositivo si esté dafiado.

Elija |a talla adecuada para el paciente consultando la tabla de tallas.

Se recomienda apretar de manera adecuada el dispositivo para

asegurar una sujecion/inmovilizacion sin limitacion de la circulacion

sanguinea.

Consulte a un profesional sanitario:

-en caso de duda antes del uso,

-en caso de diagndstico incierto.

Consulte a un profesional sanitario e interrumpa el uso del dispositivo:

-en caso de incomodidad, de molestia significativa, de dolor, de
sensaciones anormales.

-en caso de modificacion del rendimiento del dispositivo.

Por razones de higiene, de seguridad y de eficacia, no reutilizar el

dispositivo para otro paciente.

No utilice el dispositivo en caso de aplicacion de ciertos productos

sobre la piel (cremas, pomadas, aceites, geles, parches...).

Si el dispositivo se lleva durante periodos prolongados, asegurarse de

que la circulacién sanguinea no se vea dificultada.

Efectos secundarios indeseables

Este dispositivo puede producir reacciones cuténeas (rojeces, picor,
quemazon, ampollas...) e incluso heridas de gravedad variable.

Posible riesgo de trombosis venosa.

Cualquier incidente grave relacionado con el dispositivo deberia ser
objeto de una notificacion al fabricante y a la autoridad competente del
Estado Miembro en el que esta establecido el usuario y/o el paciente.

Modo de empleo/Colocacién

Poéngase la tobillera como si fuera un calcetin.

Colocar bien los maléolos a nivel de las zonas de confort.
Mantenimiento

Producto lavable segun las condiciones presentes en estas
instrucciones y el etiquetado. Lavable a maquina a 30 °C en ciclo
delicado. No utilice detergentes, suavizantes o productos agresivos
(productos clorados...). No lavar en seco. No secar en secadora. No
planche. Escurrir mediante presion. Seque en posicion plana. Seque
lejos de una fuente directa de calor (radiador, sol...).

Almacenamiento

Almacene a temperatura ambiente, preferentemente en el embalaje
original.

Eliminacién

Eliminar conforme a la reglamentacion local vigente.

Conservar estas instrucciones.
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TORNOZELEIRA DE SUPORTE THUASNE SPORT
Descrigdo/Destino

Este dispositivo € uma tornozeleira elastica propriocetiva que permite
a manutencéo da articulagéo.

Este dispositivo é destinado unicamente ao tratamento das indicacdes
listadas e para pacientes cujas medidas correspondem a tabela de
tamanhos.

Composigdo

Poliamida - Elastano - Algodéo.

Propriedades/Modo de agdo

Malha elstica.

Zona de conforto ao nivel dos maléolos.

Indicagdes

Instabilidade articular/laxid&o.

Apoio propriocetivo para reeducacéo.

Entorse ligeiro do tornozelo (fase aguda).

Retoma das atividades desportivas.

Contraindicagdes

Néo colocar o produto diretamente em contacto com uma pele
lesionada ou uma ferida aberta sem o devido curativo.

Na&o utilizar em caso de alergia conhecida em relacdo a um de seus
componentes.

Antecedentes de disturbios venosos ou linfaticos.

Precaugdes

Ler atentamente o folheto.

Verificar a integridade do dispositivo antes de cada utilizagéo.

Néo utilizar se o dispositivo estiver danificado.

Escolher o tamanho adequado ao paciente orientando-se pela tabela

de tamanhos.

E recomendado o aperto do dispositivo de forma adequada para

garantir uma manutengdo/imobilizagédo sem a limitagéo da circulagéo

sanguinea.

Consulte um profissional de saude:

-em caso de duvida antes da utilizagéo,

-em caso de diagndstico incerto.

Consulte um profissional de saude e interrompa a utilizacdo do

dispositivo:

-em caso de desconforto, de incémodo grave, de dor e sensagdes
anormais,

-em caso de alteragdes do desempenho do dispositivo.

Por motivos de higiene, seguranca e desempenho, néo reutilizar o

dispositivo para um outro paciente.

Na&o utilize o dispositivo ao aplicar certos produtos na pele (cremes,

pomadas, dleos, géis, adesivos...).

Se o dispositivo for utilizado por longos periodos, certificar-se de que a

circulagdo sanguinea nao esta estagnada.

Efeitos secundarios indesejaveis

Este dispositivo pode provocar reagdes cutaneas (vermelhiddo,

comichéo, queimaduras, bolhas...) ou mesmo feridas de gravidade

variavel.



Possibilidade de risco de trombose venosa.

Qualquer incidente grave que ocorra relacionado com o dispositivo
devera ser objeto de notificacdo junto do fabricante e junto da
autoridade competente do Estado Membro em que o utilizador e/ou
paciente esta estabelecido.

Aplicagido/Colocagio

Colocar a tornozeleira como uma meia.

Colocar corretamente os maléolos ao nivel das zonas de conforto.
Conservagio

Produto lavéavel segundo as condigdes indicadas neste folheto e na
rotulagem. Lavavel na méaquina a 30 °C em ciclo delicado. N&o utilizar
detergentes, amaciadores ou produtos agressivos (produtos com
cloro...). N&o limpar a seco. Nao utilizar maquina de secar roupa. Nao
passar a ferro. Escorrer através de pressdo. Secar em posicdo plana.
Secar longe de fontes diretas de calor (radiador, sol...).
Armazenamento

Armazenar em temperatura ambiente, de preferéncia na embalagem
de origem.

Eliminagédo

Eliminar em conformidade com a regulamentagéo local em vigor.
Guardar estas instrugdes

da
ANKELSTQTTE THUASNE SPORT

Beskrivelse/Tiltaenkt anvendelse

Dette udstyr er et proprioceptisk, elastisk ankelbind, der tillader at
stabilisere leddet.

Udstyret er udelukkende beregnet til behandling af de anferte
indikationer og til patienter med mal, som svarer til starrelsesskemaet.

Sammensaetning

Polyamid - Elastan - Bomuld.

E kaber/Handlii k
Elastisk strik.

Komfortzone ved ankelknuderne.

Indikationer

Ledinstabilitet/laksitet.

Proprioceptisk stgtte under genoptraening.
Mild forstuvning af anklen (akut fase).
Genoptagelse af sportsaktiviteter.

Kontraindikationer

Produktet mé ikke placeres i direkte kontakt med en lzederet hud eller
et dbent sar uden et passende plaster.

Ma ikke bruges i tilfeelde af kendt allergi over for et af komponenterne.
Sygehistorie med vengse eller lymfatiske lidelser.

Forholdsregler

Laes brugsanvisningen omhyggeligt.

Kontroller, at produktet er intakt fer hver brug.

Udstyret ma ikke bruges, hvis det er beskadiget.

Veelg en sterrelse, der er egnet til patienten ved hjeelp af
starrelsesskemaet.

Det anbefales at stramme udstyret pa en passende méade for at sikre
en fastholdelse/immobilisering uden begraensning af blodcirkulation.
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Rédsperg en sundhedsfaglig person:

-hvis du eritvivlinden brug,

-itilfeelde af en usikker diagnose.

Réadsperg en sundhedsfaglig person og stands brugen af udstyret:
-itilfeelde af ubehag, vigtig gene, smerter, unormale fornemmelser,
-itilfeelde af aendring af udstyrets ydeevne.

Udstyret ma ikke bruges til en anden patient af hygiejniske og
sikkerhedsmaessige arsager og for at bevare udstyrets ydeevne.
Udstyret ma ikke bruges i tilfelde af pafering af visse produktet pa
huden (creme, pomade, olie, gel, patch...).

Hvis udstyret baeres i leengere perioder, skal man sikre sig, at
blodcirkulationen ikke er haemmet.

Bivirkninger

Dette udstyr kan medfare hudreaktioner (redmen, klge, forbraendinger,
vabler m.m.) og endda séar af forskellige sveerhedsgrader.

Mulig risiko for venetrombose.

Enhver alvorlig haendelse, som er opstéet i forbindelse med udstyret,
skal meddeles til producenten og de kompetente myndigheder i den
medlemsstat, hvor brugeren og/eller patienten er bosat.
Brugsanvisning/Pasaetning

Tag ankelbindet pa som en strempe.

Ankelknuderne skal placeres korrekt ved komfortzonerne.

Pleje

Vaskbart produkt under de anfgrte betingelseridenne vejledning og pa
etiketten. Kan vaskes i maskine ved 30 °C pa skaneprogram. Brug ikke
rensemidler, bladgeringsmidler eller aggressive produkter (klorholdige
produkter m.m.) Ma ikke kemisk renses. Ma ikke terretumbles. M4 ikke
stryges. Pres vandet ud. Lad terre fladt. Lad terre pa afstand af en
direkte varmekilde (radiator, sol m.m.).

Opbevaring

Opbevares ved stuetemperatur og helst i den originale emballage.
Bortskaffelse

Skal bortskaffes i overensstemmelse med gaeldende lokale
bestemmelser.

Opbevar vejledningen
fi
THUASNE SPORT -NILKKATUKI

Kuvaus/Kéyttotarkoitus

Tama laite on proprioseptiivinen joustava nilkkatuki, joka mahdollistaa
nivelen tuen.

Tama véline on tarkoitettu vain lueteltujen kayttdaiheiden hoitoon ja
valitsemalla potilaalle oikea koko oheisesta kokotaulukosta.

Rakenne

Polyamidi - Elastaani - Puuvilla.

Ominaisuudet/Toimintatapa

Joustava neulos.

Mukavuusalue kehrasluiden kohdalla.

Kayttdaiheet

Nivelten epatasapaino/yliliikkuvuus.
Asento- ja liikeaistiharjoittelu kuntoutukseen.
Lieva nilkan nyrjahdys (akuutti vaihe).
Liikunnan aloittaminen uudelleen.




Vasta-aiheet

Al aseta tuotetta suoraan kosketuksiin vaurioituneen ihon tai
avohaavan kanssa ilman sopivaa sidosta.

Als kayta, jos tiedossa on allergia jollekin rakenneosista.

Eisaa kéyttaa, mikali on aiempia laskimo- tai imunestekierron hairicita.

Varotoimet

Lue kéyttoohje huolellisesti.

Tarkista laitteen eheys ennen jokaista kayttoa.

Al3 kayta valinetts, jos se on vaurioitunut.

Valitse oikea koko potilaalle kokotaulukosta.

Kirista valine sopivasti niin, ettd se immobilisoi raajan ja pitaa sita

paikallaan hairitsematta verenkiertoa.

Kysy neuvoa terveydenhuollon ammattilaiselta:

-jos olet epavarma ennen tuotteen kayttod,

-jos diagnoosi on epévarma.

Kysy neuvoa terveydenhuollon ammattilaiselta ja lopeta laitteen kaytto:

-jos tuote on epamukava, aiheuttaa merkittavaa haittaa, kipua tai
epatavanomaisia tuntemuksia,

-jos laitteen suorituskyky muuttuu.

Hygienian, turvallisuuden ja suorituskyvyn yllapitamiseksi ala kayta

vélinettd uudelleen toisella potilaalla.

Als kéyta laitetta, jos iholle on levitetty tiettyj tuotteita (voiteet, rasvat,

Oljyt, geelit, laastarit jne.).

Jos vélinetta kaytetaadn pitkaan, varmista, ettei verenkierto ole estynyt.

Ei-toivotut sivuvaikutukset

Viline voi aiheuttaa ihoreaktioita (punoitusta, kutinaa, palovammoja,

rakkuloita jne.) tai jopa vaihtelevan vaikeusasteen haavoja.

Mahdollinen laskimotromboosiriski.

Kaikista valineen yhteydessa tapahtuvista vakavista tapauksista

on ilmoitettava valmistajalle ja sen jasenvaltion toimivaltaiselle

viranomaiselle, jossa kayttaja ja/tai potilas on.

Kayttéohje/Asettaminen

Pue nilkkatuki kuin sukka.

Sijoita kehrésluut mukavuusalueiden keskelle.

Hoito

Tuote voidaan pestéd taman pakkausselosteen ja etikettien ohjeiden

mukaisesti. Konepestava 30 °Cissa (hienopesu). Al3 kiyta pesuaineita,

huuhteluaineita tai voimakkaita tuotteita (klooria sisaltavat tuotteet).

Ei saa kuivapesta. Ei saa kuivata kuivausrummussa. Ei saa silittaa.

Puristele liika vesi pois. Kuivata tasossa. Anna kuivua etaalla suorasta

lammonlahteesta (Iampopatteri, auringonvalo jne.).

Séilytys

Sailytd huoneenldammdssa, mieluiten alkuperdisessa pakkauksessa.

Havittdminen

Havitad voimassa olevien paikallisten méaardysten mukaisesti.

Sailytd nama kayttoohjeet

sV
THUASNE SPORT ANKELORTOS FOR STOD

Beskrivning/Avsedd anvindning

Den hér produkten &ren proprioceptiv elastisk ankelortos som ger stod
till leden.

Enheten &rendast avsedd for behandling av de angivna indikationerna
och for patienter vars matt motsvarar storlekstabellen.
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Sammansittning

Polyamid - Elastan - Bomull.

Egenskaper/Verkningssatt

Elastisk trika.

Bekvamt material runt fotknélarna.

Indikationer

Instabilitet/laxitet i leden.

Proprioceptivt stod for rehabilitering.

Latt stukning av fotleden (akut fas).

/&terupptagande av idrottsaktivitet.

Kontraindikationer

Applicera inte produkten direkt pa skadad hud eller pa ett 6ppet sar
utan lampligt férband.

Far ej anvandas vid kénd allergi mot nagot av innehallsamnena.
Historik av ven- eller lymfsjukdom.

Forsiktighetsatgarder

Las bipacksedeln noga fére anvandning.

Kontrollera att produkten &r hel fére varje anvandning.

Far ej anvandas om produkten &r skadad.

Vélj en storlek som ar lamplig for patienten med hjalp av
storlekstabellen.

Dra at produkten lagom mycket for att uppna stéd/immobilisering utan
att férhindra blodcirkulationen.

Kontakta sjukvardspersona:

-om du kénner dig osaker innan anvéndning,

-vid osaker diagnos.

Kontakta med sjukvardspersonal och sluta anvanda enheten:

-vid besvar, betydande obehag, smarta, onormala kénslor,

-vid funktionsférandring av enheten.

Av hygien-, sdkerhets- och prestandaskal ska produkten inte
ateranvéandas av en annan patient.

Anvénd inte enheten om vissa produkter appliceras pa huden (krémer,
salvor, oljor, geler, patch etc.).

Kontrollera att blodcirkulationen inte férhindras om produkten bérs
under langa tidsperioder.

Biverkningar

Denna produkt kan orsaka hudreaktioner (rodnad, klada, brénnskador,
blasor osv.) eller sar med olika grad av allvarlighet.

Majlig risk for ventrombos.

Alla allvarliga incidenter i samband med anvandningen av denna
produkt ska anmalas till tillverkaren och till behtrig myndighet i den
medlemsstat dar anvandaren och/eller patienten ar etablerad.
Bruksanvisning/anvéndning

Ta pa ankelledsortosen som en strumpa

Se till att det mjuka materialet sitter perfekt vid fotknélarna.

Skétsel

Produkten kan tvattas enligt tvattanvisningarna i denna bipacksedel
och pé etiketten. Kan tvéattas i maskin i hogst 30 °C skontvétt. Anvand
inte rengéringsmedel, skdljmedel eller alltfor starka produkter (med
klor). Far ej kemtvattas. Far ej torktumlas. Far ej strykas. Pressa ur
vattnet. Torkas plant. Lat lufttorka langt ifran direkta varmekallor
(vérmeelement, sol osv.).



Forvaring
Forvaras vid rumstemperatur, helst i ursprungsférpackningen.

Kassering
Kassera i enlighet med géllande lokala féreskrifter.

Behall dessa instruktioner

el

ENIZTPATAANIAA ZYTKPATHZHZ THUASNE
SPORT

Meprypagpn/Znpeio epappoyriq

AuTo To NpoldV eival pla EAACTIKA IBLOJEKTIKA eNtoTpayaiida nou
enTtpénel tn otabeponoinon tng Gpbpwong.

H ouokeun npoopiletal pévo yla tn Ogpansia Twv avapepOPEVWY
evOEelfewV Kal yla acBevelg Twv onoiwv oL dLACTACELG AVTLOTOLXOUV
oToVv nivaka peyedwv.

Z0vOeon

MoAuapidn - EAactavn - BapBdkL.

136 tnTeg/Mnxaviopéds dpdong

EAaotiké nAekté Ugpaopa.

Meploxn dveong ota opuPA.

Evdceieig

ActdBela/XahapdtnTa Twv apBpwoEwy.

1310dekTIKN UNOOTAPLEN Yia anokatdotaon.

EAagppu didotpeppa otov actpayaho (ofgia paon).

Ek véou avaAnyn aBANTIKWY 3pACTNELOTATWY.

Avtevdeifelg

Mn tonoBeteite o NPoldv aneuBeiag oe ENAPn PE TPAUHATIOHEVO

déppa i avolxtoé Tpalpa xwpig KatdAAnAo enideopo.

Mnv to xpnolponoteite oe nepintwon yvwotng aliepyiag oe

0MoLodnMnoTe and Ta CUCTATIKA.

|oTOPIKS PAEBLIKWV I AEPPLKWV SLATAPAXWV.

Mpoguldagerg

AlaBdote NPooeKTIKA TIG 03Nyieg XpRong.

BeBawwbeite yla tnv akgpaldTnTa Tou Npoidvtog nptv and kabe xpnon.

Mnv XpNGLHOMOLEITE TN CUCKEUN AV EXEL UNOOTEL NPLA.

En\é€te To owotd péyeBog yia Tov acBevi avatpéxovtag oTov nivaka

HeyEBWV.

YuvioTtdtal va O@iEETE EMAPKWG TN CUCKEUN MPOKELUEVOU va

dlaopalioete Tn dlatnpnon/adpavonoinon xwpig NePLOPLoPd Tng

poNG Tou atpatog.

ZupBouleuteite évav enayyeApatia tng uyeiag:

-oe neplntwaon ap@LBoiiwy npv and tnv xpnaon,

-oe nepintwon apéBatng ddyvwong.

ZupPouleuBeite évav enayyeAdatia uyelag kat LAKOYTE TNV Xxpron

TOU NPOLOVTOG:

-oe nepintwon Jduogopiag, €viovng evoxAnong, noévou, pn
(PUCLOAOYLKWV ALTBNTEWY,

- o€ nepinTwon alayng Twv eNdOCEWV Tou NPOIOVTOG.

Ma Aoyoug uylewvng, aocgaleiag kat andédoong, pnv

EMAVAXPNOLPOMOLELTE TN CUOKEUN o€ AANov acBevn.

Mnv XpNOLUOMOLE(TE TO NPOIOV AV EXETE EPAPHOTEL CUYKEKPLUEVA

npotovTa oto dépua (KPEUEG, ANOLPEG, EAaLa, YEAN, EMOEPATA, K.AM.).

Edv n cuokeun qoplétat yia geydha xpovikda dlactipata, Befatwbeite

ST dev epnodidetal n pon Tou aipatog.
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Acutepelouoeg aventOUpNTeG EVEPYELEG

AUTA N CUOKEUN eVOEXETAL VA MPOKAAETEL OEPHATIKEG AVTIOPATELG
(epuBpdTnTa, KVNOPOS, EyKAUHATA, POUCKAAEG...) N AKOpN KAl NANYEG
SLAPOPETIKNG EVIACEWG.

MBavog kivduvog eAePIkig Bpoppwong.

K&Be coBapd cupBdv nou npokUNTEL Kat OXeTIETAL PE TO NPOloV Ba
NPEMEL VA KOLVOMOLELTAL OTOV KATACKEUAOTA KAl 0TV appodia apxn
TOU KPATOUG HEAOUG OTO 0Moio elval EyKATECTNHEVOG O XPNOTNG Kat/n
0 aoBevng.

O3nyieg xpriong/TonoBétnon

Dopéate Ty entotpayarida cav kaAtoa.

TonoBetoTe kKAAd Ta OpUPA OTO £NINEO TWV NMEPLOXWY AVEONG,.

Zuvtipnon

To npoidv pnopel va nAuBel oUppwva pe TOUG 6POUG Mou
avaypdapovtat oTo nNapdv GUARO odnylwv Kat otny etkéta. MAévetat
oto nhuvtnplo, otoug 30 °C, oto npdypappa yia ta euaicdnta. Mnv
XPNOLHUOMOLE(TE ANOPPUNAVTLKA N MOAU Loxupd npoidvta (npoidvia
pe Baon v xAwpivn...). Mnv unofdAete oe oteyvo kabaplopd. Mnv
XpNolponoLelte oteyvwtnplo. Mn odepuvete. Ztpayyiote niédovtag.
AQPNOTE va OTeyVWOEeL OE €NNESN ENPAVELQ. ITEYVWVETE HAKPLd and
Gueon nnyn BeppotnTag (KAAOPLPEP, NALOG...).

Anobrikeuon

Dulage oe Beppokpacia NePBAANOVTOG, KATA NPOTIUNGN OTO APXIKO
KOUTL.

Andppwyn

AnoppiyTte CUPPWVA PE TOUG LOXUOVTEG TOMKOUG KAVOVIOHOUG.

DuAa&te autd to UANGSLO

cs
KOTNIKOVA BANDAZ THUASNE SPORT
Popis/Pouziti

Tato pomucka je elasticka proprioceptivni kotnikova ortéza, ktera
zabezpecuje stabilizaci kloubu.

Pomdicka je uréena pouze k lé¢bé uvedenych indikaci a pro pacienty,
ktefi maji pfislusnou velikost dle tabulky velikosti.

Slozeni

Polyamid - Elastan - Bavina.

Vlastnosti/Mechanismus téinku

Elasticky uplet.

Komfortni zéna v oblasti kotniku.

Indikace

Kloubni nestabilita/laxita.

Rehabilitaéni proprioceptivni pomucka.

Lehka distorze hlezna (akutni faze).

Navrat ke sportovnim aktivitam.

Kontraindikace

Nepfikladejte vyrobek pfimo na poranénou kuzi nebo na otevienou,
ni¢im nezakrytou ranu.

Vyrobek nepouzivejte, pokud mate prokdzanou alergii na nékterou
slozku vyrobku.

Prodélané cévni nebo lymfatické obtize.



Upozornéni

Pozorné si prectéte navod.

Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, Ze je pomUcka neporusena.

Poskozenou pomUcku nepouzivejte.

Vhodnou velikost vyberte pomoci tabulky velikosti.

Pomucku doporuéujeme utdhnout tak, ze kon&etinu drzi/znehybriuje,

aniz by narusovala krevni obéh.

Vyhledejte kvalifikovaného zdravotnika:

-v pfipadé pochybnosti pfed pouzitim,

-v pfipadé nejisté diagndzy.

Poradte se s |ékafem a prestarite prostredek pouzivat:

-v pfipadé nepfijemnych pocitd, vyraznych potizi, bolesti, neobvyklych
pocitd,

-v pfipadé zmény vykonnosti zdravotnické pomucky.

Z hygienickych diivodd a z divodu bezpeénosti a spravného fungovani

je pomucka uréena jednomu pacientovi.

Pomucku nepouzivejte, pokud jsou na pokozku naneseny uréité

pripravky (krémy, masti, oleje, gely, néplasti atd.).

Pokud pomucku nosite delsi dobu, zkontrolujte, Ze nenarusuje krevni

obéh.

Nezadouci ucinky

Pomdcka maze vyvolat kozni reakce (zacervenani, svédéni, popaleniny,

puchyfe...) nebo dokonce rany rizného stupné.

Moznost rozvoje Zilni trombodzy.

Dojde-li v souvislosti s touto pomUckou k zavazné piihodé, je nutné o

tom informovat vyrobce a pfislusné urady ¢lenského statu, ve kterém

uzivatel a/nebo pacient zije.

Navod k pouziti/Aplikace

Navléknéte si kotnikovou ortézu jako ponozku.

Kotniky umistéte do komfortnich zon.

Udrzba

Vyrobek perte podle pokyn uvedenych v tomto ndvodu a na etiketé.

Lze prat v praéce na 30 °C (jemné prani). Nepouzivat zadné Cistici

a zmékcovaci prostfedky nebo agresivni pripravky (chlorované

pripravky..). Necistit za sucha. Nesusit v susicce. NeZehlit. Vyzdimejte

prebyte¢nou vodu. Susit nalezato. Nesusit v blizkosti pfimého zdroje

tepla (radidtoruy, slunce...).

Skladovani

Skladujte pfi pokojové teploté, nejlépe v originalnim baleni.

Likvidace

Likvidujte v souladu s mistnimi pravnimi pfedpisy.

Tento navod uschovejte.

pl
PODTRZYMUJACA ORTEZA SKOKOWO-
STOPOWA THUASNE SPORT

Opis/Przeznaczenie

Ten wyrdb to elastyczna, proprioceptywna orteza skokowo-stopowa
umozliwiajgca przytrzymywanie stawu.

Wyréb jest przeznaczony wytgcznie do stosowania w wymienionych
wskazaniach oraz u pacjentéw, ktorych wymiary odpowiadaja tabeli
rozmiarow.

Sktad

Poliamid - Elastan - Bawetna.
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Wtasciwosci/Dziatanie

Elastyczna dzianina

Specjalne komfortowe strefy na poziomie kostek.

Wskazania

Niestabilnos¢/wiotkosé stawu.

Wsparcie proprioceptywne przy rehabilitacji.

Lekkie skrecenie kostki (faza ostra).

Powrét do aktywnosci sportowej.

Przeciwwskazania

Nie umieszczac produktu tak, aby bezposrednio stykat sie z uszkodzona
skorg lub otwarta rang bez odpowiedniego opatrunku.

Nie stosowac w przypadku stwierdzonej alergii na jeden z elementéow
sktadowych.

Uprzednie problemy zylne lub limfatyczne.

Koni srodki ostr

Nalezy doktadnie przeczytad instrukcje.

Przed kazdym uzyciem sprawdzic, czy wyrob jest w nalezytym stanie.

Nie uzywac wyrobu, jesli jest uszkodzony.

Wybra¢ rozmiar dobrany do pacjenta, korzystajac z tabeli rozmiaréw.

Zalecane jest odpowiednie dociggnigcie wyrobu w taki sposob, aby

zapewni¢ podtrzymanie/unieruchomienie bez ograniczenia krgzenia

krwi.

Zasiegna¢ porady lekarza:

-w razie watpliwosci przed uzyciem,

-w przypadku niepewnej diagnozy.

Nalezy skonsultowac sie z lekarzem i zaprzestac uzywania wyrobu:

-w przypadku dyskomfortu, znacznej ucigzliwosci, bdlu, nietypowych
odczué,

-w razie zmiany dziatania produktu.

Ze wzgledow higienicznych i w trosce o bezpieczenstwo i skutecznosc

dziatania nie nalezy uzywac ponownie tego wyrobu u innego pacjenta.

Nie uzywac wyrobu w przypadku stosowania niektorych produktow na

skore (kremy, masci, oleje, zele, plastry itp.).

W przypadku noszenia wyrobu przez dtuzszy czas nalezy sig upewnic,

ze krazenie krwi nie jest uposledzone.

Niepozadane skutki uboczne

Wyréb moze spowodowac reakcje skorne (zaczerwienienia, swedzenie,
pieczenie, pecherze itp.), a nawet rany o réznym nasileniu.

Mozliwe ryzyko zakrzepicy zyt.

Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem nalezy zgtosié¢
producentowi i wtasciwemu organowi panstwa cztonkowskiego, w
ktorym uzytkownik i/lub pacjent maja miejsce zamieszkania.

Sposéb uzycia/Sp
Zatozyc orteze na takiej zasadzie, jak skarpete.

Upewnic sie, ze specjalne strefy komfortowe ortezy umieszczone sg
doktadnie na $rodku kostek.

Utrzymanie

Produkt nadaje sie do prania w warunkach okreslonych w niniejszej
instrukcji i na oznakowaniu. Nadaje sie do praniaw pralce w temp. 30°C
(program do tkanin delikatnych). Nie uzywa¢ detergentéw, produktow
zmiekczajacych ani agresywnych (zawierajacych chloritp.). Nie czysci¢
na sucho. Nie suszy¢ w suszarce. Nie prasowac. Wycisng¢. Suszy¢ w
stanie roztozonym. Suszy¢ z dala od bezposrednich zrodet ciepta
(grzejniki, stonce itp.).



Przechowywanie

Przechowywa¢ w temperaturze pokojowej, najlepiej w oryginalnym
opakowaniu.

Utylizacja

Utylizowa¢ zgodnie z lokalnie obowigzujacymi przepisami.

Zachowac te instrukcje

Iv
THUASNE SPORT POTITES ATBALSTS

Apraksts [ paredzétais mérkis

Sis izstradajums ir proprioceptivs elastigs potites parséjs, kas lauj
atbalstit locitavu.

lerice ir paredzéta tikai minéto indikaciju arstésanai pacientiem, kuru
meérijumi atbilst izméru tabulai.

Sastavs

Poliamids - Elastans - Kokvilna.

Ipasibas / darbibas veids

Elastigs trikotazas audums.

Komforta zona potisu kaulu limeni.

Indikacijas

Locitavu nestabilitate/valigums.

Proprioceptivs atbalsts rehabilitacijai.

Viegls potites sastiepums (akata faze).

Sporta aktivitasu atsaksana.

Kontrindikacijas

Nenovietojiet produktu tie$a saskaré ar savainotu adu vai atvertu braci
bez piemérota parséja.

Nelietojiet, ja ir zinama alergija pret kadu no sastavdalam.

Venozas vai limfatiskas sistémas traucéjumu vésture.

Piesardziba lietosana

Rapigi izlasiet noradijumus.

Pirms lietosanas parbaudiet, vai prece nav bojata.

Nelietojiet ierici, ja ta ir bojata.

Izvélieties pacientam atbilstosu izméru, nemot véra izméru tabulu.
leteicams atbilstosi pievilkt ierici, lai nodrosinatu uzturésanu /
imobilizaciju, neierobezojot asins plismu.

Konsultéjieties ar veselibas apripes specialistu:

-ja pirms lietosanas rodas Saubas;

-nenoteiktas diagnozes gadijuma.

Konsultéjieties ar veselibas apripes specialistu un partrauciet ierices
lietosanu:

-diskomforta, nopietna kairinajuma, sapju, neparastu sajatu gadijuma;
-ierices darbibas izmainu gadijuma.

Higiénas, drosibas un veiktspéjas apsvérumu dé| nelietojiet ierici
atkartoti citiem pacientiem.

Nelietot ierici gadijuma, ja uz adas ir uzklati noteikti produkti (krémi,
ziedes, ellas, geli, plaksteri u. c.).

Jaierici nésa ilgstosi, parliecinieties, ka netiek traucéta asinsrite.
Nevélamas blaknes

Siierice var izraisit adas reakcijas (apsartumu, niezi, apdegumus, tulznas
utt.) vai pat dazada smaguma braces.

lesp&jamais vénu trombozes risks.
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Par jebkuriem smagiem negadijumiem, kas notikusi saistiba ar o
produktu, ir jazino razotajam un dalibvalsts, kura uzturas lietotajs un/
vai pacients, atbildigajai iestadei.

Uzvilksana/lietosana

Uzvelciet potites parséju ka zeki.

Novietojiet potisu kaulus tiesi komforta zonas centra.

Kopsana

Produkts mazgajams saskana ar 3aja lietosanas instrukcija un
markéjuma sniegtajiem nosacijumiem. Var mazgat velasmasina 30°C
temperatlra delikata cikla. Neizmantojiet mazgasanas lidzek|us,
mikstinatajus vai agresivas iedarbibas lidzeklus (hlora izstradajumus
utml.). Nenododiet kimiskaja tirisana. Nelietojiet velas Zavétaju.
Negludiniet. Izspiediet lieko Gdeni. Zavéjiet izklatu. Zavéjiet drosa
attaluma no tiesa siltuma avota (radiatora, saules utt.).

Uzglabasana

Uzglabajiet istabas temperatira, vélams, originalaja iepakojuma.
Likvidésana

Likvidéjiet saskana ar spéka esosajiem vietéjiem noteikumiem.
Saglabajiet So instrukciju

It

PALAIKOMASIS KULKSNIES JTVARAS
~THUASNE SPORT"

ApraSymas ir paskirtis

Si priemoneé yra sanarj palaikantis tamprus propriocepcijg gerinantis
kulksnies jtvaras.

Priemoné skirta tik iSvardytoms indikacijoms gydyti ir tik pacientams,
kuriy kiino matmenys atitinka dydziy lentele.

Sudétis

Poliamidas - Elastanas - Medvilné.

Savybés ir veikimo biidas
Tampri trikotazo medziaga.
Patogi kulksnies zona.

Indikacijos

Sanario nestabilumas ar laisvumas.

Proprioceptinis palaikymas reabilitacijos metu.

Lengvas ¢iurnos patempimas (Uminé faze).

Sportinés veiklos atnaujinimas.

Kontraindikacijos

Nenaudokite gaminio tiesiogiai ant pazeistos odos ar atviros zaizdos
be specialaus tvarscio.

Nenaudokite gaminio, jei yra alergija bet kuriai sudétinei medziagai.
Buve veny ar limfos sutrikimai.

Atsargumo priemonés

AtidZiai perskaitykite instrukcija.

Kiekviena kartg pries naudodami patikrinkite, ar priemoné tvarkinga,
ar jai netrksta daliy.

Nenaudokite priemonés, jei ji pazeista.

Remdamiesi dydziy lentele, pasirinkite pacientui tinkama dydj.
Patariame priemone tinkamai suverzti, kad ji palaikyty ar stabilizuoty
gallne netrukdydama tekéti kraujui.
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Pasitarkite su sveikatos priezilros specialistu:

-jei dvejojate dél naudojimo,

-jei diagnozé netiksli.

Pasitarkite su sveikatos prieziGros specialistu ir nebenaudokite

priemonés:

-jei jauciate nemalonius pojucius, didelj nepatogumg, skausma,
nejprastus pojucius,

-jei pasikeité priemonés savybés.

Higienos, saugos ir tinkamo veikimo sumetimais gaminio negali naudoti

kitas pacientas.

Nenaudokite gaminio patepe oda kai kuriomis priemonémis (kremais,

tepalais, aliejais, geliais, uzklijave pleistrg ir pan.).

Jei priemoné dévima ilga laika, jsitikinkite, kad netrikdoma kraujotaka.

N. i a1 1

Si priemoné gali sukelti odos reakcija (pvz., paraudima, niezulj,
nudegimus ar pusles) ar net jvairaus sunkumo Zaizdas.

Galima giliyjy veny trombozé.

Apie visus rimtus su gaminiu susijusius jvykius turéty bati pranesama
gamintojui ir valstybés narés, kurioje gyvena vartotojas ir (arba)
pacientas, kompetentingai institucijai.

Naudojimas

Apsiaukite ¢iurnos jtvara kaip puskojine

Ciurnakauliai turi bati ties minkstomis zonomis.

Priezidra

Gaminj galima plauti Sioje instrukcijoje ir ant etiketés nurodytomis
salygomis. Skalbti skalbykléje 30 °C temperatiroje, Svelniu ciklu.
Nenaudoti valikliy, minkstikliy ar ésdinanciy produkty (priemoniy su
chloru). Nevalyti sausuoju bidu. Nedziovinti dziovykléje. Nelyginti.
Nusausinti spaudziant. Dziovinti horizontaliai. DzZiovinti toli nuo
tiesioginio Silumos zidinio (radiatoriaus, saulés ar pan.).

Laikymas

Laikyti kambario temperatiroje, pageidautina originalioje pakuotéje.
ISmetimas

Salinkite pagal galiojancias vietos taisykles.

I$saugokite §j informacinj lapelj

Vastunididustused

Mitte kasutada toodet kahjustatud nahal ega otse lahtisel haaval iima

vastava sidemeta.

Mite kasutada allergia puhul toote (ihe koostisosa suhtes.

Eelnevad veeni- v&i limfististeemi haired.

Ettevaatusabindud

Lugege kasutusjuhendit tdhelepanelikult.

Enne igat kasutamist kontrollige vahendi terviklikkust.

Mitte kasutada vahendit, kui see on kahjustatud.

Valige patsiendile dige suurusega vahend, lahtudes m&dtude tabelist.

Vahend tuleb oma kohale suruda piisava tugevusega, et tagada hea

hoid/fiksatsioon ilma verevarustust takistamata.

Pidage ndu tervishoiutéstajaga:

-kui kahtlete enne kasutamist,

-ebakindla diagnoosi korral.

Konsulteerige tervishoiutd6tajaga ja I6petage seadme kasutamine:

-ebamugavustunde, tugeva ebamugavustunde, valu, ebanormaalsete
aistingute korral,

-seadme toimivuse muutumise korral.

Téhususe ja turvalisuse eesmaérgil ning hugieeni tagamiseks mitte

kasutada vahendit uuesti teistel patsientidel.

Arge kasutage seadet, kui nahal kasutatakse teatavaid tooteid

(kreemid, véided, 6lid, geelid, plaastrid...).

Kui kasutate vahendit pikka aega, veenduge, et see ei takista

verevarustust.

Kérvaltoimed

Vahend v&ib esile kutsuda nahareaktsioone (punetust, stgelust,

poletustunnet, ville jne) vi isegi erineva raskusastmega haavandeid.

Veenitromboosioht.

Seadmega seotud mis tahes tGsisest vahejuhtumist tuleb teatada

tootjale ning kasutaja ja/véi patsiendi asukoha liilkmesriigi padevale

asutusele.

K.
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THUASNE SPORT HUPPELIIGESE TUGI

Kirjeldus/Sihtkasutus

Tegemist on propriotseptiivse elastse huppeliigesetoega, mis
vdimaldab liigese stabiliseerida.

Kasutage vahendit vaid loetletud néidustuste korral ning patsientide
puhul, kelle keham&ddud vastavad médtude tabelile.

Koostis

PolGamiid - Elastaan - Puuvill.

Omadused/Toimeviis

Elastne kudum.

Mugav tsoon pahkluu piirkonnas.

Néidustused

Liigeste ebastabiilsus/I6tvus.

Sulvatundlikkuse abi taastusravis.

Huppeliigese kerge nihestus (4ge faas).

Spordiga taasalustamine.
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j d/F

Témmake hippeliigesetugi jalga nagu sokk.

Asetage malleoolid korralikult mugavustsoonide kérgusele.
Puhastamine

Vahend on pestav vastavalt kasutusjuhendi ja tootemérgise
tingimustele. Masinpestav 30°C juures (&rn programm). Arge kasutage
puhastusaineid, pesupehmendajaid ega agressiivseid tooteid (klooriga
tooteid). Arge puhastage keemiliselt. Arge kasutage pesukuivatit.
Arge triikige. Arge trummelkuivatage, vaid pressige ligne vesi vélja.
Kuivatage siledal pinnal. Laske kuivada otsese kuumuse allikast
(radiaator, péike jne) eemal.

Séilitamine

Sailitage toatemperatuuril, soovitavalt originaalpakendis.
Kérvaldamine

Korvaldage vahend vastavalt kohalikule seadusandlusele.

Hoidke see juhend alles.
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OPORNICA ZA GLEZENJ THUASNE SPORT
Opis/Namen

Ta pripomocek je elasti¢na proprioceptivna opornica za glezenj, ki
podpira sklep.

Izdelek je zasnovan le za zdravljenje navedenih indikacij in je namenjen
pacientom, katerih mere ustrezajo meram v tabeli velikosti.

Sestava

Poliamid - Elastan - Bombaz.

Lastnosti/Nacin delovanja

Elasti¢en triko.

Tocka udobja na podrocju gleznja.

Indikacije

Nestabilnost/oslabelost sklepov.

Proprioceptivna opora za rehabilitacijo.

Blagi zvin gleznja (akutna faza).

Ponovno zacenjanje s $portno aktivnostjo.

Kontraindikacije

Izdelka ne uporabljajte neposredno v stiku s poskodovano kozo ali
odprto rano, ne da bi pred tem namestili ustrezen povoj.

Izdelka ne uporabljajte v primeru znane alergije na katerokoli sestavino.
Predhodne venske ali limfne tezave.

Previdnostni ukrepi

Pozorno preberite navodila.

Pred vsako uporabo preverite, v kak$nem stanju je izdelek.

Ce je izdelek poskodovan, ga ne uporabite.

S pomocjo tabele velikosti izberite pravilno velikost za pacienta.

Priporo¢amo, da izdelek dobro zategnete in tako poskrbite za oporo/

imobilizacijo, brez da bi ovirali pretok krvi.

Posvetujte se z zdravstvenim strokovnjakom:

-ovseh morebitnih dvomih pred uporabo,

-v primeru negotove diagnoze.

Posvetujte se z zdravstvenim osebjem in prenehajte uporabljati

pripomocek:

-¢e zaznavate neudobje, velje nelagodje, bole¢ino, nenormalna
obcutenja,

-c¢e se spremeni delovanje pripomocka.

Zaradi higienskih in varnostnih razlogov ter za ohranitev ucinkovitosti

delovanja pripomocka ne delite z drugim pacientom.

Izdelka ne uporabite, ¢e se na kozi nahajajo naslednji izdelki (kreme,

matzila, olja, geli, obliziitd.).

Med dolgotrajno uporabo izdelka poskrbite, da krvni obtok ni oviran.

Nezeleni stranski ucinki

Izdelek lahko povzroci razlicno mocéne kozne reakcije (pordelost,

srbenje, opekline, Zulje itd.) ali rane.

Mozno tveganje za vensko trombozo.

O vseh resnih tezavah, ki so povezane zizdelkom, obvestite proizvajalca

ali pristojni organ v drzavi, kjer se nahaja uporabnik in/ali pacient.

Navodila za uporabo/Namestitev
Opornico za glezenj slecete enako kot nogavico.
Glezenjske kosti namestite pravilno v obmodja udobja.
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Vzdrzevanje

|zdelek operite po navodilih za uporabo in navodilih na etiketi.
Dovoljeno prati v stroju na 30 °C (program za obcutljivo perilo). Ne
uporabljajte detergentov, mehcalca ali agresivnih sredstev (izdelki, ki
vsebuijejo klor). Izdelek ni primeren za kemi¢no ¢is¢enje. lzdelka ne
susite v susilnem stroju. Izdelka ne likajte. Iztisnite odve¢no vodo.
Izdelek plosko posusite. Izdelka ne izpostavljajte neposrednim virom
toplote (radiator, sonce itd.).

Shranjevanje

Izdelek hranite pri sobni temperaturi, ¢e je mozno, v originalni embalazi.
Odlaganje

|zdelek odvrzite v skladu z veljavnimi lokalnimi predpisi.

Navodila shranite.

sk

ORTEZA CLENKU THUASNE SPORT

Popis/Pouzitie

Tato pomodcka je elasticka proprioceptivna clenkova ortéza
zabezpecujlca stabilizaciu klbu.

Tato zdravotnicka pomocka je uréena vyhradne na lie¢bu ochoreni
podla uvedenych indikacii a pre pacientov, ktorych miery zodpovedaju
tabulke velkosti.

Zlozenie

Polyamid - Elastan - Bavina.

Vlastnosti/Mechanizmus Géinku
Elasticky uplet.

PohodlIna zéna v okoli ¢lenka.

Indikacie

Kibové nestabilita/laxita.
Proprioceptivna podpora pri rehabilitacii.
Mierne vyvrtnutie ¢lenka (akutna faza).
Navrat k Sportovym aktivitam.

Kontraindikacie

Vyrobok neprikladajte priamo na poranenu pokozku alebo otvorenu
ranu bez pouzitia vhodného krytia rany.

Nepouzivajte v pripade zndmej alergie na niektoru zo zloziek vyrobku.
Anamnéza zilovych alebo lymfatickych tazkosti.

Upozornenia

Tento navod si pozorne precitajte.

Pred kazdym pouZzitim skontrolujte, ¢i pomécka nie je porusena.

Ak je pomécka poskodend, nepouzivajte ju.

Podla tabulky velkosti si vyberte vhodnu velkost pre pacienta.

Pomécka sa odporuca utiahnut tak, aby sa zabezpedila podpora/

znehybnenie bez obmedzenia krvného obehu.

Poradte sa so zdravotnickym odbornikom:

-v pripade pochybnosti pred pouzivanim,

-v pripade neistej diagnostiky.

Poradte sa so zdravotnickym odbornikom a pomécku prestarite

pouzivat:

-v pripade nepohodlia, vyrazného obmedzenia, bolesti, abnormalnych
pocitov,

-v pripade zmeny ucinnosti pomocky.
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Z hygienickych dévodov a z dévodu bezpecnosti a ucinnosti
nepouzivajte vyrobok u iného pacienta.

Pomocku nepouzivajte, ak si aplikujete isté vyrobky na pokozku (krémy,
masti, oleje, gély, liecivé naplasti...).

Ak sa pomobcka pouziva dlhsiu dobu, uistite sa, Ze nespomaluje krvny
obeh.

Neziaduce vedlajsie ucinky

Tato pomécka méze vyvolat kozné reakcie (zacervenania, svrbenie,
popéleniny, pluzgiere,...), dokonca rany réznych stupriov.

Mozné riziko Zilovej trombdzy.

Akukolvek zavaznu udalost tykajucu sa pouzivnia pomocky je potrebné
oznamit vyrobcovi a prislusnému organu ¢lenského 3tatu (SUKL), v
ktorom sidli pouzivatel a/alebo pacient.

Navod na pouzitie/aplikacia

Clenkovu ortézu si natiahnite ako ponozku.

Clenky umiestnite spravne do zén pohodlia.

Udrzba

Vyrobok sa da prat za podmienok uvedenych v tomto navode a na
obale. Moznost prania pri 30 °C (jemny cyklus). Nepouzivajte agresivne
pracie prostriedky, zmékcovadla (chlérované vyrobky,...). Necistite
chemicky. Nepouzivajte susi¢ku na bielizeri. Nezehlite. Prebyto¢nu
vodu vytlacte. Suste vystreté v rovnej polohe. Suste mimo priameho
zdroja tepla (radiator, sinko, ...).

Skladovanie

Uchovavajte pri izbovej teplote, podla moznosti v pévodnom obale.
Likvidacia

Vyrobok likvidujte podla platnych miestnych predpisov.

Tento navod uschovajte.

hu
THUASNE SPORT BOKAROGZITO

Leiras/Rendeltetés

Ez az eszkoz egy proprioceptiv rugalmas bokarégzité, amely lehetévé
teszi az izlilet stabilizalasat.

Az eszkoz kizardlag a felsorolt indikaciok kezelésére szolgal azon
betegek esetében, akiknek a méretei megfelelnek a mérettablazatban
szerepléknek.

Osszetétel
Poliamid - Elasztén - Pamut.

Tulajdonsagok/Hatasméd

Elasztikus kotott anyag.

Kényelmes viseletet biztosito rész a bokacsontoknal.
Indikaciok

Iztileti instabilitas/lazaség.

Proprioceptiv megtamasztas rehabilitacio soran.

Aboka enyhe randulasa (akut fazis).

Sporttevékenység Ujrakezdése.

Kontraindikaciok

A termék sériilt bérrel vagy nem megfeleléen bekotozott nyilt sebbel
nem érintkezhet kozvetlendil.

Ne hasznélja ismert allergia esetén valamely 6sszetevére.
Akortorténetben szerepld vénas vagy nyirokbetegség.
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Ovintézkedések

Figyelmesen olvassa el a betegtajékoztatot.

Minden egyes hasznalat el6tt ellendrizze a termék épségét.

Ne hasznalja a terméket, ha az sériilt.

Amérettablazat segitségével valassza ki a betegnek megfelel6 méretet.

Javasolt az eszkoéz szorossaganak megfeleld beallitasa, tgyelve arra,

hogy az eszkdz a vérkeringés elszoritdsa nélkili tartast/rogzitést

biztositson.

Forduljon egészségligyi szakemberhez:

-ha kétsége mertl fel a hasznalat el6tt,

-bizonytalan diagnozis esetén.

Forduljon egészségligyi szakemberhez és hagyja abba az eszkoz

hasznalatat :

-kényelmetlenség, jelentds zavaro érzés, féjdalom vagy rendellenes
érzés esetén,

-ha az eszkéz hatdsa modosul.

Higiéniai és biztonséagi okokbdl, illetve az eszkoz teljesitménye végett

ne hasznélja fel Ujra a terméket masik betegnél.

Ne hasznélja az eszkézt, ha bizonyos termékeket (krémek, kenéesok,

olajok, gélek, tapaszok stb.) visz fel a bérére.

Az eszkdz hosszu tavu viselése esetén Ugyeljen arra, hogy ne

akadalyozza a vérkeringést.

Nemkivanatos mellékhatasok

Az eszkoz bérreakcidt (pirossagot, viszketést, égést, hdlyagosodast
stb.), akér valtozo sulyossagu sebeket is eléidézhet.

Fennall a vénas trombdzis lehetséges kockazata.

Az eszkdzzel kapcsolatban fellépé barmilyen sulyos incidensrél
tajékoztatni kell a gyartot, valamint annak a tagallamnak az illetékes
hatdsagat, ahol a felhasznald és/vagy a beteg tartézkodik.

H 1ati G s Ifelhel
F y

Huzza fel a bokavédét, mint egy zoknit.
Pozicionélja helyesen a bokacsontokat Ugy, hogy a kényelmi zénaba
essenek.

Apolés

A jelen Utmutatdban és a cimkén feltintetett informéaciok szerint
moshatd termék. Moségépben moshaté 30 °C-on (kiméld programon).
Ne hasznaljon tisztitdszert, 6blitét vagy agressziv (kldrtartalmu stb.)
vegyszert. Tilos vegytisztitani. Ne tegye szaritégépbe. Tilos vasalni.
Nyomkodja ki beléle a vizet. Fektetve széritsa. Kézvetlen héforrastol
(radiator, napsugarzas stb.) tavol szaritsa.

Tarolas

Szobahémérsékleten tarolja, lehetéség szerint az eredeti
csomagolasaban.

Artalmatlanitas

A helyi eléirdsoknak megfeleléen kell artalmatlanitani.

Tartsa meg ezt az Utmutatot
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HAFTIE3EHHMK C OMOPA THUASNE SPORT
o /Mp

ToBa yCcTPOWCTBO € NMPOMNpUOLIENTMBHA eMlacTUYHa LWMHa 3a rMeseH,
no3BonsBalla cTabunusauns Ha cTaBaTa.

WN3penveto e npeaHasHa4YeHO eAMHCTBEHO 3a nedyeHwe npu
M3bpoeHUTe MoKasaHUa U 3a MNauUWeHTU, YNUTO TEeNecHU MepKu
CbOTBETCTBAT Ha Tabnuuara ¢ pasmepun.

CucraB

Monunamup - Enactah - Mamyk.
CaovicTBa/HauuH Ha pevicTBue

EnacTtuyHa nnetka.

30Ha Ha KOMOPT Ha HUBOTO Ha ManeonuTe.

Unavkaumm

HecTtabunHocTt/pa3xnabsaHe Ha CTaBHU BPb3KMU.

MponpwouenTMBHa NOAAPBXKa NPY Bb3CTaHOBUTENHO Pa3BIKBaHE.
Jleko n3kbnyBaHe Ha rneseHa (ocTpa dasa).

MonHoBsiBaHe Ha CNOpPTHaTa aKTUBHOCT.

MpoTusonokasanus

He noctasante npoAyKTa B NPSAK KOHTaKT C yBpeaeHa KoxXa unu c
OTBOpeHa paHa 6e3 NoaxoAsLLa NpeBpb3ka.

He M3I'I0ﬂ35617ITe, aKo umate aneprus KoM HAKOWM OT KOMMOHEHTUTE.
MpeaxoaHW BEHO3HM UK IMMBHU CMYLLEEHWS.

MpeanasHu Mepku

MpoyeTeTe BHMMATENHO IMCTOBKATA.

Mpenu Bcsika ynoTpe6a nposepsiBaiiTe 3a LIENOCTTa Ha U3AENNETO.

He n3nonssaitTe nsnenveto, ako e nospeseHo.

M3bepeTe noaxoasllaTa 3a NauMeHTa rofeMuHa, KaTo Hamnpasute

crnpaBka B TabnuuaTa ¢ pasMepuTe.

Mpenopbusa ce aa cTaraTe U3AENMETO C NOAXOAsLLA CUMa, KOSTO

fa ocurypu 3aabpxaHeTo/obesasuxpaHeTo, 6e3 Aa Hapylasa

KpbBOOGpPaLLEeHNETO.

KoHcynTupaiiTe ce Cbe 3apaBeH CneumnanmcT:

-B C/lyYait Ha CbMHeHWe npean ynoTtpeba,

- B C/lyyait Ha HeCUrypHa narHosa.

KoHcynTupaliTe ce cbC 3apaBeH CreumManucT 1 cnpeTe Aia U3nonseate

v3fenueTo:

-B Cnyyal Ha AWCKOMOPT, 3HauuTeneH amckombopT, 6osnka,
HeobuualHu ycellanus,

-B C/lyYait Ha NpoMsiHa B paboTaTa Ha 1sgenueTo.

OT rneaHa ToYKa Ha XUIMEHHU CbOBPaXKEHMSs, CUTYPHOCT 1 PaBoTHU

XapakTepuUCTUKM He U3Mon3BaiiTe MOBTOPHO W3AeNueTo 3a Apyr

nauyeHT.

He n3nonseaiite ycTpoicTBOTO, B Cly4ait e onpefeneHy NnpoayKTi ce

HaHacsT BbpXy KoxaTa (KpeMoBe, Masuna, Macna, refiose, NeneHku...).

AKO M3AENMeTO Ce HOCK MPOABIKUTENHO BpeMe, NpoBepeTe Aanu

KPbBOOGPALLEHNETO He € 3aTPYHEHO.

HexenaHnu cTpaHuunmn epektn

Tosa u3nenne Moxe Aa NpeamsBMKa KOXHU peakLmun (3auyepsssaHe,

cbpb6ex, usrapsiHe, Mexypu 1 Ap.) Ui I0PU PaHu C pasfinyHa cTeneH

TEXECT.
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Bb3MoxeH pUCK OT BeHO3Ha TpoMBo3a.

Bceku TeXbK MHLMAEHT, Bb3HWMKHaN BbB BPb3Ka C M3/IeNNETO, Cle/Ba
fa ce cbobluaBa Ha NPOM3BOANTENS N Ha CbOTBETHMSA KOMMNETeHTEH
OpraH Ha fibpXkaBaTa YIeHKa, B KOSITO @ yCTaHOBeH Non3saTensr u/unu
NauneHTsbT.

HauuH Ha ynoTpe6a/MocTaBsHe

Haxnysete WwmHaTa 3a rneseH kato Yoparn.

MocTaBeTe ManeonuTe NPaBuUIHO B 30HWTE Ha KOMbOPT.

Moaapbxka

MpoayKTsT ce Nepe NpuW YCNOBUSATa, MOCOYEHM B Ta3n MHCTPYKLMS U
Ha eTukeTa. Moxe pa ce nepe B nepants npu 30°C, penukatHo. He
M3Mon3BaiiTe MNepuHM npenapaTi, OMeKOTUTENWU UK MPOAYKTM
C arpecuBeH edekT (xnopupaHu npoayktn v ap.). He npunaraite
XUMUYEeCKO mouncTBaHe. He usnonsesaitte cywunHs. He rnagerte.
M3uexpaiTe ¢ nputnckare. CylwieTe B XOPU3OHTANIHO MONOXEHUE.
CyuweTe aaneuy oT NpsK M3TOYHWK Ha TOMNMHa (paamnaTop, CTbHLE M ApP.).
CobxpaHeHue

CbxpaHsBaiTe Mpu CTailHa TeMmnepaTypa, 3a npeanouvTaHe B
opurMHasnHaTa onakoska.

WUzxebpnaHe

W3xebpnaitTe B cboTBETCTBME C AelCTBallaTa MeCcTHa HOpMaTWBHa
ypenba.

3anaseTe HaCTOALLOTO yMbTBaHe

ro
GLEZNIERA DE SUSTINERE THUASNE SPORT

Descriere/Destinatie

Acest dispozitiv este o glezniera elastica proprioceptiva care permite
sustinerea articulatiei.

Dispozitivul este destinat exclusiv pentru tratamentul indicatiilor
enumerate si pentru pacientii ale caror dimensiuni corespund tabelului
de marimi.

Compozi
Poliamida - Elastan - Bumbac.

Proprietati/Mod de actiune
Tesatura elastica.
Zona de confort la nivelul maleolelor.

Indicatii

Instabilitate/laxitate articulara.

Sustinere proprioceptiva pentru reabilitare.

Entorsa usoara a gleznei (faza acuta).

Reluarea activitatilor sportive.

Contraindicatii

Nu asezati produsul direct in contact cu pielea ranita sau cu o plaga
deschisa fara un pansament adecvat.

Nu utilizatiin cazul unei alergii cunoscute la oricare dintre componente.
Antecedente de afectiuni venoase sau limfatice.

Precautii

Cititi cu atentie prospectul.

Verificati integritatea dispozitivului inainte de fiecare utilizare.

Nu utilizati dispozitivul daca este deteriorat.
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Alegeti dimensiunea adaptatéd pentru pacient, consultand tabelul de

marimi.

Se recomanda strangerea produsului in mod corespunzator pentru

a asigura mentinerea/imobilizarea fara limitarea circulatiei sanguine.

Consultati un profesionist din domeniul medical:

-n caz de dubii nainte de utilizare,

-in cazul unui diagnostic incert.

Consultati un profesionist din domeniul sanatatii si incetati utilizarea

dispozitivului:

-in caz de disconfort, jena accentuata, durere, senzatii diferite de cele
fiziologice,

-in caz de modificare a performantelor dispozitivului.

Din motive de igiend, securitate si performantd, nu refolositi dispozitivul

pentru alt pacient.

Nu utilizati acest dispozitiv in cazul aplicarii anumitor produse pe piele

(creme, pomezi, uleiuri, geluri, plasturi etc.).

Dacé dispozitivul este purtat pentru perioade lungi de timp, asigurati-

va cé circulatia sanguina nu este afectata.

Reactii adverse nedorite

Acest dispozitiv poate provoca reactii cutanate (roseatd, mancarime,

arsuri, vezicule etc.) sau chiar plagi de severitate variabila.

Risc posibil de tromboza venoasa.

Orice incident grav survenit in legatura cu dispozitivul trebuie sa

faca obiectul unei notificari transmise producatorului si autoritatii

competente din statul membru in care este stabilit utilizatorul si/sau

pacientul.

Mod de utilizare/Pozitionare

incaltati glezniera ca pe o soseta.

Pozitionati corect maleolele la nivelul zonelor de confort.

intretinerea

Produs lavabil in conformitate cu conditiile prezentate in acest
prospect si pe eticheta. Spélati in masina la 30 °C, la ciclu delicat. Nu
utilizati detergenti, balsamuri sau produse agresive (produse clorurate
etc.). A nu se curata chimic. Nu folositi un uscator de rufe. Nu calcati.
Stoarceti prin presare. Uscati in pozitie orizontala. Uscati departe de o
sursa directd de caldura (radiator, soare etc.).

Depozitare

Depozitati la temperatura camerei, de preferinta in ambalajul original.
Eliminare

Eliminati in conformitate cu reglementarile locale in vigoare.

Pastrati acest prospect

ru
NOALEPXXUBAIOLLUWN FOJIEHOCTOMHbIN
OPTE3 THUASNE SPORT

OnucaHne/HasHaueHue

310 uspenve asnaeTcs 3n1acTUYHbIM NponpuoLenTUBHbIM OPTE30M ANg
NOAbDKKU, NpeAHa3Ha4YeHHbIM Ang CTa6MﬂM36UMM cycTtaBa.

V]3Ileﬂl4€ npeaHasHa4YyeHO UCKNIYMNTENbHO ANA UCNOMb30BaHUA Npu
HafMuMM nepeymncriieHHbIX nokasaHui. Pasmep usgenus cneayet
nof6éupaTth CTPOro B COOTBETCTBUM C Tabnmuei pasMepos.

Cocras

Monuamup - DnacTaH - XNomnok.
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CsoicTBa/NpuHUMN aeicTBUA

SnactuuHas TPUKOTaXHas TKaHb.

Cneumaanasl BA3ka B obnactu NoAbDKeK noBbiWaeT ypoBeHb
koMdopTa.

Mokasanus

HectabunbHocTb/rnepMobunbHOCTb CycTaBoB.

MponpuroLenTrBHas CTUMyNALMS Npu peabunuraumm.

Jlerkoe pacTsxkeHue noabbkku (ocTpas dasa).

Bozo6HoBREHWe 3aHATUI CNOPTOM.

MpoTtusonokasanus

He pasmelainTe usgenne HenocpeacTBEHHO Ha MOBPEXAEHHOMN
KOXe WU OTKPbITbIX paHax 6e3 NpeaBapuTenbHOTO HaNoXeHUs
COOTBETCTBYIOLLEM MOBA3KU.

He ucnonesyitTe B cnyyae Hanuuus anneprum Ha nobont u3
KOMMOHEHTOB.

Hanuune B aHaMHe3e HapylleHWI BEHO3HOW WK NUMdaTUyecKon
cucTem.

PekoMeHaauum

BHUMaTeNbHO NPOYTUTE UHCTPYKLMIO.

Mepen Hauyanom ncnonb3oBaHNs ybeanTech B LIENOCTHOCTU U3AENMS.

He vcnonbsyiite nsgenwe, eciin OHO NOBPEXAEHO.

Bbi6epuTte pasMep, KOTOPbIN NMOAXOAUT MaLMEHTY, PYKOBOACTBYSCH

Tabnuuei pasmepos.

PekomeHayeTcs 3aTaHyTb U3fenMe AOCTaTOUHO Tyro ANs TOro, YTobbl

obecneunTb NOAAEPXKKY/MMMOBUNM3ALMIO U HE HAPYLIMTL MPW STOM

KpoBoOGpaLleHue.

O6paTutecs K flevalleMy Bpady B cyvae:

- COMHEHWI Nepe/ 1CMosb3oBaHUEM U3nenus;

-HeonpeaeneHHoro AMarHosa.

O6paTutech K Bpayy 1 NpekpaTu1Te UCMOMb3oBaTh U3enne:

-B C/lyyae BO3HWKHOBEHUS [OMCKOMPOPTa, CUMbHOMO  OLLYLIEHUS
Heyno6cTBa, 6011, HeOBbIUYHbIX OLLYLLEHWI;

-B CllyYae N3MEHEHNs TeXHNYECKMX NapaMeTpOoB U3aenus.

W3 coobpaxeHnin rurveHsl, 6e3onacHocT u 3GpPeKTUBHOCTU He

MCMoNb3yiTe N3AeMe NOBTOPHO ANS APYroro NaLlmeHTa.

He ncnonbayitte nsnenve B cnyyae o6paboTki KOXu crielimanbHbIMU

CpeAcTBaMu, HampuMep KPEMOM, Ma3bio, MaciioM, reneM, wiu

HanoXeHu1s Ha Hee NNacTbips.

Mpu ANUTENBHOM HOLLIEHWM U3AeNNA CRIeANTE 3a TeM, YTOGbI KPOBOTOK

He 3aTpyaHanCca.

HexenartenbHble nocneacreusa

3710 nsgenve MOXeT Bbl3BaTb KOXHble peakuuu (I'IOKpaCHeHMe,
3y, OXOrK, BONABIPK U T. fl.) UM AaXke NPUBECTM K NOSIBNEHMIO paH
paznquoﬁ CTEeNeHU TAXKECTH.

Bo3MOXHbI PUCK BEHO3HOTO TPOME03a.

O60 BCex Cepbe3HbIX nHUMAeHTax, CBA3aHHbIX C UCNOJSib30OBaHNEM
HacToAllero M3aenus, cneayeT coobuiaTb M3roToBUTENO U B
KOMMEeTEHTHbIM opraH cTpaHbi-yneHa EC, Ha Tepputopun KoTopoit
HaxoauTcsa nonb3oBaTtesnb I/I/VU'IVI nauveHT.

/
Moy uc /npoueayp

HapeHbTe opTes Ha Hory, kak HOCOK.
Pa3sMecTnTe 30HbI CneLManbHOM BA3KM Ha YPOBHE JIOABIKKM.
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Yxon

WV3penve moxHo cTupatb. O6ssaTesibHble K COBMIOAEHMIO YCoBUS
CTUPKN NMpuBeAeHbl B 3TOM WHCTPYKUWN U Ha STUKETKE. MoxHo cTnpaTtb
B CTUpanbHOM MalwuHe npu TeMnepaTtype 30 °C B pexuMe AenmkaTHoN
cTUpKU. He ncrnonbayitTe oT6envsaTteny, KOHAULMOHEPbI UK Apyrue
MololiMe CpefcTBa, CofAepKallhe arpPecCUBHble KOMMOHEHTb! (B
ocobeHHOCTU xnopcofepxalume). He cpasaiite B xuMuncTky. He
ncrnonb3ynte cywky ans 6enba. He rnagbte ytiorom. OTxumaiite
pyKaMu. CyLLMTe B rOPU3OHTaNbHOM MOOXEHUU. CyLLMTe BAanu ot
NPSAMbIX ICTOYHWUKOB Ternna (paanatopa, ConHUa U T. A.).

XpaHeHue

XpaHWTb M3genve pekoMeHAyeTcsi MpU KOMHaTHOW TeMmnepaType,
KenaTtesnbHo B OPMFVIHBJ’IK:HOIZI ynakoske.

Ytunuzauus

yTMﬂMﬁVIpyl;ITE B COOTBEeTCTBMM C TPQGOBBHVIQMVI MeCTHOro
3aKoHOAATeNbCTBaA.

CoxpaHuTe 3Ty UHCTPYKLMIO.

hr

POTPORNI STEZNIK ZA GLEZANJ THUASNE
SPORT

Opis/namjena

Ovaj je proizvod elasti¢ni proprioceptivni steznik za glezanj koji
omogucuje fiksaciju zgloba.

Proizvod je namijenjen samo za lijecenje navedenih indikacija kod
pacijenata cije mjere odgovaraju onima u tablici veli¢ina.

Sastav
Poliamid - Elastan - Pamuk.

Svojstva/naéin rada

Elasti¢no tkanje.

Potpora u razini maleola.

Indikacije

Nestabilnost zglobova/slabost.

Propriocepcijska podrska pri rehabilitaciji.

Blago uganuce gleznja (akutna faza).

Nastavak bavljenja sportskim aktivnostima.

Kontraindikacije

Proizvod nemojte nanositi izravno na oStecenu kozu ili na otvorenu
ranu bez odgovarajuéeg zavoja.

Nemojte upotrebljavati ako imate utvrdenu alergiju na neki od
sastojaka.

Povijest venskih ili limfnih bolesti.

Mijere opreza

Pazljivo procitajte priru¢nik.

Prije svake upotrebe provjerite sadrzi li proizvod sve dijelove.

Proizvod nemojte upotrebljavati ako je ostecen.

Pomodu tablice veli¢ina odaberite odgovarajucu veli¢inu za pacijenta.
Preporucujemo da odgovarajuce zategnete proizvod kako biste
osigurali da prianja/imobilizira tako da ne ometa cirkulaciju krvi.

U sljedecim se slu¢ajevima obratite zdravstvenom djelatniku:

-u slucaju nedoumica prije pocetka uporabe,

- u slucaju da niste sigurni u dijagnozu.
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Prekinite uporabu pomagala i obratite se zdravstvenom djelatniku:

-u slucaju neudobnosti, tezih smetnji, boli, abnormalnih senzacija,

- u slucaju promjene performansi pomagala.

Zbog higijenskih i sigurnosnih razloga i djelovanja proizvoda, nemojte
ga ponovno upotrebljavati kod drugih pacijenata.

Proizvod nemoijte koristiti ako ste prethodno nanijeli proizvode za kozu
(kreme, masti, ulja, gelove, flastere...).

Ako se proizvod nosi tijekom duljeg razdoblja, pobrinite se da ne dode
do ometanja cirkulacije krvi.

Nezeljene nuspojave

Qvaj proizvod moze prouzrociti reakcije na kozi (crvenilo, svrab,
opekline, zuljeve...) ili ozljede razliitih stupnjeva.

Mogudirizik od venske tromboze.

Svaki ozbiljni incident u vezi s proizvodom treba prijaviti proizvodacu
i nadleznom tijelu drzave ¢lanice u kojoj su korisnik i/ili pacijent
smjesteni.

Nacéin uporabe/Postavljanje

Steznik za gleZanj navucite kao ¢arapu.

Maleole namjestite u podrucje udobnosti.

Upute za pranje

Proizvod je periv prema uputama u ovom priru¢niku. Perivo u perilici
na temperaturi od 30 °C na programu za osjetljivo rublje. Nemojte
upotrebljavati deterdzente, omeksivace ili agresivna sredstva (sredstva
s klorom...). Ne Cistiti kemijski. Nemojte susiti u susilici rublja. Ne glacati.
Iscijedite visak vode. Susite postavljanjem na ravnu povrsinu. Susite
podalje od izravnog izvora topline (radijatora, sunca...).

Spremanje

Spremite na sobnoj temperaturi, po mogucnosti u originalnu ambalazu.
Zbrinjavanje

Zbrinite u skladu s vazecim lokalnim propisima.

Sacuvajte ovaj priru¢nik
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